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Laktoza - mlécny cukr

» disacharid slozeny z monosacharidu glukozy a galaktézy
(B-1,4 glykosidovou vazbou)

Druh mléka | Obsah laktozy v % hmotnosti

* pfirozeny vyskyt: Kravskeé a5

Kozi 4.4

vyhradné v mléce savcu Lidske =

Ovci 5,1

» dalsi zdroje: pecCivo, susenky, instantni potraviny, Iéky

® ve srovnani se sacharozou :
mene sladka
hufe rozpustna ve vodé
pomaleji vstrebatelna v zazivacim traktu




Obsah laktozy v mléce a mlecCnych vyrobcich

Vyrobek Obsah laktézy | Velikost Obsah laktézy
(g/100g) porce (g) v porci (g)

Plnotué¢né mléko 4,7 250 11,8

Odstiedéné mléko 49 250 12,3

Slehacka 3,1 15 0,5

Smetana do kavy 3,8 15 0,6

Jogurt 4.1 150 6,2

Jogurt ovocny 3,0 150 4,5

Kefir 3,8 200 7,6

Zmrzlina 6,0 50-100 3-6

Cottage 2,2 100 2.2

Tvaroh mékky 35 100 3:5

Tvrdy syr 0,0 50-100 0,0

Maslo 0,7 10 0,07

SuSené plnotu¢né mléko 38 - -

Sus$ené odsti‘ed. mléko 52 - -

Zahusténé slaz. mléko 11 - -

Su$ena syrovatka 74 - -




LAKTOZOVA

TOLERANCE INTOLERANCE




Normalni jev !




~ Laktozova tolerance

* hydrolyza laktozy laktazou v tenkém streve
- jejunum: optimalni pH 6-8 a nizka koncentrace
bakterii

* aktivita laktazy v prubéhu zivota
- prenatalni
- postnatalni




| aktozova intolerance

* osud laktézy v tenkém stievé
- 1 osmotickeho tlaku a proudeni tekutin do strevniho
lumen

* osud laktozy v tlustém streve
1. G+ bakterie a fermentace Iaktozy
2. 7 osmot. tlaku, proudeni
tekutin do strevnlho lumen)

* normalni jev
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L gl
Intolerance

» Laktozova intolerance byla poprve popsana Hippokratem,
tzn. priblizné 400 let pred nasim letopoCtem

» Klinické priznaky jsou vsak sledovany az v poslednich
padesati letech

» Nekteré zdroje uvadi, ze az 70% populace celeho sveta
trpi nesnasenlivosti laktozy - vSichni ale nejsou primo
laktozové intolerantni. Ruznorodost mikroflory tlustého
streva je totiz priinou rozdilnych projevu laktézoveé
iIntolerance




L gl
Priznaky laktozove
Intolerance

Piiznaky Vyskyt | Priznaky Vyskyt
(%) (%)
Travici obtiZe Systémové obtiZze
Bolest bticha 100 Bolest hlavy 86
Nadymani 100 Ztrata  koncentrace a  Spatna 82
kratkodoba pamet’
Borborygmus 100 Alergické projevy (ekzém, svédéni, 40
ryma, zanét dutin, astma)
Plynatost 100 Bolest svalti 71
Prijem 70 Dlouhodoba té¢7ka unava 63
Zacpa 30 Srdecni arytmie 24
Nevolnost 78 Viedy v dutin€ Gstni 30
Zvraceni 78 Zvyseni frekvence moceni, boleni <20
v krku
Lactose Intolerance




Vyskyt hypolaktazie ve svete

Rasa, narod, ze mé pivodu Vyskyt Rasa, narod, ze mé Vyskyt
hypolaktazie | puvodu hy polaktazie

Asiaté 98% Rekové 66%

(z jihovychodni Asie) (z Kypru)

Ameri¢ané 90% Krétané 56%

(puvod z Asie)

Australané 84% Ameri¢ané 55%

(pavodni obyvatelstvo) (ptvod z Mexika)

Eskymaci 80% Indiani -dospéli 50%

(z Aljasky)

Ameri¢ané 79% Americané — déti 45%

(ptvod z Afriky) (ptvod z Afriky)

Mexicané 74% Indiani - déti 20%

(rolnického ptivodu)

Zidé 69% Potomci Severoevropant 5%

(ze Severni Ameriky)




Laktézova IgE non-Igk
intolerance zprostiredkovana zprostiredkovana
alergie na bilkovinu | alergie na bilkovinu
kravského mléka kravského mléka
Vyskyt Vysoka Nizka Nizka
Zavislost na rasové | Vysoka Nizka Neznama
prisluSnosti
Vék Dospivani/dospélost | Détstvi Détstvi a dospélost
Pric¢ina Lakt6za MIcna bilkovina MIcnd bilkovina a
jiné
Podstata Metabolicka - deficit | Imunologicka - IgE Imunologicka —
zdravotnich obtizi laktazy zprostiedkovana
bunécné€,
imunokomplexné ¢i
jinak
Priznaky Gastrointestinalni Gastrointestinalni, Predevsim
kozni, dychaci, gastrointestinani
anafylaxe a/nebo dychaci
Vznik priznaku 0,5-2 hod. <1 hod. >1 hod.
(Cas)
Primarni prevence | - Kojeni, vylouceni Neznama
zdrojti bilkovin
kravského mléka do
6. Mésice
Sekundarni Vyhybat se zdrojim | Vyhybat se zdrojim | Vyhybat se zdrojim
prevence laktozy nemetabolizovancych | nemetabolizovancych
bilkovin kravského bilkovin kravského
mléka mléka
DalsSi moZnosti Hydrolyza laktdzy, Odstranéni Odstranéni
chromatografické alergennich epitopt, | alergennich epitopu
odstranéni laktozy hydrolyza mlé¢nych

bilkovin




Genetika a hypotézy vzniku
laktozove tolerance (nejbé&znéjsi selektivni malabsorpce)

Genetické pozadi laktozoveé tolerance a

intolerance

finska studie:

1. pfitomnost variantniho genu regulujiciho tvorbu laktazy u laktézove
intolerantnich = plvodni forma

2. genova mutace u laktozoveé tolerantnich

Hypotézy vzniku laktozoveé tolerance:

- kulturne-historicka a domestikace zvirat (simoons 1970,
McCrancken 1971 — poCatek konzumace M a MV pred 10tis. lety)

- aridni klima a poustni nomadi (Cook a al-Torki 1975)
- geograficke souvislosti




Vyskyt laktozoveé intolerance ve svéte




Typy laktozoveé intolerance

* Vrozena laktozova intolerance — vyskyt vzacny
* Primarni typ — prirozeny v dospéelosti

* Sekundarni typ — vznikajici v souvislosti s postizenim
tenkeho streva




Diagnostika

* Jejunalni biopsie (ursovani laktazy v mukoze)
* Tolerancni test (podobny oGTT)
o Dechovy test (stanoveni vodiku ve vydechovaném vzduchu)

* Test kyselosti stolice (detekce kyseliny mié&né a kratkych
mastnych kyselin ve stolici)

> Geneticky test (detekci 2 sekvenénich variant asociovanych se

snizenou aktivitou laktazy: C/T -13910 a G/A -22018 lokalizovanych v
intronech 9 a 13 MCM6 genu)




D P E—— , ,
Intoleranci

* Pochopeni zakladni diagnozy

* Vyzivove doporuceni:
- fermentované mlécné vyrobky (pfitomnost Zivych bakterii, které
obsahuji B-galaktosidazu + nizSi koncentrace laktdzy + prebiotické
pusobeni na fléru tlustého streva)
- pfijem laktozy v malych davkach

» Laktoza jako prebiotikum a prirozena prevence
zacpy

» Laktéza z nemlécnych zdroju

* Adaptace streva na pravidelnou konzumaci laktozy




LAKTOZOVA INTOLERANCE/ DEFICIENCE LAKTAZY
PRIMARNI TYP SEKUNDARNI TYP

Docasné vylouceni zdroju laktozy pro Po dobu zotaveni piivodniho onemocnéni
zmirnéni ptiznakt docasné vylouceni zdrojui laktozy

Postupné znovuzavedeni laktozy -
nepiekrocit individuaIni prahovou davku

Po prekroceni prahové davky

!
NEFARMAKOLOGICKE POSTUPY

- Piijem mléka spolu sjinymi
potravinami

- Konzumace fermentovanych
a uzralych mlé¢nych produkti

- ZlepSovani adaptace

- Konzumace mléka v malych | — V piipadé nedostate¢ného denniho
davkach v pribehu dne ptijmu nutné ptijimat vapnik a vitaminy

l
Pokud se stav nezlepsi

!
FARMAKOLOGICKE POSTUPY

- Exogenni laktdiza do mléka
(v rozpustné forme) ¢i do mléc.
produktii ve formé tablet apod.




* Vnitrni faktory:
- Geneticke faktory
- Vek a pohlavi
- Geograficke vlivy

* Vnejsi faktory:
- neadekvatni prijem zivin: nizky prijem Ca, nedostatek
vit. D, prijem bilkovin, fosforu
- nizka pohybova aktivita
- koureni, alkohol
- kofein a kolové napoje
- nizka hmotnost




~ Prakticka Cast
- 4 kazuistiky laktozove intolerance

Cil:

Prakticka ¢ast zahrnuje kazuistiky ¢tyr Zen, u nichz je popsan ruzny
vznik, prubéh a feSeni nesnasenlivosti mléka a mlécnych vyrobku.
Mezi mozné pricCiny zdravotnich obtizi byla zarazena i intolerance
laktozy. Davody vSak byly rizné.

Pozornost byla zamérena na prvni priznaky, diagnozu, souvisejici
onemocneni, terapii, ale také moznou genetickou zatez. Popsan je i
soucCasny stav a jidelnicek.

Metodika:

Sbér dat byl provadén metodou pohovoru, jidelnicek byl ziskan
metodou zaznamu — vzdy minimalne jeden den vSedni a jeden den
vikendovy. Vzhledem k tomu, ze jidelniCky byly ziskavany za ucelem
zjisteni stavu pestrosti vybéru potravin, nebyly pozadovany presné
udaje o hmotnosti jednotlivych jidel.




Kazuistika A

* zena, 49 let, po 3. porodu diagnostikovana celiakie a doporuceno
vynechat veskeré mlécné vyrobky, obdobné potize méla i maminka

Ptiznaky laktézoveé ANO/NE Ptiznaky laktozové ANO/NE

intolerance intolerance

Stfevni obtize ANO Bolest hlavy NE

Bolest bficha ANO Bolest svalil NE

Nadymani ANO Dlouhodobé tézké unava ANO

Borborygmus ANO Ztrata koncentrace a Spatna ANO
kratkodoba pamét’

Flatulence (plynatost) ANO Bolest v krku ANO

Prijem ANO Alergické projevy (ekzém, ANO
ryma, astma)

Zacpa ANO Srdecni arytmie ANO

Nevolnost ANO Viedy v dutiné ustni ANO

Zvraceni ANO Zvyseni frekvence moceni ANO

* v soucCasnosti konzumuje zakysané mlécné vyrobky, zdravotni obtize
nejsou




Kazuistika B

* Zena, 26 let, po porodu 1. ditéte velmi Casté travici obtize, z duvodu
podezieni Crohnovy choroby (vyskyt v rodiné) byla provedena

biopsie tenkého streva — diagnoza laktozové intolerance

Ptiznaky laktozové ANO/NE Ptiznaky laktozové ANO/NE

intolerance intolerance

Stievni obtize ANO Bolest hlavy NE

Bolest biicha ANO Bolest svalt NE

Nadyméni ANO Dlouhodobé t&7k4 tnava MOZNA ANO

Borborygmus ANO Ztrata koncentrace a Spatna NE
kratkodoba pamét’

Flatulence (plynatost) NE Bolest v krku NE

Prijem ANO Alergické projevy (ekzém, NE
ryma, astma)

Zacpa NE Srde¢ni arytmie NE

Nevolnost ANO Viedy v duting Ustni NE

Zvraceni NE Zvyseni frekvence moceni NE

* v soucCasnosti konzumuje zakysané mlécné vyrobky, zdravotni obtize
nejsou




Kazuistika C

* zena, 27 let, v 1.roce zivota diagnostikovana celiakie, od 15 let
stfidavé doporucovano vylou€eni mléka a mlécnych vyrobku z
jidelniCku

Ptiznaky laktozové ANO/NE Ptiznaky laktozové ANO/NE

intolerance intolerance

Stifevni obtize NE Bolest hlavy NE

Bolest bicha NE Bolest svalii NE

Nadymani NE Dlouhodobé tézka tinava NE

Borborygmus NEKDY Ztrata koncentrace a Spatnd NE
kratkodoba pamét’

Flatulence (plynatost) NE Bolest v krku NE

Prijem NE Alergické projevy (ekzém, NE
ryma, astma)

Zacpa NE Srde¢ni arytmie NE

Nevolnost NE Viedy v duting Ustni NE

Zvraceni NE Zvyseni frekvence moceni NE

* v soucasnosti obCasna konzumace mléka ¢i mléénych vyrobku ale
také potravin obsahujicich mozné malé mnozstvi glutenu (zmrzlina,
uzeniny...)




Kazuistika D

* zena 27 let, po porodu 1. ditéte diagnostikovana celiakie, nasledne

stanovena diagnoza laktézove intolerance (bez specialniho

vySetreni)

Ptiznaky laktozové ANO/NE Ptiznaky laktézové ANO/NE

intolerance intolerance

Stievni obtize ANO Bolest hlavy NEKDY

Bolest bficha ANO Bolest svalil NEKDY

Nadymani ANO Dlouhodobé té€zk4 unava ANO

Borborygmus ANO Ztrata koncentrace a Spatna ANO
kratkodoba pamét’

Flatulence (plynatost) NEKDY Bolest v krku NE

Prijem ANO Alergické projevy (ekzém, ANO
ryma, astma)

Zacpa v téhotenstvi | Srdecni arytmie Jen subjektivni

ANO pocit
Nevolnost ANO Viedy v dutiné tstni ANO
Zvraceni obcas Zvyseni frekvence moceni ANO

* v soucCasnosti jidelniek bez mléka ¢i mlécnych vyrobku, bilkoviny
zajiStovany predevsim soj.vyrobky
* snaha o opétovné zavedeni mlécnych vyrobku do jidelnicku




Diskuze a zaver

Souvislosti s diagnostikou laktézové intolerance a rozvahou
nasledné terapie

- aktualni stav, tedy pritomnost souvisejicich onemocnéni, aktivita
laktazy

- typicka skladbu jidelnicku
Respektovani laktozoveé intolerance
jako prirozené se vyskytujiciho stavu

| v souvislosti s vyskytem nespecifickyc
pfiznaku

,2Diagnostika“ laktézové intolerance
Zdroje laktdzy (mlé&né, nemlééné, léky i Kiome, | tave Redson 1 Bevieve veug
Laktézova intolerance a osteoporéza

(doporuCovani konzumace mléka a mléénych vyrobku laktozové
intolerantni populaci)




Otazky

Pri zjiStovani anamnézy u jednotlivych kazuistik — po ¢em byste mohla
jesté patrat z hlediska lakt6zové intolerance?
... Nemlécné zdroje, léky

U nékterych pacientl po resekci zaludku, ktefi do operace mléko dobre
tolerovali, se po operaci mize objevit nesnasenlivost miéka.
Vysvétlete.

... Jde o relativni deficit, ktery je podminén tim, Ze po resekci odpada
postupna evakuace Zaludku ( chybi pylorus), prekotné do

streva vyprazdnené mnozstvi laktozy nestaci nizsi aktivita laktazy zpracovat
( tzv. odmaskovany deficit laktazy).

Existuje priznivy ucinek probiotik. Ktera bakterie se pouziva, vysvétlete
mechanismus.
... Kapsle obsahuji Lactobacillus acidophilus. pfiznivy ucinek je vyvolan

beta galaktozidazou, obsazenou intracelularne v laktobacilech, ktera ma
podobny ucinek jako laktaza.
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