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“Robinsonem dnes aneb jak si poradime kdyz...
"Z ROZUMU se rodi

nové, ze SRDCE vécné."

Dante Alighieri

Proiektovi’ kolektiv - fijen 2011



Uvodni slovo

Zivot je plny neo¢ekavanych udalosti a zdaleka ne viechny jsou pifjemné. V zatézové
situaci je ¢lovek nucen néjak reagovat, to jak UspéSné se s potizemi vyporada, zalezi do jisté
miry na jeho osobnostnich pfedpokladech a na jeho schopnosti zorientovat se v novych
podminkach a najit G€inné feSeni. Své Sance muize kdokoli zvysit tim, ze bude pozitivné
uvazovat a sezndmi se pravidly a postupy, které 1ze aplikovat. Klicem k pteziti je schopnost
zvladat nevyhnutelné emoce.

Predkladany soubor textli byl vytvofen inspiraci autori znamym piibéhem Robinsona
Crusoe. Po Case jsme zjistili, Ze interpretace hlavniho hrdiny v reflexi jednotlivych autort
dosla zhruba ke dvéma rozdilnym vykladim. Jedni chapali Robinsontv ptibéh jakozto oslavu
lidské vynalézavosti, Sikovnosti nad bezmocnosti, vice oceniovali vyznéni, Ze ¢lovek je
schopen zvladnout cokoli rozumem a vili. Pfipomeiime si, Ze po ztroskotani lodi se Robinson
ocitd na opusténém ostrove, je nucen se naucit vSe potiebné sam. Diky jeho houZevnatosti a
pracovitosti se mu to podafi. Obd¢€la kousek pudy, ochoci si par zvitat, postavi krb a sviij
piibytek dale zdokonaluje. Druzi vnimali jako hlavni vyznéni dobrodruZstvi na pustém
ostrove, utrapy ztroskotance, prekonavani osamélosti, snahy o vychovu Patka smérem a k
budovani civiliza¢ni roviny. Robinson se snazi ostrov pretvofit ke svému obrazu a
nedobrovolny pobyt na opusténém misté je pro n¢j jedinecnou pftilezitosti, jak se si uspotradat
mysl. Asi se shodneme, ze Robinsontav pfibeh funguje stejné dobie v obou konkretizacich.
Autofi se tedy volné nechali obrazem Robinsonad zavést do mnoha novodobych situaci...

V tomto souhrnném textu najdete nejen rozbor béznych i nevsednich rizik. Kazda kapitola se
vénuje urcité modelové situaci a pokousi se shrnout to nejdilezitéjsi, co by mel ¢lovek veédét
,»hejlépe* pred tim nez takové informace viibec bude potiebovat.

Bézny Zivot probiha zpravidla plynule a kazdy si na pravidelnost rad zvykne. Zvyk pak
znamena, ze mnoho véci je predvidatelnych prakticky s jistotou a je mozné vénovat své sily
jak plnéni pravidelnych tikont, tak si je Setfit na neCekané udalosti. Na neptredvidané situace
kazdy ¢lovek reaguje jinak. Rozhodovani v takovych situacich je zpravidla dano:

- dosavadni, resp. ptedchozi Zivotni zkusenosti,

- nauc¢enymi poznatky a pfedchozim nacvikem,

- obdrZzenymi osobnimi radami,

- intuici,

- ad hoc inovaci, (neovéienou reakci na zakladé analyzy v mist¢).

Znacnou roli ve vybéru spravného rozhodnuti v dané situace hraje také vnitini odolnost
kazdého cloveéka vici stresu. V pribehu Zivota si kazdy vypracovava a neustale zdokonaluje
osobni strategii pro takové udalosti. Formulovani reakci tak mize nabyvat charakteru
rychlého rozhodnuti, &i naopak promyslené odezvy. Clovék vlastné po cely sviij Zivot
prodélava pripravu na piipadné neocekavané situace. Déje se Skolni vychovou, Skolenimi v
zaméstnani, vycvikem a tréninkem, rady lze nalézt v publikacich v§eho druhu — od knih a
casopist po kuchatky a manudly. Krizové navody se tykaji zcela mimotadnych situaci
ohrozujicich zivot, zdravi a majetek, a malo si v§imaji zivotnich udalosti takiikajic bézného
dne, kter¢ sice ¢lovek ,,néjak* zvladne, ale které je mozné s rozumem fesit mnohem
efektivnéji.

Pro dnesni dobu je na robinsonstvi aktualni ptfedevsim ,,boj clovéka se sebou samym.
Clovék se miize stat Robinsonem v mnoha naro¢nych Zivotnich situacich a to nemusi byt na



pustém misté. Piestoze dnesni svét je propojen a dokonce tim zda byt maly, zistava zde na
druhé stran¢ mnoho situaci, v nichz se 1ze zcela ztratit i ve velkomésté plném lidi.

Text publikace neni jen o dovednostech, které¢ se mohou hodit pfi ztroskotani na pustém
ostrove, zépasu se zivly a vyuzivani toho, co poskytuje pfiroda,...

Pfipomenuti romanu a pribéhu.

Romaén byl vydan r.1719, v dob¢ pocatku osvicenstvi, kdy se za¢ina siln¢ ocenovat prakticky
rozum nejen mezi méstany, ale 1 mezi aristokraty a v cirkvi. Feudalni aristokracie se
majetkovymi otazkami prvotadé zabyvat nemusela, tak jeji ideal mohl byt dlouho odtrzen od
praktické kazdodennosti. OvSem v obdobi pokro¢ilého moteplavectvi, kolonizace a rozvoje
vojenstvi vystala vSeobecna potieba piistroji a praktického vzdélani. Vykonnost, diimysl a
konkurenceschopnost se zacaly stavat ocefiovanymi hodnotami. Slavny roman ,,Robinson
Crusoe, namotnik z Yorku, jeho Zivot a neobycejna dobrodruzstvi byl napsan prave v této
dobé&. Jeho autor, podnikavy ¢lovek, Daniel Defoe, se pro déj inspiroval skute¢nym
trosecnickym ptibéhem. Defoeiiv hrdina, Robinson, je syn z bohaté kupecké rodiny, ktery
utece na mofe, aby se stal namoinikem. Je zajat piraty a upadne do otroctvi, nasledné spolu s
dalSim otrokem utikd po mofti. Nakonec ztroskota a Zije mnoho let sam na pustém ostrove
Tobago daleko od civilizace. Hrdina romé&nu neni vybaven znalostmi, po ztroskotani
prokazuje obrovskou vili prezit. Diky své odhodlanosti, trpélivosti a schopnosti poucit se z
nezdaru pteziva v divoké ptirodé po mnoho let. Robinsoniiv piibéh ukazuje prevahu rozumu
nad emocemi, oslavuje hodnoty lidské prace, kterd mu pomahd premahat malomyslnost a
stesk. Jediny, osamoceny ¢lovek zvitézil svou praci a diimyslem nad neptizni osudu, nad
samotou a steskem, nad zivly.

Robinson po zajisténi zadkladnich zivotnich potieb stale pocituje silnou potiebu sdilet zivot s
ostatnimi, svou virou v bozi prozietelnost tyto socidlni potfeby z¢asti kompenzuje. Nejveétsim
nepritelem dlouhodobého trose¢nika nakonec neni hlad ¢i zizen, ale nepfedstavitelna samota.
Daniel Defoe svého hrdinu vede od postoji nerozvazného mladika az po skutky dospélého
racionalniho ¢lovéka spjatého s ptirodou, ktery se stavd mravnim vzorem. I z dneSniho
pohledu ma v sobé Robinson piikladnost ve svém optimismu, pili a vali. Vnimame i dalsi
rovinu, na ostrove bez skrupuli zabere a kultivuje své panstvi a jeho vztah k Patkovi (je

v originéle) velmi pieziravy. Upravy v éeském piekladu z padesatych let tyto rysy zamérné
otupily.

Emancipace lidstva, jez ma dnes dojem, Ze se diky védé a technice osvobodilo od pfirody,
zpusobila jisté zpychnuti, které 1ze posttehnout v zékladech ekologickych potizi.

Ovsem tim, co si z Robinsona vétSina ¢tenditi odnese, nebudou nejspise vychovné myslenky.
Prvky dobrodruzstvi a exotiky nas, diky autorové realistickému detailnimu popisu a postiehu
pro fakta, vtdhnou do dé&je a davaji nam pocit spoluproziti ptibéhu. Kontrast mezi Zivotem v
soucasné vyspélé civilizaci a navratem ke kofentim dodava napéti. S Robinsonem si ve
zkratce projdeme tisice let vyvoje lidstva od sbéru ploda ptes vyrobu prvnich nastroji az po
intenzivni zemédé€lstvi. Obdivujeme, jak rozvazné voli optimalni Giroven prace a spotieby,
kterou si maximalizuje uzitek. Robinson byl zaroven spotiebitelem i vyrobcem, jeho zdrojem
rustu produktivity byla zruénost, zkuSenost a motivace, ptirodni zdroje: klima, voda, piida mu

praly.



Proc¢ se nebat novych véci

Proc se bojime novych véci? Vite, jak funguji pristroje, které mate doma? Jak vznikaji myty o
vynalezech?

Proc¢ se ptame ,,proc¢“?

Od pradavna lidé¢ vzhlizeli v iZasu k obloze, aby obdivovali krasu hvézd. Naproti tomu se bali
bleskti, hromobiti, pielétajicich komet, které povazovali za pfedzvést pohromy a prikladali
jim nadpfirozenou moc. Zvédavost tedy hnala lidi k tomu, Ze se zacali ptat ,,pro¢?* a hledali
vysvétleni pro nejriznéjsi pfirodni ukazy, které doprovazely jejich zivot. Pro€ se stfida den

a noc, pro¢ v zimé snézi a v 1ét€ prs$i? Pro¢ mohou ptéci létat, a pro¢ kdmen hozeny k nebi
pada zpatky na zem?

Lidska touha 1état nad mraky, potapét se do nejhlubsich mofi, pohybovat se rychleji nez nam
dovoluje chiize, stavét si prepychova obydli ¢i nepotopitelné lod¢ vedla k vymysleni baji,

v nichz to vSe bylo dovoleno, ale 1 ke zkouSeni, vymysleni a zdokonalovani nejriznéjSich
pomtcek, zafizeni, strojii a pfistroji, které nam ulehcily préci a zptijemnily Zivot. Pfitom se
lidé museli snazit pochopit fungovani ptirody, aby ji mohli vyuzit ve sviij prospéch.

Proc¢ se nebat novych véci?

Ptedvidatelnost ¢innosti kazdodenniho zivota je hluboce spojena s pocitem psychického
bezpeci. Kdyz je toto bezpeci ohrozeno, zaplavi nas nejistota a mnohdy i tizkost. To je
divod, pro¢ se bojime novych véci. Jsme totiZ touto ochranou vybaveni evolu¢né.

Vynalezl se vSak také casto bojime v piipadech, kdyZ nevime, k ¢emu slouzi a jak je
pouzivat. Pak vétSinou nase obavy prameni z neznalosti nebo moznosti selhani. Pfesto jsou
lidska zvédavost a n¢kdy také lenost (snazime se fadil véci ulehcit a zptijemnit) klici

k pokroku.

To, jak k novym vécem pfistupujeme, zalezi také na tom, zda jsme spise konzervativni, tzn.,
ze hiife pfijimame nové véci, nebo ,,pokrokovi* a nové véci ptijimame snadno a lehko se je
nau¢ime vyuzivat ve sviij prospéch. To, jak nové véci, pristroje a vynalezy umi lidé pouzivat,
vyvolava oznaceni, se kterym se snad setkal kazdy, a to tzv. ,,technicky* nebo ,,netechnicky*
typ Clovéka.

Ukazme si na prikladu fotoaparatu, jak pfistupujeme
k vécem, které bézn¢ pouzivame, nebo k technice,
kterou k Zivotu potfebujeme, a zda viibec vime, jak

. . . L wd i
véci funguji (Kdo z vés vi, jak se dostane do
elektrické zasuvky elekttina, kterou potiebujete ke
sledovani televize nebo ohiati vody na ¢aj?):

objekt, ktery fotime fotoaparat fotografie

MM

e Princip ,Cerné skiinky* = systém s obecné
znamymi vstupy a vystupy, ale s neznamou
vnitini strukturou. To znamena, ze vime, co
s véci délat, co od ni oCekavat, ale netuSime,
jak funguje. Zivot moderni spole¢nosti je
zaloZzen na pouzivani expertnich systému
(pocita¢, mobil, vytah...), které beézné
pouzivame, ale nevime, jak funguji. Jsme

Princip ¢erné, Sedé a bilé skiinky

zpracovani: H. Svobodova




odkazani na divéru expertim, ktefi dany vyndlez vynalezli a ¢asto i na lidi, ktefi
vynalezy obsluhuji (auto, letadlo...).

~rv

e Princip ,,Sedé skiinky™ = systém se znadmymi vstupy a vystupy a casteCné¢ znamou
vnitini strukturou. To znamend, Ze pouze mlhavé vime, jak véc funguje, ale piesto ji
béZzné vyuzivame.

e Princip ,bilé skiinky” = zndme vstupy i vystupy a také princip fungovani
veci/ptistroje.
Myty o novych vynalezech — brzda 1500 - 1840
pokroku?

Sifeni riiznych myti a poplainych zprav tak
néjak patii k zavadéni vétSiny modernich
vydobytkil. Viibec nejde jen o zaleZitost
dnesni doby.

Naptiklad v prvni poloving 19. stoleti se
opatrngjsi Britové bali nastoupit do vlaku,
protoZze véfili, ze pii vysSich rychlostech =
nebudou moci dychat. Tradovalo se také, ze G ”ri"ﬁg‘;:ﬁI::f::::ﬁmm S
para z lokomotiv miiZe zamofit obili nebo Ze

hluk z projizd¢jicich souprav zplsobi, Ze
slepice nebudou snaset vejce a kravy davat
mléko. Praxe samoziejme vSechny obavy
vyvrétila, a tak se neujal ani napad stavét
kolem kolejnic dfevéné ploty, aby cestujici z
rychle se mihajici krajiny nezesileli.

1850-1930

Frirmérng rechlost pami lokomatiny je 105 kmdhod,

Famy tim vSak nezmizely, pouze se Rychlost parniki je 60 km/hod
,»soustiedily na jin¢ objekty. Na pfelomu 50. 15ta 20. stoleti
stoleti tak lidé véftili, Ze tieba automobily
nemohou jet rychleji nez 30 kilometrii v
hoding, jinak pry fidi¢i dostanou zavrate.

Anebo Ze pI'Vl'li blesky fotoaparétﬁ mohou Primésna r?-fhllusl Irt:.rr.lr-l pohdndénych vrtuli
vést k oslepnuti. Obdobné to bylo s letadly. T
Naptiklad ve 40. letech fada odborniki AR il
varovala, ze pii pfekroceni hranice zvuku

realn¢ hrozi, ze vzduch kolem letadla nebude Priimérm rychlost tryskavich dopeavnich letaclel

. r v 7 . . 00 aZ 1100 kmv'hod,
moci obtékat a zméni se v jakousi zed'. Jeaia e

Zdrojem hysterie se ¢asto stavaly domaci spotiebice ¢i kancelatské piistroje. Kratce po
revoluci se tisk hemzil informacemi o nebezpeci osobnich pocitacti a odbornici nabadali, at’ se
lidé v zadném ptipadé nepfiblizuji k monitoru na méné nez ¢tvrt metru. Obavy pak rozptylila
Svétova zdravotnicka organizace, ktera konstatovala, Ze jejich zafeni nepiekracuje Zadné
bezpecnostni limity. Paradoxné §lo o tutéz instituci, kterd v soucasné dobé¢ strasi Skodlivosti
mobilnich telefonil. Stejné€ tak se nepotvrdily obavy, ze pocitace nici zrak. Podle 1ékatfskych
vyzkumtl sice prace za monitorem oc€i unavuje, protoze lidé na néj soustfedéné hledi a
zapominaji mrkat, ale ke zvySovani poctu dioptrii nevede.

Obavy z pokroku se tak mohou zdat jako brzdici sila, ale neni tomu tak. Testovani vynalezl a
selekce pouze téch uziteCnych je uzitecnym regulatorem pokroku. Ne vSechny pfistroje totiz
lidstvu pomahaji, fada z nich mize byt skodliva, coz se vSak Casto projevi az po letech
védeckého badani.



‘Zajl'mavost: Prapiivod pocitacii
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Abakus — predchudce klavesnice?
http://www.apple.com/keyboard/
http://www.ringeraja.mk/forum/abakus/m_125408/
tm.htm

Pocitace v dnesni dobé vyznamné ovliviuji
nas zivot a i celou spolecnost. Jedna se o
odveétvi, které se vyrazné rozviji a i do
budoucna se pocita s jeho vyraznym
rozvojem. Co ale predchdzelo tomuto
rozvoji a proc vlastné pocitace vznikly?
Uz ve starovéku si lidé uvedomovali
potrebu zjednodusit si pocitani néjakou
pomiickou, nejlépe néjakym mechanickym
zarizenim. Za primitivni zpiisoby pocitani se
da povazovat pocitani pomoci prstit na ruce
nebo pocitani pomoci kaminkii a jamek v
pisku. Z tohoto zpiisobu potom vznikly
pocitaci desky. Byly to desky s prohlubnémi,
do kterych se vkladaly oblazky. Desky se
vyrabély se dreva, z kamene, pozdéji i z

kovu.

Z této desky vychazi dalsi pocitaci pomiicka,
ktera se v nékterych castech svéta pouziva
dodnes — kulickové pocitadlo, neboli abacus.
Vedle abacusu existovaly i jiné pocitact

pomiicky, napriklad logaritmické pravitko. Prvni vynalez mechanického pocitaciho stroje je
pripisovan Blaise Pascalovi roku 1642. Pascal jako mlady pomahal svému otci, danovému
urednikovi, pripravovat dokumenty, kde se muselo scitat nekolik sloupcii cisel. Pascal véril, Ze
existuje zpiisob, jak si tuto narocnou praci zjednodusit a tak ve svych 19 letech sestrojil
mechanicky pocitaci stroj, ktery byl schopny scitani a od¢itani. Pristroj se jmenoval
Pascalina a prestoZe prdci velice zjednodusil, tak kviili strachu lidi ze sloZité prdce s timto
PFistrojem prodal pouze 50 kusii tohoto zarizeni.

Dalsim krokem ve vyvoji k modernim pocitaciim ma vyndlez, ktery s pocitaci na prvni pohled
nemd mnoho spolecného. Na pocatku 19. stoleti vytvoril Joseph Marie Jacquard tkalcovsky
stroj, ktery vytvarel tkany vzor pomoci dérnych karticek. Jehly prochdzely systéemem deér v
kartonovych kartach, tudy protahovaly nité a tkaly latku. Prave umistenim dér byl dan tkany
vzor. Tkalciim stacilo pro novy vzor vytvorit pouze novou soupravu karet. Souvislost s
pocitaci je prave analogie s programy — mame universalni stroj a pro ruzné ¢innosti
vytvorime riizné programy (karticky) a nas stroj bude vzdy delat to, co ma ve svém programu.
Jacgarduv stroj se ve svete prosadil, v roce 1801 ho predstavil prumysinikum v PariZi a
podobna technika tkani se pouziva dodnes. U Jacqardova stroje se ukazal probléem téchto
objevii. Stejné jako u Pascaliny se projevil strach lidi 7 novych technologii a obava o prdci,
kdy tato technologie nahradila vétSinou mechanickou praci mnoha lidi.

., Neni pokroku tam, kde se lidé boji selhani. *

Shotaro Kamiya, Toyota Motor Sales Company
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Orientace v neznamém terénu

Jak se neztratit? Ceho se miizeme drzet, kdyz jsme ztraceni?

Cil orientace v terénu spociva v urceni svétovych stran a ve vytyCeni orientacnich bodt.
Zakladnim predpokladem toho, jak se neztratit, je byt v§imavy, registrovat pritbéh cesty na
soucasné misto.
Ne&kdy se musime obejit bez kompasu, mapy a technickych vymozenosti. Zakladni orientaci
pak provadime pomoci lidskych a ptirodnich tkazl, vi se, ze osamélé stromy maji na jizni
stran¢ vétve delsi a silnéjsi, letokruhy pafezili jsou na severni strané hustsi, volné stojici
stromy a kameny jsou na severni stran¢ porostlé mechem. Letopocet umistény na sloupku
trigonometrického bodu je otocen na jih. U kostelll byvéa vchod na zépadni a oltaf na vychodni
stran€.
Ve dne je mozné urcit svétové strany podle slunce a ru¢kovych hodinek. V nasem casovém
pasmu se slunce nachézi na jihu vzdy ve 12.00 hodin stiedoevropského ¢asu. Po své draze
posune za jednu hodinu o 15 stupiili, coz je hodnota hodinového thlu. Postupujeme tak, ze ve
vodorovné poloze hodinek zamifime malé ru¢icku ke slunci, osa tthlu mezi malou ruc¢i¢kou a
dvanactkou pak smétuje na jih.
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1 http://www.drevari.org/plus/orientace.htm

Metoda konce stinu ty¢e umozni pfiblizn¢ ur¢it smér vychod-zapad. Zabodneme asi metr
dlouhou ty¢ kolmo do zemé&. Misto kam dopadé vrchol jejiho stinu oznacime. Po néjaké dobé
— ¢im déle, tim 1épe, az se stin tyCe posune, znovu oznac¢ime jeho vrchol. Spojnice obou
vrcholt stinu ukazuje smér zépad-vychod; prvni bod sméfuje na zapad - severni polokoule,
ostatni sméry odvodime.

Pti vychodu Slunce na vychodu najdeme Venusi, pii zapadu Slunce ji zase mame na zapadu,
proto se ji fikd Jitfenka nebo Vecernice. Je to nejjasnéjsi objekt na obloze.

V noci se hodi Polérka, ta se nachazi skoro nad severnim svétovym polem. Polarka se na
obloze nejevi jako vyjimecné jasna hvézda, na obloze ji nalezneme ve Spicce ocasu souhvézdi
Ursa Minor. Svoji polohu pii otaceni Zemé prakticky neméni. Smér na Polarku tedy vzdy
vyznacuje smér na sever. Polarka je nejjasnéjsi hvézda souhvézdi Malého vozu, Polarka se
nachazi v pétinasobném prodlouzeni vzdalenosti hvézd souhvézdi Velkého vozu.


http://www.drevari.org/plus/orientace.htm

Obrazek: http://www.ian.cz

Pokud na no¢ni obloze nelze kvili pocasi najit
orienta¢ni souhvézdi, ale je vidét jen n¢kolik
hvézd, mazeme jejich zdanlivy pohyb pouzit k
pribliznému ur¢eni severu. Ze dvou pevnych bodi
(napft. zapichnuté klacky) si vytvoiime
zamétovac, ten umistime tak, aby byl v jedné
piimce s libovolnou jasné€jsi hvézdou. Hvézdu
pozorujeme. Po Case se zac¢ne z naseho zamétovace posouvat stranou. To je zplisobenou rotaci
Zem¢ (jedind Poléarka se pohybovat nebude, nejvétsi pohyb zaznamename u objektd nizko nad
obzorem). Podle sméru pohybu uréime svétovou stranu, na kterou se divdme: pozorovana
hvézda se pohybuje po oblouku doprava — divame se k jihu, hvézda se pohybuje po oblouku
doleva — divame se k severu, hvézda se pohybuje nahoru — divame se k vychodu, hvézda se
pohybuje dolti — divame se k zapadu.

BéZnou pomtckou turistii pro orientaci v terénu je busola, jde o kompas doplnény
uhlomérem a zamétovacim zatizenim (hrana, Sipka, prazor...) k odec¢itani pochodového thlu
tzv. azimutu A.

mistni

obzor J

Rucka kompasu se ustali vlivem zemského magnetismu ve sméru magnetického poledniku.
Busola mé vyznaceny svétové strany a uhly. Zjistovani svétovych stran pomoci busoly se
provadi tak, ze vicko busoly pooto¢ime tak, aby pismeno S (N) bylo proti hlavni zamétovaci
drazce. Potom dame busolu do vodorovné polohy a ota¢ime celou busolou tak, aby se
magnetka ustalila proti pismenu S (N). V tomto okamziku je mozno vytyCovat svétové strany

v terénu, ur¢ime smér severu a ostatni strany odvodime.
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Urcovani azimutu busolou:

Azimut je hel mezi severem a danym smérem. Na map¢ ur¢ime azimut pomoci thloméru,
zméfime thel mezi severem (levy nebo pravy okraj mapy) a ur€enym smérem. Svétovym
stranam prislusi azimuty: Sever: 0° nebo 360°,Vychod: 90°, Jih: 180°, Zapad: 270°.

Prace s busolou pfi zjistovani azimutu:
- zaméfovacim zafizenim busoly zamifime na vytyceny bod v terénu
- severni ¢ast magnetky ustalime na nulové hodnoté



- na stupnici odecteme azimut vyty¢eného bodu

Zjistovani bodu pomoci zadaného azimutu:
- zadany thel nastavime na stupnici busoly

- busolou otac¢ime tak dlouho, az rucku ustalime na znacce severu, v tom okamziku ukazuje
zamétovaci zafizeni do ur€eného sméru, ve kterém se nachazi hledany bod.

Pochod je slozitéjsi ukon v neznamém terénu. Nemame-li mapu, snazime se udrzet zvoleny
smér, nejlépe uréeny busolou podle zvoleného azimutu. Odhadujeme a poc¢itame uslou
vzdalenost, kontrolujeme Cas a orientacni body v blizkosti osy pochodu, nedojdeme-li se na
ptisluSny vrchol nebo zvoleny bod, hledat jej v okruhu 1/10 vzdalenosti, pi1 bloudéni se vratit
na bezpecn¢ ur¢ené orientacni misto a provést nové zaméfeni.

Orientace mapy pomoci busoly:

- busola se ptilozi na mapu tak, aby se 0°a 180° na stupnici krylo s levym okrajem mapy

- mapou otacime tak dlouho, aZ severni hrot magnetky ukazuje na stupnici hodnotu ptislusné
magnetické deklinace (uvedena na map¢).

Orientace s mapou

Mapa je v méfitku zmenSené zobrazeni okoli. Terénni pfedméty a tvary v ni najdeme pod
topografickymi znackami. Na mapéch se obvykle vyskytuje celkem pét barev. Barvy maji
(neni-li legendou feCeno jinak) vyznam: zelend znazoriuje zalesnéna tzemi, modra vodstvo,
bild nezalesnény terén, hnéda vrstevnice, ptip. silnice, Cernd napisy, pomocné udaje, polni a
lesni cesty, nékdy Zeleznice. Vrstevnice jsou pro zbloudilého dobrym indikéatorem, jak
rozlozit sily, pomoci nich odhadujeme nadmoiskou vysku, pfevyseni (snizeni) mezi
jednotlivymi body a ziskdme piedstavu o celkové konfiguraci terénu.

Odhad vzdalenosti v terénu

Vzdalenosti v okoli 1ze zjistit krokovanim 1 krok = cca 0,75 m, 4 kroky = pfiblizn¢ 3 m,
pomoci méefického pasma nebo znaceného provazu, odhad vypoctem provadime na zakladé
podobnosti trojihelnikii. Obcas ¢loveéku staci jen odhad s presnosti na 50 metra, veétsi

vzdalenosti pak odhadujeme podle toho, jaké detaily jsme ODHADUJEME VZDALENOST
jesté schopni na obzoru rozeznat. na dalku: rozezndime:

4‘.5:12‘9/{-’13/@,;:: O filnice a domy B

Clovék s primérnym zrakem rozlisi na:

50 m detaily tvaie

100 m podobu obli¢eje, soucasti vystroje nebo zbrani
400 m barvu vystroje, vétve stromu

600 m obrysy ¢loveka

1 km okna, jednotlivé stromy

2 km siluety domi

5 km jednotliva staveni

10 km siluety osad
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Meéreni vzdalenosti pomoci tuzky:
Vezmeme tuzku do prstll nataZzené ruky, cca 60 cmod oia  206- 250
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Odhadnéme vzdalenost mezi obéma body ($itku), naptiklad podle vysky postavy, tento odhad
nasobime deseti a mame vzdalenost od nas k cili. Misto tuzky staci zapalka nebo stéblo
slamy.

Reka

] D com

Schéma matematického postupu pro odhad sirky feky

Vzdalenost pi‘es iFeku ¢i adoli

K urceni sitky feky, Sirokého ptikopu nebo podobné diry nam vyborné poslouzi nésledujici
odhad.Stoupneme si na bieh naproti n¢jakému orientacnimu bodu, napt. stromu. Ozna¢me si
pro piehlednost misto, kde stojime A (viz obrazek), strom X. Z bodu A béz 60 m podél biehu
feky do bodu B, kde zarazime do zem¢ skauskou htil. Dale pokracujeme dalsich 30 m do bodu
C. I misto C si rad€ji né¢im oznacime (postaci kdmen). V bod¢ C vlevo v bok (tedy obrat 0 90
stupniti od ptivodni trasy) a nyni hledame bod D. Bod D leZzi na spojnici bodu B a X.
Vzdélenost mezi bodem D a C je polovinou vzdalenosti z bodu A do bodu X - §itky feky.

Zajimavost:

Odhad vzdalenosti v terénu miZeme proveést nékolika zpiisoby pomoci hole ¢i provazku,
biometrickych udajl, optickych odhadi, pomoci zvuku nebo matematickymi zptisoby. Pokud
nemate s sebou svoji hil, nebo provazek s mirami, mize se pokusit rozméry odhadnout
pomoci rozméra svého téla.

Biometrické tidaje primérného muze

Cast t&la cm | |palce
Kofen nehtu na ukazovéaku nebo §itka palce 2,5 1
Rozpéti mezi palcem a ukazovakem 20,3 [ |8
Rozpéti mezi palcem a malikem 229 |9

Od zapésti po loket nebo délka chodidla 254 |10
Od lokte ke Spicce ukazovaku (tzv. loket) 43,2 |17
Od stredu ¢ésky kolena k podlaze 45,7 |18
Krok 75 18

Zdroj: http://cs.wikipedia.org/wiki/Odhad_vzd%C3%A 11lenost%C3%AD, 2011



http://cs.wikipedia.org/wiki/Odhad_vzd%C3%A1lenost%C3%AD

Nouzova komunikace

Jaké moznosti dovolani mame v nouzové situaci, jaké technické pomiicky Ilze pouzit?

V krizovych situacich se nejprve obracime na slozky Integrovaného zachranného systému,
jednotné evropské tisnové volani "SOS" je 112.

« hasi¢sky sbor Ceské republiky, telefonni &islo 150,

* zdravotnicka zachranna sluzba 155 ,

« policie Ceské republiky 158.

Operatofi mobilnich siti maji navic své ¢isla tisnovych volani, sit¢ umoZziuji volani na tisnova
¢isla zdarma a u mobilnich telefonti dokonce 1 bez vloZzené SIM karty. Pro ohlasovani nehody
zachranatim plati, Ze nezavéSujeme jako prvni, nékdy musime vyckat na zpétny telefonat,

(24

Jimz se ovéii pravdivost nahlaseni.

Zatimco v obydlenych oblastech se k postizenému ,,zachrana“ dostane béhem minut,
v odlehlych, ptipadné katastrofou postizenych mistech jde o hodiny i dny. VSichni by méli se
snazit vécné uvazovat, umet poskytnou prvni pomoc, nepanikafrit a dbat pokynti zachranara.

Pro pfivolani zdchrany v komunika¢ni nouzi se uziva tfada zptisobu, jejich pouziti je zavislé
na situaci. TéZko budeme pii nehod¢€ v horach zakladat tii ohn€ nebo sloupce dymu ¢i
vlajkami méavat namotni signal SOS. Nejjednodussi signalizace nouze je tvofena pravidelnym
opakovanim 3-6 signalt (svétlice, zvuk, improvizacné cokoli neobvyklého) po sobé, pak delsi
pauza a opét se trojice opakuje.

Pomoc SOS ptivolavame soustavné. Obvykle se signalizace provadi

. tak, Ze Sestkrat za minutu dame viditelné nebo slysitelné znameni
9 (pistalkou, hlasem, svétlem, odrazem svétla), pak nasleduje piestavka
L 32 asi minutu a signal se opakuje tak dlouho, dokud se nedockdme

"luro

: odpovédi. Ta se vysild obdobné, jen s tim rozdilem, Ze interval je
7] dvojnéasobny (tfikrat za minutu).

% |
|

I
V ptipadé katastrofy v obydleném misté a v okamziku zhrouceni
béznych komunikacnich siti, 1ze za urcitych podminek vyuzit
nouzovych komunikac¢nich prostredki, pripadné

v amatérskych kmitoc¢tovych pasmech.
oblastech si dnes ve vlastnim zajmu
"obcanskou varovnou sit™'. ZkuSenost
li k zivelné nebo jiné zavazné udalosti
na uzemi vétsiho rozsahu, pak zahy dojde k selhdni
telefonll, mobil vypadkem elektfiny. Lidem pak
zustanou k dispozici jen autonomni technické prostredky, ty

sice maji omezeny dosah, ale jsou ve svizelnych situacich k nezaplaceni.
http://forum.csla.cz/blogs/vojensk technika/default.aspx

radiostanic pracujicich
Lid¢é v ohrozenych
utvorili svépomocnou
totiz ukazuje, Ze dojde-




Pti vypadku elekttiny Ize ziskat aktualni informace vysilané rozhlasem. Nejdostupnéj$im
nouzovym zdrojem elektfiny jsou automobilové baterie. Jejich kapacita je 40-60 Ah a mohou
zajistit nejnutnéjsi elektfinu i na nékolik dni. Suché chemické ¢lanky maji malou kapacitu,
ale mohou poslouzit napf. pro osvétleni. Informace — jak a co délat 1ze poslouchat v autoradiu
¢i v prenosném radiopiijimaci. Dobiti mobilnich telefont Ize v ptipad¢ ztraty sitové elektfiny
provést v automobilu pomoci automobilovych nabijecek.

V ptipadech bez jakékoli dostupnosti elektfiny pro krats$i komunika¢ni vzdalenosti vyhovi
polni telefon. Prospésna je linka nataZend mezi domy, které¢ stoji na jiné strané feky ve chvili,
kdy se rozvodnéna feka stane nepiekonatelnou piekazkou.

http://forum.csla.cz/blogs/vojensk technika/default.aspx

Dnesni polni telefony nebyvaji klikové, ale maji v sob¢ baterii 1,5V, stiidavy hovorovy proud
vznikly pomoci uhlikového mikrofonu se pomoci transformatorku uvniti telefonu pievadi na
vys$S§i napéti, aby na vedeni linky byla co nejmensi ztrata. Polni telefony musi byt spolu
propojeny kabelem.

Jinou eventualitou jsou ru¢ni radiostanice PMR (Personal Mobile Radio ) s vykonem asi 0,5
W pracuji v pasmu UKV na frekvenci 446,00625 az 446,09375 MHz. Tyto minivysilacky na
krat$i vzdalenosti umoZzni spojeni v ramci stovek metru.

Obcanské radiostanice CB (Citizen Band) jsou ,,vysilacky* s vykonem 4 W pracujici na
hornim konci kratkovinného pasma v rozsahu frekvenci 26,565 az 27,405 MHz. Lze jimi
komunikovat az na kilometry (dosah zavisi na aktualnich podminkach Sifeni kratkych vin) a

koordinovat evakuacni prace.
CB http://www.cbradio.cz/

Ne vSichni lidé tyto moznosti komunikace maji, v pfipad€ stavu nouze je tieba pouzit i jiné
prostiedky jako jsou letaky, vozidla vybavena tlampaci apod., hlavné branit panice a vést
obyvatele ke vzajemné solidarité a pomoci.



Sam na horach

Zajima Vas, jak se zije na horach v sezonnim obydli daleko od civilizace? Co vSechno
potiebujete k tomu, abyste prezili ve vysoké nadmorské vysce? Vite, jak se spravné pohybovat
a co vSechno k pohybu a pobytu v hordch potirebujete?

Hory ptedstavuji pro mnohé nové vyzvy k poznéani ptirody, krajiny a toulani se ve vysSich
nadmotiskych vyskéach. Touha po zdolani nejvysSich vrcholkli vede mnohé z nas k vypravam
do hor, kde se snaZime nejen vylézt na vrcholky, ale také pfekonat své hranice a moZznosti. Ne
nadarmo se tiké ,,az na vrcholky hor*. S pohybem na horach jsou spojeny specifické naroky
nejen na fyzicky a zdravotni stav ¢lovéka, ale také na materialni a technické vybaveni, které je
nutné k preziti. Vysokd pohofi jsou charakterizovana chladnym klimatem a vysokou
nadmotiskou vySkou. Pfesto se zde nachdzeji nékterd lidska sidla, kterd jsou cCasto jen
sezoOnnimi piibytky. Pro dobrodruhy, ktefi chtéji poznat novd mista, casto vzdalena od
lidskych sidel, jsou hory uZasnou formou traveni volné¢ho Casu. Horska turistika spojend
s horolezectvim, skélolezectvim ¢i formami skialpinismu zaziva obrovsky rozmach.

Z podminek na horéach je zfejmé, zZe v nouzi bude potfeba Ukrytu mit vyssi prioritu nezZ voda a
jidlo.

Navod pro postaveni jednoduchého pristiesku v horach:

1. Upravte misto kolem budouciho pfistfesku do 1 m od planovanych stén.

2. Nasledn¢ pomoci klackt, vytycte pudorys.

3. Posbirejte ve Vasem okoli kameny rtizné velikosti (nejvhodné&jsi jsou ploché s hladkym
povrchem).

4. Poté pokladejte kameny na sebe tak, aby do sebe pasovaly. Nechte prostory pro okna a
vstupni dvete.

5. Pro ptipad neptizn€ pocasi smichejte vodu s hlinou a naplacejte ji do otvorti mezi kameny.
6. Slunce hmotu vysusi a zakryje vSechny mezery mezi kameny.

7. Pro stfechu pouzijte velky drn travy z louky.

8. Jakmile mate obydli hotové, mizete rozd¢lat ohen a obstarat si potravu.

Obrazek Sezonni sidlo ve vysce 2 890 m n. m. (Pamiro-Alai, Kyrgyzstan)




Autor fotografie: Libor Lnénicka, 2009

Zajimavost
Geograficka nej... Nazev mésta Nadmotska
vyska

Nejvyse polozené sezénni sidlo Zakladni tabor Mt. Everest 5 545 m n. m.

ve sveté

Nejvyse polozené mésto ve svét¢  La Rinconada (Peru) 5100 m n. m.

Nejvyse polozené hlavni mésto ve  Quito (Ekvador) 2 825 mn. m.

svéte

Nejvyse polozené sidlo v CR Filipova Hut’ (okres 1093 mn. m.
Klatovy)

Nejvyse polozend obec v CR Kvilda (okres Prachatice) 1 062 mn. m.

Nejvyse polozené mésto v CR Bozi Dar (okres Karlovy 1028 m n. m.
Vary)

Hory jsou relativné neptatelské prostredi. K mrazivému vzduchu, vétru, ledu a sn¢hu véetné
destovych srazek se ptidava vyskova rozmanitost terénu se strmymi a vysokymi svahy.
Povétrnostni podminky se zde dramaticky méni béhem okamziku a jsou €asto extrémni.
Vyraznym nebezpecim jsou zde urazy. K nim ptispiva riziko vlastnich padi ve strmém
terénu, ale 1 padl pfirodnin veetné sesuvl pudy a sn¢hu.

Sesuvy sné¢hu — laviny jsou dal$im nebezpecim. Vyviji se jak v zimni, tak v pfedjarni dobé
pfi otepleni na severnich svazich se sklonem 30 — 45 stupiid. Utrhnout se v§ak mohou i na
strméjSich svazich. Vzhledem k ptetrvavajicim podminkam vedoucim ke vzniku lavinového
nebezpedi, jsou mista Castych lavin znama. Proto nikdy nepodcenujte vystrahu a lokalizaci
lavinového nebezpeci.

Jak se branit lavin¢?
- nékdy lze po utrZeni laviny a jejim postupném péadu z kritického lavinového pole na
lyZich ujet Sikmo po svahu mimo rizikovy prostor



- 1propracovani blize okraji laviny zvySuje Sance na preziti

- pred zasazenim lavinou doporucuji specialisté odhodit zatéZujici vyzbroj a vystroj
(batoh, lyze, ...)

- umozni-li podminky pohyby jako pfi plavani, jsou nejucinnéjsi v poloze naznak se
zdvizenou hlavou proti sméru padu

- Usta zavfend, popi. spolu s nosem chranéné Satkem v lavin€ prachového snéhu zabrani
zaduSeni. Pro dalsi dychéni je rozhodujici tvorba co nejvétsiho vzduchového vaku

- sami se aktivné prohrabavejte k povrchu.

V kazd¢ krizové situaci (lavina, horko, zima, nemocny sdm doma a vlastné v§echny
,robinsonovské samoty*) je rozhodujici ovladnuti obav a strachu. Kazdou negativni myslenku
je tfeba vytladit pozitivnim nadhledem vcetné postojového vyrazu.

Jak se na vylet do hor pripravit? Jakou vybavu pouzit a jak se na horach pohybovat?
Pohyb na horach je realizovan Casto ve vysSSich nadmoiskych vyskach a je spojen také se
spravnym vybavenim a uménim jej pouzit. S ptibyvajici nadmoiskou vySkou klesaji teploty a
ve vysSich nadmotskych vyskach lezi stale snih. Pro tuto situaci je nezbytna pied cestou
dokonala ptiprava. Podminky pteziti na hordch nezaviseji pouze na fyzickém a duSevnim
stavu Cloveka, ale velkou roli hraje také vybaveni, které ma Clovek k dispozici. Budete-li mit
pro svoji ¢innost v horském prosttedi vhodnou vystroj, zna¢né tim snizite pravdépodobnost
urazu, a tim 1 pravdépodobnost vzniku situaci ohrozujicich Zivot. V dnesni dob€ neni problém
poftidit si kvalitni vybavu do extrémnich podminek, musi se vSak investovat nemalé financni
prostiedky. Nékteré Casti vystroje jsou naprosto nezbytné (napt. ntiz, kompas, mapa, buzola,
stan ¢i spacdk) a vyplati se investovat financni prostfedky do téch nejkvalitnéjSich, naproti
tomu takové véci jako napt. nafukovaci polstar ¢i lehatko jsou u€eny pouze pro nase pohodli a
nejsou nezbytné nutné.
Vyznamnym piedpokladem pro usp&€Snou horskou tiru je pecliva ptiprava. Diky ni lze
predejit mnoha nepfijemnym piekvapenim a eliminovat mnohé zdroje uz na pocatku. Jako
informacni zdroje mohou slouzit napf. literatura s fotografiemi oblasti, obdobné ¢i turistické
pravodce, mapy (ptehledové — 1:100 000, turistické — 1:50 000, podrobné — 1:25 000),
aktualni telefonické informace od turistickych kancelaii, majitelt horskych chat, informac¢nich
center apod.
Na paméti je nutné mit nasledujici zasady:

e Roc¢ni obdobi, od néhoz se oviji délka dne, primerna teplota v misté pohybu, sn¢hové

podminky.
e Poméry v oblasti — stav cest, sné¢hova situace, moZznost tvorby sn€hovych poli, lezecky
trén atd.

e Moznosti sestupu v piipad¢ Spatného pocasi.

e Poloha vychoziho bodu vzhlede k planovanym taram.

e (Celkové pievysSeni vystupu i sestupu a denni pievyseni.

e Nadmoiska vyska, ve které se budete pohybovat.

Prvnim tkolem je nachystat a sbalit do batohu véci, které budete v horach potfebovat. Nestaci
vSak pouze védét, co vSechno zabalit, ale jakym zptisobem véci do batohu naskladat. Pfitom
Spatné sbaleny batoh pii vicedennim noSeni muze zlikvidovat zddové svalstvo na nékolik
tydnl. Z pohledu mnozstvi pfichystanych véci a poctu dni stravenych v horach je nutné zvolit
spravny batoh (batizek/chlebnik pro jednodenni vylety, usarnu - vojensky batoh pro



vicedenni vylety, krosnu - moderni batoh na vicedenni vylety nebo horolezecky vak tzv.
»Kkletr” pro vicedenni horské lezecké tlry.

Batoh si mizete vzit, kdyz jedete do né€jakého hiife dosazitelného mista, kam bychom kufr nedovlekli

— tfeba na horskou chatu. Pokud mate zajisténo vicedenni ubytovani na stejném misté, je celkem

jedno, jak a co do n¢j slozite. Na chatu se doveze, ptipadné dovlece, a poté se budete pohybovat pouze
s mensSim priruénim battizkem. Jind situace ovSem nastava, jestlize bude batoh na zadech dennim

zavazim. Pak se jeho sbaleni musi vénovat diikladna pozornost. Nejenze nesmi pii cesté nic chybét,

ale predevsim musite v§e na zadech unést - a cely den nosit. Norma uvadi, ze by Zeny nemély zvedat

2%

bfemeno t€zs8i 15 kilogramti. ZkuSenost tika, ze 12 kilo je pro n¢ az dost. Pii pietiZzeni je boli zada,

ramena a hlava v zatylku. Muzi si mohou dovolit zat€z kolem 20 kilogramt.

10 jednoduchych krokti pro spravné baleni batohu:

1.

VSechny potfebné véci se daji na hromadu: spacék, podlozka, pfipadné stan, ndhradni
obleceni, hygienické potfeby, rucnik, plasténka, vétrovka, sandaly, turistické jidelni
potieby, mapy, baterka, lahev na piti, jidlo...

Nemate-1i moc zkuSenosti, vSechny véci nacpéte jen tak do batohu, na zkousku jej
zvazte a cvicn€ dejte na zada. Tak budete védét, zda si s bfemenem poradite, ¢i jestli
musite néco ubrat.

Néklad si tematicky rozdélte na mensi hromadky, které vlozte do igelitovych taSek
nebo pevnych sacki: tricka, spodni pradlo; ponozky; myci potieby a rucnik; vétrovku
a plasténku. Kdyz budete na cestdch néco hledat, nemusite pak pifi tom vyhazet
vSechny véci. Kdyz vés prepadne dést’ a nemate dobry obal na batoh, ndklad v igelitu
nenavlhne. Sac¢ky se pak na cestach hodi i na odkladani Spinavého pradla ¢i odpadk.

Y v

jednou za den): spacak, stan, skladaci karimatku, konzervy. Pak ptijde spodni pradlo,
ponozky a tri¢ka, na né mikina. Pak hygienické potieby. Uplné nahoru jidlo. Vétrovku
a plasténku musite mit pfi ruce, je lepsi dat je do vrchni nebo bocni kapsy.

Do vnitini kapsy horniho prekryti sbalte doklady. Je dobré mit je v pouzdie se
smyckou, kterd je zajisténa k oCku jezdce zipu. Do svrchni kapsy ulozte mapy (jizdni
rad, privodce...), aby byly dostupné.

Do boc¢nich kapes sbalte sandaly, piti, svacinu, plasténku, vétrovku, ¢epici nebo $atek,
baterku, reflexni pasky na rukavy, opalovaci krém v igelitovém pytliku.

Jestlize budete putovat ,.civilizaci®, nezapomenime na lehky piiru¢ni batizek. Bude se

hodit naptiklad pfi prohlidkach mésta (velky batoh odlozite do uschovny a do batizku
si date jen piti, vé€trovku a doklady).

Jestlize mate pé€novou karimatku, upevnéte ji stoCenou feminky na bok batohu (na
jeho vysku).

Sbaleny batoh postavte do prostoru — nemél by se kéacet. A znovu si jej dejte na zada —
nikde by nic nem¢lo tlacit. Pfipadné upravte popruhy dl Vasich pozadavkd.

10. Ud¢lejte posledni upravy — uberte nebo 1€pe ulozte.

Obrazek: Spravné sbaleny batoh na vicedenni tiru
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Ziklady chiize v horském terénu

Horska turistika je z hlediska techniky pohybu jednoduché a lze ji provozovat
od mladi az po vysoky veék. Protoze se budete pohybovat v horském terénu,
musite znat zakladni techniku pohybu (stoupdni a sestupovani z vrchold,
pfechod sedla, hiebene, chiize po sn€hu a ledu, po horskych cestach i mimo né
atd.). Pfi chlizi vykonavaji nejvétsi praci svaly (stehenni, lytkovy, hyzdovy),
pfipadné pii pouZiti podpirnych ¢i trekovych holi i ruce a paze. Na celkové
fyzické kondici zavisi i vlastni bezpecnost pfi tarach. Pfi chlizi v terénu byste
méli jit pomalu a stejnomérné, pohybovat pazemi, abyste udrzeli rovnovahu a nechat nohy
prirozené se pohybovat dopiedu. Snazte se, abyste §li pravidelnym a ustalenym krokem, ktery
budete moci udrzet po dlouhou dobu, aniz byste byli u konce s dechem. V pravidelnych
intervalech délejte prestavky a kontrolujte svoji vystroj.

Pfi stoupani je téziste téla pfesunuto zcela doptedu nad nohu, na kterou hodlate doslapnout.
Tak je mozné ucinit krok zpét, kdyz zjistite, ze ucinény krok je nestabilni. Délka (ptipadné
vyska) kroku zavisi na strmosti a povaze terénu. Je doporucené dodrzovat stejny ustaleny
krok, doslapovat na celou plochu chodidla a drzet rytmus dychani.

Naopak pfi sestupu je téziste téla nejprve prenaseno nad lehce ohnutou nohu, ktera je vpredu,
pfedtim, neZ se zvedne zadni noha. Doporuceno je prodlouzit krok a lehce se zaklonit. Je
nezbytné dbat na jistotu kroku, nebot’ kazdé Spatné §lapnut miize zplisobit vazna zranéni (pad,
podvrtnuti kotniku apod.). Sestup je naro¢ny na kolenni klouby, zejména kdyz se nese tézky
batoh.

Horské cesty byvaji strmé, uzké a malo zpevnéné. Podklad je kamenity nebo hlinity a
predeviim nepravidelny. Casto se vyskytuji pfirodni ¢ umélé stupné, které jsou rozdilné
vysky a povahy (terasy, schody, kameny, skaly atd.). Cesty vedou po strmych horskych
ubocich. Pozor — nejsou zabezpeceny zabradlim! Mnohde se vyskytuje volnd sut, kterad
v misté padu mize tvofit nebezpecna loziska volnych kameni.



Naproti tomu chiize ve volném terénu musi byt daleko opatrnéjs$i nez po horskych cestach.
Z divodu jistého, bezpetného naSlapu a usporného pohybu musi byt kazdy krok
koncentrovany a provadén s rozvahou. Hlavni nevyhodou pohybu mimo cesty je chybéjici
znafeni, jsou zde umistény pouze kamenné mohyly ¢i jiné pomnicky. Terén je tvofen loukami
a pastvinami, strmymi skalami, skalnatymi bloky, suti, snéhovymi poli ¢i poli starého snéhu
(tzv. firn). Strmé skaly jsou piikré skalnaté svahy porostlé misty travou ¢i jinou vegetaci.
Skala je casto naruSena, vlivem povétrnostnich podminek byva drolivda a v oblastech
prohlubni i vlhk4. Proto misto néaslapu je nutné vybirat velmi pozorné i o€ima (drolivost,
nestabilita, vlhkost atd.). Je dobré pouzivat ruce jako stabilizator rovnovahy.

Obrazek: Pohyb na suti

Autor fotografie: Libor Lnénicka, 2009

Vzhledem k vys$s$i nadmotské vysce, ve které se mizete pohybovat, je tfeba pamatovat na
teploty, které jsou daleko nizsi a i v parném 1ét€ se blizi v noci bodu mrazu. Proto 1ze v horach
béhem celého roku narazit na pole starého sn¢hu, ¢i ledovec. Pohyb na sn¢hu vyzaduje
specidlni vybavu (trekové, lyzafské htlky, snéznice, macky a cepin). V ptipadé, Ze snih je
hluboky, terén neni pfili§ strmy a jsou viditelné zamrzlé stopy, lze vyuzit techniku normalni
chiize. Jde-li o strméjsi terén, je dobré pouzit techniku tzv. traverzu. Vzdy se traverzuje
pfisuvnym krokem obli¢ejem ke svahu! Noha se nasazuje s horizontdln¢ nebo lehce dovniti
sklonénym chodidlem. Pomoci rukou se stabilizuje rovnovaha. Nejvyhodnéjsi linii vystupu

tvoti Sikmy vystup. Pfi sestupu je nutné potupovat oblicejem ke svahu, ruce slouzi jako opora.
Obrazek: Pohyb na sn¢hu

Autor fotografie: Karel Peterka, 2011

Tip!

Pii smeknuti a uklouznuti je nutné se pfetoCit z polohy na zadech do polohy na bfiSe.
Roztdhnout ruce a nohy, aby se zabranilo dalSimu pietoeni. Poté se vzeptit rukou a na
Spi¢kach nohou a zatlacit je do sn€hu a tim brzdit rychlost padu az do zastaveni.

Orientace v horském terénu

Uspéch horské tiry zavisi predevsim na schopnostech
orientovat se v terénu, kde jsou a nejsou cesty, chodniky,
stezky a horské péSiny. Pro orientaci mame topografické
mapy riznych méfitek, dale panoramatické mapy, letecké
fotografie, popisy cest z privodcti, konzultace se znalci
dané oblasti, pfipadn€ informace o pocasi, stavu cest,
snéhovych podminkéch atd. Pfimo v terénu se orientujte
pomoci znaceni a bodl. Turistické znaceni se 1i§i podle
regiond a statl. Turistické cesty jsou znaceny tak, aby
bylo znaceni viditelné z obou smérli pochodu. Znaceni




turistickych cest se provadi ve ¢tyfech barvach pomoci pasového znaceni, kdy kazdéa z barev
uréuje vyznam cesty:

e znacka Cervena — dalkové nebo hiebenové trasy

e znacka modra — vyznamnéjsi trasy

e znacka zelend — mistni trasy

o znacka zluta — kratké trasy, spojovaci cesty, zkratky

Obrézek: Turistické znaceni ve statech Evropy
Péasové znaceni v Polsku ~ Bodové znaceni v Bosné a Turisticky rozcestnik na
Slovensku

Hercegoviné

Autor fotografii: Libor Lnénicka, 2011

Pravidelné pozorovéani terénu a porovnavani s mapou je naprosto nezbytné. Jenom diky
zékladnim dovednostem, kterymi disponujete, mtizete piesné urcit, kde je kiizovatka, vrchol,
prasmyk, urcite vzdalenost a cas tury atd.

Pojmy:

Hora - vyrazna vyvysenina kupovitého, kuzelovitého nebo tabulovitého tvaru s relativni
vyskou nad okolnim terénem 300-600 m. Vice hor na jednom misté¢ miize tvotit pohoii.

Pohoii, nebo také hory - skupina hor obklopenych nizinou. Do pohoii pfitom patii celd ¢ast
krajiny ptesahujici niZinu, tedy nejen vrcholky, ale i horské sedla, udoli a ploSiny mensiho
rozsahu. Pohofi mohou byt vzijemné oddélena horskymi prismyky, toky fek ¢i jinymi
vyraznymi utvary.

Skialpinismus - pohyb na lyzich ve volném horském terénu.

Turisticka znacka - symbol nebo tabulka, jejimZ ucelem je poskytnout turistim informaci o
sméru cesty, ptipadné téZ o vzdalenostech, podminkach prichodnosti, popisech mist atd.

Turistické znaceni - soustava turistickych znacek.

Naméty do vyuky
1) Zamyslete se, co vSechno potiebujete k tomu, abyste mohli postavit sezonni piistiesek
v horach. Jaky muzete pouZit stavebni material?

2) Jestlize byste méli odjet na pét dni na zimni lyZai'sky kurz na horskou chatu
v Krkonosich. Jaké vybaveni sebou potiebujete? Co povazujete za nezbytné si zabalit
do batohu?

3) Podivejte se do topografické mapy métitka 1:25 000. Jaké udaje z ni mizete vycist?
Urcete udoli, vrcholky hor, sedla, turistické znaceni.
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Pracovni listy
e Urcujeme svoji polohu pomoci busoly

¢ Urcujeme azimut

¢ Odhadujeme vzdalenost



Sam v cizim mésté

Jak se ve méste vyznat? K cemu slouzi orientacni a navigacni systéemy? Potirebujete zjistit, kdy
jede prislusny spoj? Kde ziskat informace o déni ve mésté?

Pohyb (mobilita) patfi mezi zakladni rysy lidské spolecnosti. NejbeznéjsSim piikladem
mobility je doprava. DneSni dopravni systém ve mésté je rozd€len na dvé slozky —
infrastrukturu a obsluznost. Infrastrukturu predstavuji veskeré komunikace (dalnice,
rychlostni komunikace, silnice, chodniky, cyklostezky, p&si stezky), které méstem prochazi, ¢i
se nachazi v jejich parteru. Casto se poziva oznadeni silni¢ni komunikace, ale nejsou to jen
silni¢ni komunikace, nybrz také Zelezni¢ni a tramvajova télesa (kolejisté, vyhybky, trakéni
vedeni atd.). Dopravni obsluznost tvoii méstska doprava - autobusy, auta, tramvaje,
trolejbusy a ve velkych méstech metro. Nejjednodussi pohyb po mésté je p&sky. Cim je mésto
vetsi, tim vice je tieba se pohybovat s pomoci dopravniho prostfedku. Pokud vsak clovek
nevlastni dostatek ekonomického bohatstvi, aby si mohl pofidit soukromy dopravni
prostiedek (nejcastéji automobil, ale 1 lod’, ¢i dokonce letadlo), je odkazan na vefejnou
dopravu.

Veiejnou dopravu (hromadna doprava) se zde mysli doprava provozovana na zéklad¢é predem
ur¢enych podminek (pfepravnich, tarifnich, jizdnich t4dt atd.) pro Sirokou vefejnost.
Z pohledu ekonomického ma vetejna doprava charakter smiSeného veiejného statku, jelikoz
ji zajist'uje pro lidi vefejny sektor (stat, kraj, obec) a soukromi dopravci.

Po vybéru zptsobu prepravy zacnéte hledat dalSi moznosti - musite se vydat hledat dopravni
bod, tedy takové misto, kde je umoznén zacatek ¢i konec prepravy. Tim bodem ve mésté je
zastavka, nadrazi, dopravni terminal nebo letiSté. Zastavka je oznacené misto urCené pro
zastavovani vozidel (€1 vlakd, lodi) a pro nastup, vystup nebo ptestup cestujicich. Zastavka je
tvofena mistem pro zastavovani vozidel (kolejisté¢ nebo vozovka zastavky) a prostorem pro
cestujici (nastupiste, piipadné téz dalsi cekaci plochy). Pro potieby cestujicich mohou byt
instalovany jest¢ dalsi technické véci, které zvysSuji komfort cestovani, zkracuji dobu ¢ekani a
zajistuji informovanost cestujicich. Jedna se predevSim o oznafeni zastdvky, informace o
provozu (zejména jizdni fad, piipadné vyznaceni linek a smérq, tarifni informace, informace o
dopravnim systému a piepravnich podminkach nebo dalsi informacni prvky).

Vyssi kategorie zastavek, které maji 1 vySsi standard vybaveni pro cestujici se oznacuji jako
stanice. Pokud je stanice vybavena i nekterymi technickymi budovami (rozvodna, vyhybna,
stani pro vozidla, depo pro vlaky, dok pro lod¢ apod.), tedy nejen Cekarnou a prostorem pro

cestujici, nazyvame je nddrazim. U lanovych drah a specialnich zelezni¢nich drah (naptiklad
metro) se termin zastdvka nepouziva a nastupni a vystupni mista se povazuji vzdy za stanice.
V lodni dopravé se pouziva termin piistavisté, v letecké letisté Ci termindl letisté.

Pro cestu do mésta mlizete zvolit napf. cestu osobnim vlakem. Pro dal$i popis je uvedena
modelova zastavka ,,Babice nad Svitavou*. Do mésta vede dvoukolejnd Zelezni¢ni trat’, po
které jezdi vSechny druhy vlakd. Pristup k zastavce je zajistén po mistni cesté, ktera prechazi
koleje a vede k lesu. Na zastavce je nastupisté pro kazdy smér jizdy vlaku zv1ast, je oznacena
»,Babice nad Svitavou*, vybavena pristteSkem s osvétlenim a také budovou. Prvni kroky na




zastavce by Vas mély dovést k pfistresku, ¢i budove, kde je umistén jizdni Fad. Jak ale se
v nem vyznat? Kde zjistim, kdy jede nejblizsi viak do mésta?
Obrazek Zelezni¢ni zastavka Babice nad Svitavou

Autor fotografie: Libor Lnénicka, 2011

Jizdni Fad — tistény piehled dopravniho taktu, tedy kdy a kam jedou dopravni spoje na urcité
lince, trati nebo v urcité dopravni siti nebo oblasti, pfipadné i ¢asovy plan jednotlivé jizdy.
Pro leteckou dopravu se v obdobném vyznamu pouziva oznaceni letovy fad. Jizdni fady se
déli na vetejné a sluzebni. Nékteré druhy jizdnich fadu slouzi soucasné obéma tuceliim. Druhy
jizdnich tadu - linkovy (sloupcovy — obousmérny, jednosmérny, fadkovy, tabulkovy), tratovy,
souhrnny, zastavkovy (stani¢ni), vozovy (vlakovy), oblastni jizdni fad e elektronicky jizdni
rad.

Obrazek Vlakovy jizdni fad spoleénosti Ceské drahy, a.s.
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Omezeni a dalsi Konecna stanice vlaku
informace na prisluiné trati

Cas prijezda
Km od vychozi a odjezda
i

stamice na trati

Zajimavost

Zelezniéni jizdni ¥ad je vydavan v ro¢ni periodicité s drobnymi zménami v prib&hu roku a
jeho obsah podléha pravidlim danym Vyhlaskou Ministerstva dopravy ¢. 173/1995 Sb., ze dne
22. cervna 1995, kterou se vydava dopravni 7ad drah, ve znéni vyhlasky ¢. 242/1996 Sb.,
vyhlasky ¢. 174/2000 Sb. a vyhlasky ¢. 133/2003 Sb. Pro potiebu osobni dopravy, tedy
prepravy cestujicich, vydavé provozovatel drahy (v CR Ceské dréhy, a. s., VIAMONT Regio
a. s., Veolia Transport Morava a. s. a Jindfichohradecké mistni dréhy, a. s.), vyvésny jizdni
fad pro kazdou trat, jizdni fad drdhy a pro kazdou stanici a zastavku seznam "Ptijezdy a
odjezdy vlakll". Vyvésny jizdni fad traté, na kterém se stanice/zastavka nachédzi a navazujicich
trati, seznam "Pfijezdy a odjezdy vlakd", musi byt ve stanicich vefejné pristupné, platné a v
pouzitelném stavu. Ve stanicich a zastdvkach, kde nejsou cestujici odbavovani, postaci na
vefejné pristupném misté umistit pouze platny seznam "Ptijezdy a odjezdy vlaka".

Po prostudovani jizdniho tadu zjistite, kdy jede nejblizsi spoj, ktery na této zastavce
zastavuje. Pro nastup do vlaku potiebujete jizdni doklad, tedy jizdenku. Prece nemiizete
cestovat, aniz byste nezaplatili? Jizdni doklad opraviiuje drzitele k pouziti vefejného
dopravniho prostfedku. Nejcastéji je jim jizdenka. Jizdenky se vydavaji ve stanicich, na



nadrazich, v ptipad¢ zastavek Vam jizdni doklad vyda privod¢i piimo ve vlaku. V ptipadé
méstské dopravy jsou jizdnimi doklady jednordzové jizdenky, jednordzové jizdenky se
zonovou ¢i Casovou platnosti, univerzalni jizdenky (v ptfipadé IDS JMK), piedplatni
Jizdenky neptfenosné nebo predplatni jizdenky nepienosné. Kde ji ale zakoupit? Jizdenky na
meéstskou dopravu se prodavaji ve vybranych prodejnach dopravniho podniku, ptipadné u
jinych dopravcti (napf. vIDS JMK i u pokladen Ceskych drah, a.s. a soukromych
autobusovych dopravct), dale ve vybranych stancich s dennim tiskem, obchodech
s potravinami, ¢i na jinych oznacenych mistech. V neposledni fad¢ lze také jizdni doklad
zakoupit u fidi¢e vozidla. Thned po nastupu do vozidla je nutné jizdenku oznadit
v oznacovaci, piipadné vyckat pfichodu privodciho, ktery Vam jizdenku oznaci.

Jakmile se dostanete do mésta, mate moznost se pohybovat méstskou dopravou. Méstskou
hromadnou dopravu (MHD) lze charakterizovat jako specificky zplsob vefejné dopravy,
provozované na uzemi mésta, piipadn¢ jeho nejbliz§im okoli. Lze si jej predstavit systém
linek osobni vefejné dopravy urCenych k zajiStovani dopravni obsluhy na uzemi mésta
hromadnymi dopravnimi prostfedky. Cely systém zahrnuje autobusovou, tramvajovou ¢i
trolejbusovou dopravu, ve méstech s vice nez milibnem obyvatel zpravidla také metro a
meéstskou nebo piiméstskou zeleznici. V nékterych piipadech jsou soucasti méstské
hromadné dopravy i lanovky, nekonvenéni drahy (visuté, na magnetickém polStaii apod.)
nebo pfivozy ¢i jiné formy vodni dopravy. Dopravu na uzemi mésta zajistuje vétSinou
dopravni podnik, ptipadné jini soukromi dopravci.

Obrazek: Méstska tramvajova doprava v Brné Autor fotografie: Libor Lnénicka, 2011
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Obrazek: Jizdni rad tramvajové linky €. 2 v Brné
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autorem. 2011

Zajimavost

K vyhledavani spojeni miiZzete vyuZzit mimo klasickych tisténych jizdnich fadl umisténych na
zastavkach ¢i stanicich, také elektronické zdroje volné dostupné na internetu.
Nejrozsiten&jsim webovym zdrojem v Ceské republice jsou webové stranky: www.idos.cz,
kde jsou integrovany jizdni fady autobusové, vlakové a méstské dopravy. Muzete zde ptimo
zadat spojeni z mista nastupu do cilové stanice, datum a Cas odjezdu/piijezdu i prijezdove
stanice, Ci zastavky. Nevyhodou je, Ze webova aplikace hleda nejrychlejsi a nejkratsi spojent,
tudiz pro presnéjsi, diiveéj$i/pozdéEjsi spojeni je nutné zadat dil¢i specifické poZadavky. Pro
vyhledani spojeni v ramci méstské dopravy lze vyuzit také webové stranky dopravnich
podnik (napt. Brno - http://www.dpmb.cz/tt.asp, Olomouc -
http://www.dpmo.cz/jizdnirady.asp).

Obrazek Internetovy vyhledavac spojeni: www.idos.cz
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Naméty do vyuky

1) Pokuste se zamyslet, jaké druhy jizdnich t4dt znéte a pro jaky druh dopravy jsou
uréeny.

2) V mist¢ Vaseho bydlisté se pokuste najit zastavku. Nejprve zjistéte, o jaky typ
zastavky jde, a poté stanovte, pro kterou dopravu je urcena.

3) Podle provedeného terénniho prizkumu zastavky v misté¢ Vaseho bydlisté popiste, €1
nakreslete ,,idealni* zastavku, jak byste si ji pfedstavovali.

4) Ceska republika je charakterizovana jako zemé s nejvyssi hustotou Zelezniéni sité na
svété. Podle tohoto tvrzeni se zd4, Ze kazda obec leZici na zelezni¢ni trati, ma svoji
zastavku, ¢ nadrazi. Ale je to opravdu tak? Porovnej mapu Zelezni¢ni sité CR a
obecné zemépisnou mapu s vyznacenim sidel a zjisti ptiklady obci na Zeleznicni trati,
ve kterych neni lokalizovana zastavka.

5) Pfineste si listek z vlaku ¢i autobusu a pokuste se z né&j vycist, jaké tidaje obsahuje.

6) Zjistéte v mist¢ Vaseho bydliste, jaké typy a druhy ubytovacich zafizeni se zde
zachazeji. Jaky typ a druh ubytovani preferujete Vy?

Zkratky

IDS JMK Integrovany dopravni systém Jihomoravského kraje

CR Ceska republika

TIC Turistické informacéni centrum

HO.RE.KA CR Sdruzeni podnikatel v pohostinstvi a cestovnim ruchu
NFHR CR Nérodni federace hoteltl a restauraci


http://www.idos.cz/

Sam v lese

1. Proc ¢lovek les rad vyhledava, ale nerad v ném bydli?

2. Jaké nehody mohou ¢lovéka v lese postihnout?

3. Které orienta¢ni pomicky mohou pomoci zabloudiv§imu?
4. Co musime zohlednit pfi pfipadném pfenocovani v lese?

Lesy patii mezi oblibena mista, kam méstsky ¢lovek vyrazi na zpravidla kratkodobé pobyty.
Evolu¢né je v clovéku patrné zakodovano, ze prirozené dava spiSe pifednost otevienym nebo
polootevienym prostortim, jez mu poskytuji dobry ptehled a moznost ukrytu. Snad proto v
lese ¢lovék pfirozené nebydliva. Clovék les ménil, kacel stromy a nahrazoval jej otevienymi
plochami a to nikoliv jen z divodu ziskéani orné pudy a pastvin.

Do lest se ¢lovek vydaval spise kratkodobé za ticelem ziskani potravy (lov a sbér), pro
ziskani paliva (dievo) €i v lese nebo pod nim se nachazely objekty jeho zdjmu (rudy, vody,
energie). Jista tajemnost lesa probouzela naboZenské predstavy (posvatné haje a zakouti). Cast
téchto ucelt navstévy lesa zistala dodnes. K nim se piipojily divody poznavaci, zdravotni,
pripadné dalsi. Lze tedy konstatovat, Ze ¢loveék obecné neni zcela piipraven pro dlouhodoby
pobyt v lese a mize se v ném neziidka dostat do situaci, které jej zneklidiuji a zpsobuji mu
potize. Tak je vhodné se drzet n¢kolika zasad, které pobyt v lese usnadni a v krajnim ptipadé
udini alespon do¢asné piijatelnym pro pieziti. Z toho hlediska Ceské republika nedisponuje
natolik rozsédhlymi lesy, aby se pobyt v nich stal za normalnich okolnosti ohroZujicim.
Evropsky sever a boredlni pas ostatnich kontinentli vSak takové riziko nevylucuje, stejné jako
tropické lesy.

Zakladni text:

Navitéva lesa v podminkach CR je v zasadé bezpecna, jde-li o vstup do okrajovych partii
porostu dobie znamého. Uzemi drtivé vétsiny lesti CR je pokryto signaly mobilnich
operatoru, takze v pfipadé nouze, je mozné se obratit na pfislusnou slozku zdchranné¢ho
systému piimo zvolenim kontaktniho ¢isla. Je-li signél slaby nebo zadny, je to zpravidla
zpusobeno zastinénim terénem. V takovém piipad¢ je zapotiebi vystoupit na nejblizsi
vyvyseninu, ¢imz by absence spojeni méla byt vyfesena. Neni-li tomu tak, je tfeba vyhledat
jeste vyssi lokalitu. Jind situace miiZze nastat béhem vyletl do vzdalenéjSich a méné& zndmych
koncin.

V prvé fade je vhodné se vybavit dostate¢né podrobnou aktualni mapou, optimalné
navigacnim piistrojem GPS a rovnéz nezapomenout mobil. Optimalni jsou turistické nebo
topografické mapy vybavené vrstevnicovou siti a rozmisténim ploch rizného vyuziti — tedy
minimaln¢ sidel, lesa a vodnich ploch. S takovou mapou Ize ptipravit veelku spolehlivou trasu
navstévy lesa a navratu z ni. Zvlastni pozornost nutno vénovat rizikovéjsim misttim, kterymi
mohou byt vodni toky, extrémné¢ Clenité tvary reliéfu (strze, skaly a skalky, dolni svahy,
vrcholova skaliska apod.), nékteré husté a nepiehledné porosty, fada umélych objekta (diilni
dila, lomy, zficeniny atd.). V takovych objektech mtize dojit ke zranéni. V piipadé
rozsahlejSich lesnich celki je zapotiebi vzit sebou a neustdle mit na krku povésené (nebo

v dobie uzaviené kapse) klicové predméty: pistalku, buzolu, kapesni ntiz a hodinky. Pfistroj



GPS muize plnit svoji roli jen ¢aste¢né nebo nespolehlivé vzhledem k omezenému vyhledu na
druZice a ptipadné vybiti baterii.

Zajimavosti:

Je-li planovan delsi pobyt v lese (alespoii celodenni) s podstatnym vzdalenim se od zndmého
okraje, vyplati se mit sebou tzv. KPZ , krabicku posledni zachrany®, jez by méla obsahovat:
zapinaci Spendlik, tenky drat, rybaisky vlasec s hacky, reflexni ploch — zrcatko (k podavani
signal odrazem slune¢nich paprski), lupu (k zapaleni ohné€, zmoknou-li zapalky), svicku a
zéapalky, jehly a nité, kompas ¢i buzolu, stl, prostiedek na ¢isténi vody, igelitovy sacek (na
uschovani potravy), pilkovy drat (na pfefiznuti dfeva), néplasti, antibiotika, skalpel a tuzku,
tabornickd sekerka mtize byt vyhodou.

Bé&Znym problémem v lese je zabloudéni. Zjisti-li navstévnik, Ze zabloudil, je zapotiebi se
okamzit¢ zastavit, a dokud mé v paméti posledni usek cesty, je vhodné se vratit k poslednimu
znamému mistu. Fakt, Ze ¢lovek zabloudil, totiz vede k panice, pti které lze ztratit stfizlivost
pii rozhodovani a ziskavani orientace. Les zpravidla nenabizi mnoho moznosti k vyhledu, je-
li ndvrat ke zndmému mistu nemozny, je zkusime jiné zpiisoby, jak ziskat orientaci. Jen tak se
1ze totiZ uchranit pfed dalSim bloudénim, ¢asto v kruhu, které vede k fyzickému a dusevnimu
vycerpani.

Orientaci Ize nabyt: pouzitim kompasu, buzoly nebo pfistroje GPS, vyuzitim ptirodnich
indikatort svétovych stran. Piiblizny smér na sever indikuje siln¢jsi klira stromt na severni
strané, vice mecht a liSejnikl na klife, tmavsi kiira napt. btiz i borovic, povrchu kamenti — vse
plati pro stromy v mytinach, nikoliv v hustém porostu, mravenisté jsou jizn¢ az jihovychodné
od strom1, houby naopak rostou hojnéji na sever a severozapad od stromtl, zbytky sn¢hu lezi
na severni stran¢ drobnych vyvysenin. Pii pohybu nezndmym lesem pii bloudéni je zapotiebi
takové indikatory nalézat kazdych 100-150 m, zvlasté bylo-li nutné kvili prekazce v zadaném
sméru odbocit a prekazku obchazet.

V nasich podminkach je uc¢elné sledovat lesni toky po proudu, protoze nakonec vzdy lze
narazit na lidské sidlo. Je-1i zfejmé, Ze za svétla nebude bezpecné dosazeno okraje lesa, nutno
uvaZovat o prenocovani.

Soucasné¢ s piipravou noclezisté nutno zabezpecit ohen a doplnit potraviny. Misto pro
pfenocovani ma spliiovat (opét podle moznosti) nékolik nalezitosti:

1. musi byt maximalné bezpecné — nelze tabotit pod starymi stromy, kde je riziko padu
suchych vétvi za vétru, v nivé — zaplavovém uzemi, pod osypy a sesuvy, umeni
odhadnout vyvoj pocasi je zde vyhodou, umoznujici detailni vybér vhodné lokality
k prenocovani, nebot’ zahrnuje schopnost predvidat ohrozeni (napt. rozeviené borové
Sisky — sucho, uzaviené vlhko),

2. musi byt suché — neni se pak tfeba obavat promoceni véci, véetné odévu, a v takové
mife nehrozi podchlazeni v mokrém odévu,

3. v blizkosti vody a na ptehledném misté — voda je nezbytné nejen pro vateni, ale i myti,
ptfipadné prani a haSeni ohn¢, piehled je dulezity z hlediska bezpecnosti — ohroZeni je
zdalky vidét a Ize se na néj pripravit, provétrany prostor omezuje pritomnost komart a
dalsiho obtizného hmyzu, nejlepsi je vyvysené misto nad tokem, kam také nezasahuje
chlad z vody v noci a pravidelné vznikajici jezero studeného vzduchu ve druhé
poloving noci,

4. predstavovat ,,stfechu nad hlavou — z divodu bezpecnosti pied ptirodnimi procesy,
hmyzem a zvitaty, kazdy musi postupovat pii budovani provizorniho obydli podle
svych schopnosti a moznosti, dal§im hlavnim kriteriem je zabezpeceni proti chladu a
vlhku,




5. mit ohnisté a spolehlivy oheni — ten poskytuje teplo, svétlo, suseni odévu, teplou vodu,
odhani hmyz a zvét, podava signél pro piipadné zachrance, kviili moznosti vzniku
lesniho pozaru je tfeba ohnisté umistit co nejdale od suchych stromd, kioviny, vysbirat
hotlavy material v okoli ohnisté, oheni pak dodava bodrost, energii a chut’ do dalSich
zachrannych aktivit,

6. umoziovat pofizeni, resp. uchovani jidla a jeho ptipravu ke konzumaci — je tedy tfeba
myslet na to, aby byl dostatek ¢asu (a denniho svétla, pokud mozno) na zajisténi
stravy

Existuje Siroké spektrum navodu, jak by provizorni noclezisté v lese mohlo vypadat — od
prostych ptistteskll z vétvi — po sofistikovanéjsi polozemljanky s pevnou stiechou. Zalezi
vzdy na schopnostech nocleznika, jeho materialnim vybaveni a charakteru dostupného
,,stavebniho‘ materialu.

Neptijemna je hojnost hmyzu v podvecerni dob¢ (klist'ata spiSe ve dne), jez mize pobyt i
¢innosti vyrazng narusit. Proti hmyzu lze obydli chranit vykufovanim — pokladanim vlhkého
mechu na Zhavé uhliky na kus tlusté kiry, do plechovky od konzervy. Klistatim se Ize branit
(podobné jako proti komarim a muskam) pouzitim repelentd, upnutych odévi, moskytiérou,
pokryvkou hlavy apod. Mista Stipnuti hmyzem je vhodné natirat dezinfekénimi a
ukliditujicimi prosttedky, pokud jsou k dispozici.

Podobné je k dispozici mnoho ndvodi na rozklddani a umistovani ohné, k ziskavani pitné
vody a potravy.

Jak v piipadé zabloudéni je zapotiebi zachovat klid. Usili sméfovat k opusténi lesa, nebo
ptivolani pomoci. Pon¢kud odlisné situace nastava, pokud v lese zabloudi cela skupina. Pak
velmi zalezi na jejim personalni sloZeni. ZkuSenost pravi, ze matky s détmi jsou velmi
houzevnaté, ale citlivé na Setrné zachazeni, zranéni lidé pak vnéseji nervozitu a svoji
pomalosti ohrozuji ostatni. Osoby nevhodné¢ obuté a oblecené jsou zdrojem nervozity. Naopak
stafi lidé, ptes nizsi fyzickou obratnost a nachylnost k obéhovym chorobdm a zranénim

z nesikovnosti, disponuji zkuSenostmi a vytrvalosti. Nervové labilni osoby, zpravidla
vyvolavajici neklid ve skuping, nutno zapojit do zachrannych ¢innosti a nabidnout jim
odpovédnost. Hlavni zdsadou zachrany je bezpodminecné udrzeni skupiny pohromadé. Jen
vzajemnou pomoci lze problémy spojené s pobytem v lese a jeho nepfijemnymi okolnostmi
piekonat.

Otazky k zamysleni:

Vétsina obyvatel CR bydli ve méstech. Vétsina z nich chodi do lesa rada. Pouvazujte, co

v jejich schopnostech a znalostech chybi, aby minimalizovali problémy, které je mohou v lese
postihnout?

Jaké pocity mate, kdyz jste v hlubokém lese za slunného a naopak podmrac¢ného pocasi? Co
vas motivuje se v lese zdrZet a co jej opustit? Pro¢ byste chtél(a), ¢i nechtél(a) v lese trvale
bydlet?

Les nepochybné patii do scenérie krajiny CR. Luzni les doprovazi vodni toky, listnaty je
svétly, jehliénaty tmavy. Kazdy ma své kouzlo. Zkuste si pfedstavit svoji osobni samotu

v kazdém z nich. Jaké nesndze vas v nich mohou potkat a jak se s nimi vyrovnat?
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Sam v zimé

Jak snasite chladné prostredi?
Pocitujete problémy pri pobytu v teple a horku?

Chlad (ale i1 vedro) spolu s bolestmi, nemocemi a zranénimi patii ke stresujicim faktoram
nouzovych situaci a nékdy 1 zménénych zivotnich podminek. I kdyz jsme ve spole¢nosti
dalSich lidi, velmi €asto ziistaneme s timto problémem sami. Jak se s takovou situaci
vyrovnat?

Zakladni text

Nizké teploty docasné nachazime ve vétSin€ zemépisnych oblasti. Diisledkem dlouhodobého
pobytu Cclovéka v chladnych a studenych podminkach je tzv. hypotermie. Co je hypotermie?
Je to fyziologicky stav, kdy té€lo neni schopno produkovat teplo tak rychle, jak ho ztraci.
Teplota téla se snizuje pod normalni troven. Kromé hlavni pfi¢in — studené¢ho prostiedi —
prohlubuje hypotermii studeny vitr a dést’.

Dalsimi pfi¢inami je: fyzické vyCerpani, nedostate¢né obleceni a tkryt, nedostate¢ny piijem
potravin (energie) a nedostatek znalosti o daném fyziologickém stavu.

Organismus se brani tfesovou produkci tepla svaly, netfesovou produkci tepla (stiedné
velké organismy se specialni tzv.hnédou tukovou tkéni) a vybérem mista dle preferované
teploty prostiedi. VétSina zna ties svali koncetin, ale i trupu pii pobytu v chladném prostiedi
bez dostate¢né termoizolace. Netfesova termogeneze je omezena na zivocichy do 10 kg (napf.
1 déti). Teplotni preference mista modifikujeme zvétSovanim termoizolacnich vrstev (oblékani
odév).

Hypotermie mize zptsobit smrt chladem — proto je nutné omezit ndsledky co nejdiive, jak
se projevy objevi.

To plati zvlasté pro starsi lidi se sniZenou schopnosti termoregulace.

Jestlize hypotermie predstavuje celkové podchlazeni organismu, tak ¢astéji dochézi

k mistnimu podchlazeni n€kterych ¢asti organismu s nasledkem omrznuti. Vznikaji
omrzliny. Nastanou na vSech obnaZenych ¢astech téla se slabsim krevnim obéhem (dlané a
chodidla s prsty, nos, usi) pii snizeni teploty tkané€ na —1 °C. V pocateéni etapé kiize a tkan
mrzne a zb¢la (omrzliny 1. stupné). Ztuhlé skvrny na kizi natékaji, pokryvaji se puchyfi a
stavaji se bolestivymi (omrzliny 2. stupn¢). Omrznuti hlubSich podkoznich oblasti poSkozuje i
cévy, kiize se stava necitlivou, ¢erna (nekrdzy), mista odumiraji (omrzliny 3. stupné).

Mirné omrznuti plisobi pouze na kizi. Postizena ¢ast téla v teplém prostredi boli. Navrat do
normalu trva v mirné teplém prostiedi (cca 15°C) nékolik minut az desitek minut. Omrzla
mista na koncetin¢ Ize zahtivat i kontaktem s teplou ¢asti téla (podpazdi, klin aj.).
Nedoporucuje se vystavovat mirné¢ omrzliny intenzivnimu teplu (poSkozena ktize je citliva

k dal$imu poskozeni). Ze stejného divodu pozor na opakované omrznuti.

Silné omrznuti zasahuje tkan pod povrchem. Postupna naprava teplou vodou (teplota do
30°C) jiz neni vhodna u pokrocilého stupné omrzlin. Nedoporucuje se puchyfe a viedy
propichovat ani tfit. Tkai z€erna a odumte. Naprava spoc¢iva v pomalém navratu
fyziologickych procesii. Silna bolest signalizuje ptilis rychlé postupy. Aplikace pfiméfené
teplého fyziologického roztoku podporuje tkdfiovou regeneraci. Dostatek tekutin a 1€ky proti
bolesti poméhaji pieklenout 1é¢ebné obdobi spojené s odstranénim nekrotické tkang.



Pobyt v chladném prostiedi vyzaduje zvySenou produkci tepla, jejimz zdrojem je energie
z potravy nebo télovych zasob.
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Vysvétlivky:

BMH ... bazalni metabolismus homoiotermi (zivocichi se stalou télesnou teplotou), TNZ ...

termoneutralni zona
Obr. : Mechanismy produkce tepla v chladu (ptfevzato z Novotny, Jansky, 1985)

Pro pobyt v chladném, ale i naopak teplém prostiedi je dilezity vybér obleceni. Do chladu je
vhodnéjsi n¢kolikavrstvé obleceni. Dilezita je pokryvka hlavy (nekrytou hlavou unika az 30
% ztratového tepla!). Nezbytnost ochrany pred destém a dobra obuv jsou dalsi preventivni
opatteni proti prochladnuti.. Obdobna ochrana je nezbytna i v horkém prostiedi, i kdyz

z jinych divodu (viz déle).

Nebezpeci pobytu na chladném vétru spo€iva v pocitovém sniZovani teploty (vitr o
rychlosti 32 km/h snizuje teplotu +10 °C na nulu a pii dvojndsobné rychlosti na — 3 °C. Relace

u teploty — 30 °C jsou jesté vyrazngjsi (viz tab.).

Otdazka k zamysleni
Jak a proc se vétrem méni odvod tepla z povrchu téla?

Tab.: Zesilovani pocitu chladu pohybem vzduchu (vétrem) (uprav. podle http://ktl.1f2.cuni.cz)

rychlost proudéni (km/h)/pocitova efektivni teplota (°C)

0 28,9 -40

8 32,2 -43,9
16 - 43,4 -56.7
32 31,7 -55

48 -36,1
64 -38.,4

zelena oblast ... malé nebezpedi s vhodnym obledenim
Zluté oblast ... zvySené nebezpeci (riziko omrzlin exponovanych tkani)

.... velké nebezpeci




Vnéjsi ochranna vrstva by méla zabranit priniku vétru, ale musi byt prilinnd pro vodni pary.
Spodni vrstvy obleceni maji za ukol zachycovat vzduch, ktery je vlastnim izolantem. Teplo
unikd vS§emi otvory v oSaceni! Naopak vSemi otvory pronika studeny vitr! Uzavfit. Ventilace
a regulace se déje otevienim otvord a odstranénim jedné popt. vice vrstev obleceni.

V extrémnich chladnych podminkach je nezbytné primitivni pfistiesi at’ jiz pfirodni, Castecné
upravované nebo zbudované z danych prostiedki. I kdyz utésiujete otvory za icelem
zabranéni pritvanu, musi byt zajiSt€no vetrani zv1asté pro ohen v pristresku.

V chladu vam muze zachranit Zivot i velky igelitovy pytel — omezi ztraty tepla.

Zdravi v chladnych oblastech:
Nejveétsi nebezpeci: podchlazeni, lokalni omrzliny, snézné slepota, psychicky stav
(demoralizace)

Jak neomrznout:

- uZivejte volné oble€eni bez rizika omezovani krevniho ob&éhu

- oblékejte se v teple (spacaku, teplejsim piibytku)

- chod’te ven vzdy dostate¢né obleceni, obleceni udrzujte stale suché (propocené nebo
mokré Saty vymeéiite). To plati i pro rukavice. Zasnézeny vrchni odév nenoste do
mistnosti — snih se rozpusti a odév zvlhne

- procvicuj koncetinové i obli¢ejové svaly pied ztuhnutim — sledujte sebe 1 jiné

- po fyzické namaze dostate¢né odpocivejte

- nerezignujte — 1 kdyz chlad otupuje rozumové schopnosti, podporujte aktivni mysleni

Co je snézna slepota?
Docasna necitlivost zraku k zachyceni vizualnich vjemu. Vznika v polarnich oblastech,
tundre, ale i vSude tam, kde pfi nadbytku slune¢niho svétla (umocnéném odrazem slune¢niho
zateni od sn¢hovych a ledovych ploch i ledovych krystalkii v mracich). Hlavni u¢inné slozka
UVB (ultrafialového zafeni B s vinovou délkou v rozsahu od 280 do 315 nm se zhoubnymi
vlivy na organismy) ma nejvétsi dopad na organy zraku - o¢i. Toto tvrdé zateni dokdze
ponicit az zcela spalit tyCinky a Cipky, gangliové buiiky a nervova zakonceni. Je nezbytné
chranit o¢i slune¢nimi brylemi, nebo jinym omezenim mnoZstvi dopadajiciho svétla.
Pomahaji i Cerné stiny pod ocima.
[lustracni foto

Nebezpeci celkového podchlazeni a ztrata hybnosti svalt hrozi i pti dlouhodobém pobytu ve
studené vod¢!!

Nebezpecdi ledové studené vody:



Omezeni svalové kontroly zpiisobi dychaci potize (vyrazeny dech). Obnazené Casti
prochladnou béhem 4 minut, ztrata védomi se dostavi za 7 (az 10) minut a za dalSich 10 minut
nasleduje smrt. Zabrante prochladnuti! Okamzité jednejte — co nejrychleji ven z vody!
Vyvélenim ve snéhu se zbavite zdkladniho mnozstvi vody z odévu. Nezbytnd je vyména
suchého obleceni!

Pti ztroskotani Titaniku byl pobyt v ledové vodé nejvyznamnéj$im mortalitnim faktorem —
vétSina plaveil zemiela do 15 minut pobytu v ledové vodé.

Nejvétsi problém pii dlouhodobém pobytu na mofi je zima (zemfit podchlazenim lze i ve
vode 20 °C teplé? nebo studené?) a dehydratace v kombinaci s moiskou nemoci. Mohou se
objevit i1 dalsi potize. Staly kontakt s motskou vodou zplisobuje popraskani kiize. Pti dlouhém
pobytu na prudkém slunci se tvoii puchyte. Zrak mize byt postizen nadbytkem svétla jako
jinde. Funguje podobna ochrana — odpocinek ve tmé, piipadné omezeni dopadajiciho
mnozstvi svételné energie. Doprovodnym jevem jsou zazivaci potize. V krajnich ptipadech
mohou byt chladem postiZzeny nohy az ke ztraté hybnosti.

S chladnym az extrémné studenym prostfedim se setkdme na horach, ale i béZzné pii zimnich
pobytech v ptirodé. Pro veskeré aktivity plati vSechny vyse uvedené zasady.

Sam v horku

Adaptace na suché a horké ovzdusi

V podminkéch prostiedi vysokych teplot (pousté, tropicka a subtropicka prostiedi) je
hlavnim fyziologickym problémem dehydratace — ztraty vody organismu zplisobované
hlavné pocenim (pfirozenym ochlazovanim povrchu téla). MozZnosti pieZiti zavisi na piijmu
vody a ochran¢ téla pfed zhavym slune¢nim zarenim.

Informacni zdroje pfipousti pieziti v teploté vzduchu 48 °C pouze 3 dny, zatimco teploté 21
°C prodluzuji interval aZ na 12 dni. Tyto limity dale ovliviiuje télesna namaha spojena se
ztratou tekutin: pochod ve vysoké teploté vzduchu bez ptisunu vody je limitovan vzdalenosti
asi 8 km. Omezenim pochodu na no¢ni hodiny se vzdalenost prodlouzi na 40 km, s moznosti
doplnéni tekutin az na 56 km.

I v horkych podminkach pomaha obleceni — vzdusné proti horku chrani v noci proti chladu,
ale 1 vlivy prosttedi (trny, hmyz) ale i slune¢ni zafeni. Nepodcenujte pokryvku hlavy! Chréni i
obuv (srovnej s vyznamem obleceni v chladu).

Chrante oc¢i proti slune¢nimu zateni jako v polarnich oblastech!

Mrve

jedné pétiny mnoZzstvi vody v téle). Proto: je tfeba planovat dalsi ¢innost diive.

Ptiznaky dehydratace
(hranice jsou pouze orientacni - //cs.wikipedia.org/wiki/, Wiseman 1992, uprav.)
Ztrata tekut. (1) Priznaky Ztrata

tekut.(%)
[0,5-1 | nic nebo mirna Zizen |




1-2 zizen, suché sliznice (rty), zardéla kiize, snizena tvorba moci 1-5
(koncentrat tmavé barvy), ztrata chuté k jidlu, ospalost

cca2-4 malatnost - zavrat,, nedostatek slin, pracné dychani, bolest 5-10
hlavy, zrychleny puls, zmatena mluva, poruchy chiize

cca4-10 trvale zrychleny puls, nizké napéti kize, ztrata polykaciho 11-20
reflexu, minimalni moceni, zamlZeni vidéni, delirium

nad 101 svalova slabost, zastava moceni, zhorSeni mentalni kapacity, >20
smrt

Zésady zdravého pobytu v horkych oblastech

- omezovat pobyt na ptimém slunci, zakryvat povrch téla véetné hlavy, prebyvat ve
stinu, minimalizovat fyzickou namahu

- kiece z horka, pfipadné popaleniny klize, negovat dostatecnym piijmem tekutin a
postupnou aklimatizaci na podminky

- chrénit dlouhodob¢ vlhké télni ¢asti pfed napadenim mikroorganismy

- omezit silné poceni a minimalizovat vznik kozniho podrazdéni — potnicek

- chrénit télo pfed ztratami soli a dalSimi Castymi onemocnénimi (zacpy, potiZze
s mocenim)

Také pobyt v teplém prostiedi vyzaduje zvySenou spotiebu energie, ktera pochazi z potravy
nebo té€lovych zasob. Je vyuZzivana na ochlazovani téla jako obrana pted prehiatim a
naslednou smrti organismu. Hlavnimi mechanismy ochlazovani téla je poceni, nepozorované
vyparovani a vybér mista dle preferované teploty prostfedi. Pocenim vylu¢uje organismus
na povrch téla specialnimi (koznimi) zlazami tekutinu — pot (voda s nizkym mnozstvim
mineralnich a organickych latek). Ta se nadbytkem tepla z organismu odpatuje. Pfitom méni
skupenstvi. K tomu spotifebovava velké mnozstvi energie, kterou odebira z téla. To nasledné
ochlazuje. Odpar tekutiny z povrchu miize i u cloveka dosahovat vysokych objemti (10 1/den),
takze spolu se ztratami soli poskozuje organismus. V teplotn¢ vhodném prostiedi
mechanismy poceni u ¢lovéka neaktivuji. Nékterd zvirata nemohou mechanismy poceni
vyuzivat a ochlazovani téla probihd odlisné€ (napf. pes). Nepozorované vypatrovani
predstavuje vzlindni vody mezi buitkami kliZze aZ na povrch s naslednym odparenim. Dosahuje
hodnot necelého litru vody denn€. Teplotni preference mista modifikujeme zmensovanim
termoizolacnich vrstev (svlékani odévi).

Potize se mohou objevit v jakémkoliv horkém (a slune¢ném) prostiedi, nejen v tropickych
oblastech. I v naSich zemépisnych $itkach se musi ¢loveék sdm hlavné v letnim obdobi chranit
pied piehfatim organismu, spalenim pokozky, ptipadn¢ dehydrataci.

Fyziologicky se pokozka chrani pted UV zéfenim ztmavnutim — vystoupenim ochrannych
pigmentovych zrn pod povrch. Rizné fototypy clovéka reaguji na nadbytek slune¢niho svitu
rozdiln¢ (viz Pocasi a podnebi, kap. Y, str.xx). Pfi nadbytku UV zafeni pokozka rudne — spali
se s rizikem onemocnéni. Re§enim je nevystavovat pokozku prudkému slune¢nimu zafeni
nebo pouzivat ochranné krémy.

Potieba dopliovani tekutin a nezbytnych mineralnich latek plati 1 pti fyzické namaze

v horkém prosttedi podminek mirného pasu (sport v horku)!

Upal je prehiati organizmu z ditvodi selhani télesné termoregulace.

| Protiopatieni:



http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/ency/imagepages/17223.htm

UtZeh je Gpal spojeny s nasledky slune¢niho zafeni.
Priznaky: Protiopatieni:

Hlavni poustni oblasti Spole¢né rysy poustnich oblasti:
Saharska poust’

Arabska poust’ Nedostatek vody

Perské poust’ Teplotni extrémy

Poust’ Gobi Nedostatek vegetace

Poust’ Atacama Jasny slune¢ni svit

Velké panev Fata morgana

Poust’ Kalahari
Poust’ Namib
Australské pouste

Bl

Australské pousté (foto B. Poust’ Kalahari (ft B. Rh osky Poust Namib (foto B. Rychnovsk:;
Rychnovsky)



Dalsi nebezpeci pouste:
Nebezpecné rostliny (trnité a jedovaté)
Nebezpecny hmyz (termiti a mravenci, stonozky a stonohy, §tifi, pavouci —,,cerné
vdovy*, jesteti, hadi (chiestysi, kfovinaf, kobry, pakobry, taipan, zmije)
Infekéni riziko kazdého poranéni — pozornost 1 drobnym zranénim.

Otazky k zamysleni
Jaké preventivni preference doporucite vSsem ucCastnikiim zdjezdu do studené Skandinavie?
Jak oSetfite zdka na pobytu v pfirod¢, u kterého jste diagnostikovali uzeh (apal)?

UcitelGv ndmétovnik
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Sam v ciziné

Motivacni otazky:
1. Proc radi navstévujeme cizi zeme?
2. Jak rozeznat pfirodni rizika v zahrani¢i?
3. Proc€ je diilezité se na cestu ptipravit také z hlediska ocekavanych moznych rizik?
4. Jak pomoct sob¢ a jinym v piipad¢ pohromy?

Uvodni text:

Rostouci zivotni uroven, zlepsSujici se technické moznosti cestovani a dostatek Casu pro
cestovani zvysuji vyrazné mobilitu lidi po zemich svéta. Ceska republika a jeji obyvatelé maji
v soucasnosti Siroké spektrum moZnosti jak se do zahrani¢i vypravit a v cizich zemich
pobyvat. Rada Cechtl se nerozpakuje vycestovat zcela osamocené i do exotickych oblasti, at’
z touhy po jistém dobrodruZzstvi, ¢i v zahrani¢i se ma teprve s dal§imi setkat. Neni vzacnosti,
ze se osamoceny ¢loveék dostane v zahrani¢i do nesnézi, kdy si musi poradit zcela sam. Zalezi
pochopiteln¢ na okolnostech, za jakych se ptipadné problémy vyskytly. Za nékteré
nepiijemnosti mohou piirodni udalosti, jiné jsou ekonomického nebo spolecenského, ptipadné
psychického charakteru.

Zakladni text:

Kazda cesta do zahrani¢i bezesporu vyzaduje nezbytnou ptipravu. Do ni by vedle plant, co
vSechno vidét, navstivit 1 zazit, melo patfit i zohlednéni toho, co by piipadné¢ mohlo byt po
cesté nevitané. Sem patii socialni nepokoje, nepochopeni rozdilii v mentalité¢ mezi nami a
lidmi navstivené zemég, jejich virou a zvyky, kriminalita, nemoci apod. Dulezité je seznamit se
piedem také s piirodnimi poméry navstivenych oblasti, nejen s jejich krasami a
pozoruhodnostmi, ale také s piipadnymi riziky. Kdyz uz se navstévnik do problému dostane,
nutno si uvédomit pofadi zakladnich priorit pro jejich uspéiné zvladnuti. Pfirodni udalosti,
zejména rozmanité pohromy, mohou ¢lovéka pripravit jak o spolecnost dalSich lidi, tak o
zékladni prostiedky potfebné k minimalnimu Zzivotnimu standardu, eventualné az k pieziti.
Posloupnost ukold, které ma osamoceny cloveék v cizin€ v prirodé pred sebou, mize byt
nasledujici:

1. opustit mista s maximalnim rizikem pro zivot, zdravi a zakladni vybaveni, a totéz
umoznit nemohoucim lidem na této osob¢ zavislych,

2. podpotit zachrannou akci, ktera byva zpravidla ze strany vladnich instituci v dané
zemi sjistym Casovym odstupem zorganizovéna, tim, Ze vyhleda misto, kde
spoluprace se zachranci je mozna,

3. aktivné vyhledd pomoc v obydlenych mistech, ¢i mistech provizorné¢ pro pomoc
urcenych, odhadne, kde takova mista se mohou nachézet,

4. na zachranném stanovisti zajisti kontakt s lidmi s obdobnym postizenim a vymeéni si
s nimi zkuSenosti, rady a navrhy,

5. navaze kontakt s ¢eskym zastupitelskym afadem, resp. ufadem, ktery CR v dané zemi
zastupuje, pripadné€ s mistnimi ob¢any, se kterymi z diivéjsi doby ma v dané zemi
styk,



6.

snazi se zemi opustit v co nejkrat$i dobé, nebot ptirodni katastrofy jsou zpravidla
nasledovany ekonomickou a spolecenskou krizi s podobnymi ohrozujicimi efekty,
jako samotna ptirodni udalost, to v pfipadé, Ze se aktivné nezucastni napravnych akei.

Oporou pii rozhodovani v jednotlivych tkolech mohou byt indikatofi rizikovych lokalit,
formalni legislativni pfedpoklady a disponibilni technické vybaveni.

1.

Rizikovost mista aktualniho pobytu, ¢i obdobnych mist po trase pfesunu lze posoudit
podle tfady indikatort ptirodniho, ekonomického, socialniho a nakonec i spiritudlniho
charakteru. Jejich znalost mlize pomoci jiz pfedem riziko ¢aste¢né minimalizovat, po
udalosti zefektivnit zachranu. Riziko vzdy stoupd, kdyz se objevi mozny spoustéci
mechanismus ¢i faktor udalosti (intenzivni srazky, tektonickd c¢innost, pfenaSeci
nemoci apod.). Nejbézngjsi piirodni rizika jsou reprezentovana povodnémi,
zemé&tiesenimi, suchem, pozary, vulkanismem, sesuvy, lavinami a jinymi rychlymi
svahovymi pochody, zpravidla v kombinaci s nékterym jinym ptirodnim hazardem.
Zatimco riziko predstavuje potencialni ohroZeni, hazard je realizované riziko, ¢ili
nastal pribéh Skodlivého pochodu.

Podpora zachranné akce spociva zejména ve vlastni iniciativé pfesunem na
bezpecnéjsi misto (je-li to mozné). Pokud mozno by to m¢lo byt mist dostupné po
zemi €1 ze vzduchu, a to za danych meteorologickych, svételnych, terénnich apod.
podminek. V pfipadé blizici se pomoci ze vzduchu, je mezinarodné zavedenym
pravidlem, Ze o pomoc se zada obéma vztyCenymi pazemi do podoby pismena ,,Y* —
pomoc ,,ano* (yes), zatimco mavani jednou rukou, zatimco druhd je spusténa (jakoby
do podoby pismena ,,N* znamena ,,ne‘ (no).

Piesun do obydlenych mist prakticky znamend ptechod pies vice rizikové plochy do
Na shromazdisti je nezbytnd jistd organizace pobytu a aktivit. Ty by mély predevs§im
sméfovat k upevnéni vlastni bezpe¢nosti a pifipadné kvalifikované zachrané jinych
postizenych v akénim radiu dané skupiny. Pokud neni pfitomen profesionalni, ¢i jiny
kvalifikovany zachranaf, je nutné se samoorganizovat. Tedy dohodnout se na krocich
potiebnych k posileni vlastni ochrany, pomoci jinym, ziskani vnéjs$i pomoci, presunu
néktery svétovy jazyk v daném regionu pouzivany), geografické a jiné prirodovédné
znalosti pro odhad rozsiteni, pritbéhu a vyvoje ohrozujiciho procesu, mistni znalec
terénu, ¢1 Uzemi.

Navazani kontaktd s reprezentantem CR v dané zemi je nezbytné zejména pro
psychické uklidnéni blizkych doma i v zahranii, pro rozeznani divodi poskytnuti
dalsi pomoci (zpravidla 1€karské, vystaveni novych identifikacnich dokladi, finan¢ni
pomoci, zajisténi prepravy z ohrozené¢ho izemi a pak do vlasti). Je vzdy zapotiebi mit
sebou kontaktni adresy, telefonni &isla, elektronické adresy, faxy zastupci CR
v daném staté. V jejich popisu prace je pomoc postizenym obéantim CR v dané zemi.
Pfesun do vlasti je nezbytny a nelze jej kvalifikovat pouze jako ,utek™ z regionu.
Snizenim pocth lidi potiebnych z hlediska pomoci se soucasné pomaha mistnim
organtim ¢i organizacim mezinarodni pomoci lépe zvladnout situaci a neprohlubovat
jeji dopady v naslednych doprovodnych situacich (rist zlo¢innosti, epidemie,
potravinovd nouze, nedostatek pitné¢ vody a 1éCiv, oSaceni, ubytovani, zakladni
hygieny). Odjez z postizené zem¢é vzdy pomaha lepSimu zvladnuti situace. Aktivni
pfitomnost a pomoc je vhodnd pouze v ptipadech nezbytné kvalifikace pro feSeni
dil¢ich problémovych situaci (medicinska pomoc, technickd pomoc), a to jen po dobu,
nez se situace ujmou uréené profesionalni organy.



Jednotlivec vyzbrojeny znalostmi a dovednostmi z oblasti pfirodnich véd mlZe vyrazné sniZit
riziko vlastniho ohrozeni, ¢i skupiny jemu svéfenych lidi, a v pfipad¢ jiz probihajiciho
hazardu pak daleko efektivnéji sebe a lidi z ohrozujici situace vyvést.

Otazky k zamysleni:

Znalost svétovych jazykl je zdkladni podminkou uspéSného zvladnuti pobytu v cizing.
Umél(a) by sis vytvofit kratky slovnicek zminovanych Skodlivych ptirodnich procesii alespoil
v anglicting?

Uméni predvidat vyskyt a pribéh nebezpecnych piirodnich procesii souvisi s ramcovymi
znalostmi fyziky, chemie, biologie, geologie a geografie. Zkusil(a) jsi si nékdy pii pobytu
v cizi zemi predstavit, Ze by se praveé tam néco takového mohlo odehrat?

Uvazoval(a) jsi pfi cest¢ do ciziny o pfipadném alternativnim scénafi, co dal, v ptipadé
vyskytu nebezpecné udalosti?



Motivacni otazky

Jaké zélezitosti obCanll se na Ufadech (spravnich organech) nejcastéji fesi? Na koho se obratit

s zadosti o povoleni vyiezu stromii? Mate problém s doklady a nevite na koho se obratit?

Jednani s Urady asi bezdiivodné vyhledava malokdo, na druhou stranu — ufady jsou tu
pro nés, ob¢any, aby nam pomahaly spravovat nase zélezitosti. Je dobré veédét, jak s itadem
komunikovat, aby nevznikaly zbytecna nedorozuméni a prostoje. Do zacatku pomize védomi,
7e vetejnd sprava je sluzbou vetejnosti. Mnohé ukony lze nyni realizovat elektronicky, coz
jednani muze zefektivnit.

Spravni organ (Gifad) nam v souvislosti se svym tkonem poskytne pfiméfené pouceni
o naSich pravech a povinnostech, je-li to vzhledem k povaze tikonu potiebné a je povinen nas
informovat o postupu a dokladech, které pro vytizeni nasi véci potiebuje.

Kdo vi, za kym na urad¢ jit a na koho se obratit, ptekonal nejtézsi bariéru: dostal se
k ¢lovéku a ten mu pomiize.

zngjfnléno Filastke

?| Hiedat Vypnout grafiku | Mapa stranek | Wytisknout | Doporugit

Cesta: Titulni etrénka > Wésteky ifad
Méstsky arad

Stranka nabizi kontakty a dokumenty méstského Uradu. Maleznete zde i postupy pro fedeni Zivotnich situac

El Provozni doba a (ifedni hodiny mésta Znojma

ﬁ Telefonni seznam
Vyhledavani kontalktl na osoby dle jména, funkee a odboru.

MESTO A SAMOSPRAVA
MESTSKY URAD

UREDNI DESKA

JAK SI VYRIDIT...

§ Povinné rvefejiiované informace dle zdkona & 106/1999 Sb.
FPovinné zvefejfiované informace podle whi. & 442/2006 a zak. £ 106/1929 Sh., o svobodném piistupu kinformacim

2 Jak sivyiidit - postupy pro Feseni fivotnich situaci
MNavody jak siviidit na Ufadé tzv. Ziveini situace, napf. vystaveni obZanského prikazu apod.

Méstsky afad — odbory a oddéleni
Kantakty a dokumenty odbor( méstského (fadu

OddéEleni pravni a sekretariaty starasty
Interni audit

Oddéleni vnéisich vztahi

Tajemnik tiradu

Odbor dopravy
V plsebnosti odboru je fedeni problematiky silniéniho hospedafsti, spravnihe fizeni a registrac vozidel a fdidn.

ELEKTRONICKE SLUZBY

PRAKTICKE INFORMACE

ODBOR DOPRAVY

ODBOR FINANCHI

Odbar finanéni

DL AL ] V plsobnosti odboru finanéniho je zejména sestaveni rozpodtu, sledovani hospodafeni mésta a sprava mistnich poplatkd

ODBOR INVESTIC A SPRAVY Odbor majetkow

NEMOVITOSTI W plisabnosti adboru jsou najmy, podnajmy, wmény bytd: stavebni Gpravy v bytech: ndjmy nebytovich prostar, pozemikd;
prodeje byta, nebytovich prostor, domu, pozembku; vipisy z katastru nemaovitosti; vécna bfemena; prodejni mista pi trznich
akcich; mistni poplatky 7 ubytovaci kapacity, mistni poplatiey za |3zefisky nebo rekreasni pobyt obecné prospéné prace

ODBOR SOCIALNICH VECI A
ZDRAVOTHICTVI

Al mememinaded

Obr. 1: Stranky Méstského uiradu ve Znojmé
Zdkladni text

Spravni organ umozni uplatiiovat naSe prava a opravnéné zajmy, snazi se vyfidit véci
bez zbytecnych priitahli. Proti neCinnosti ufadu se tedy mtze obc¢an branit. Milé¢ je, Ze spravni
fad mysli 1 na naSe naklady: ,,spravni organ postupuje tak, aby nikomu nevznikaly zbytec¢né



naklady, a dotcené osoby co mozna nejméné zaté¢zuje. Podklady, ptipadné poplatky jsou
vyzadovany jen tehdy, stanovi-li tak pravni piedpis.

Leccos lze vyfidit osobni ndvstévou ufadu, telefonicky nebo e-mailem. V nékterych
ptipadech je vhodnd pisemné forma — zejména pokud potiebujete mit doklad o tom, Ze jste
uiad s n¢jakou véci opravdu oslovili. Mizeme si nechat potvrdit kopii dopisu na podatelné
ufadu, pohodIng€j$i miize byt zaslani doporuc¢enou postou.

V dopise je potieba vyjit tfedniklim vstfic a jasng, v€cné a bez emoci popsat, o co jde.
Z dopisu by mélo byt zfejmé, kdo trad oslovuje (jméno, pfijmeni, misto trvalého pobytu),
kterému spravnimu organu je urcen, jaké véci se tyka a co ve véci pozadujeme.

A neni dopis jako dopis, spravni fad rozliSuje — podnét, stiznost, podédni, zddost, navrh,
odvolani, stiznost a podle zafazeni se proces mirné li§i. Na zadkladé podnétu je zahajeno tizeni
z moci Ufedni a pFi podavani podnétu je dilezité wurad vyslovné pozadat, aby nas
informoval o tom, jak s podnétem nalozil. Utad je pak povinen do 30 dnd od obdrzeni
podnétu dat v&dét, zda fizeni zahdjil nebo zda k jeho zahajeni neshledal divody. Nékteré
ufady déavaji o svém postupu veédeét i bez tohoto pozadani, ale je to nad ramec jejich
povinnosti.

Zajimavost

U stiznosti je to malinko jiné. Musi byt do 60 dni vyrizena a stéZovatel o tom musi byt
v této Ihité vyrozumén. Pokud byla stiznost opodstatnénd, je urad povinen ucinit nezbytnd
opatieni k ndpravé. Nicméné pokud budeme chtit védét, jakd opatreni urad ucinil, musime si
o to opét explicitné poZddat. A pokud nebudeme spokojeni s tim, jak urad nasi stiznost vyridil,
muZeme se obrdtit na nadrizeny spravni orgdn, aby véc presetril.
Pokud si nejsme jisti, zda dand véc je spis podnét nebo uzZ stiznost, nemusime si s tim ldmat
hlavu — urad s poddnim naloZi podle skutecného obsahu bez ohledu, jak je oznaceno.

Po konkrétnim ufadu nelze chtit zdzraky, smi rozhodovat jen v ramci svych
kompetenci. Prekroci-li je, odvolaci orgén jeho rozhodnuti zrusi. Pokud ufad zjisti, ze sam
neni opravnény veéc fesit, sam ji postoupi povefenému organu a da vam veédét.

Jaké zalezitosti obCanti se na uradech (spravnich organech) nejcastéji fesi?

V pribéhu zivota se ¢lovek dostavd do mnoha tzv. Zivetnich situaci, pottebuje si
vytidit doklady, ovéfit podpis, podporu v nezaméstnanosti, vypis z katastru nemovitosti,
dichod, manzelstvi, prihlasit trvaly pobyt, zalozit zivnostensky list nebo zprostfedkovat
kontakt s jinym obfanem apod.

Portal vefejné spravy na internetu vam poskytne zékladni pfehled o tom, jak vyfidit
riznad podani, kam se obratit a v jakych lhitach, zda se plati spravni nebo jiné poplatky,
véetné odkazi na pifipadné formulafe a platné pravni predpisy. NejrychlejSim moznym
zpusobem je vzdy piimé osloveni konkrétniho organu vetejné spravy (ufadu), ktery je pro
vasi zZivotni situaci kompetentni.

Zajimavé informacni zdroje:
http://www.mvcr.cz/clanek/obcan-na-urade-82997.aspx
Sluzby ob&antim ...Vycet v§ech zivotnich situaci, které Grad vytizuje;
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/708/place?uzel=547

zivotni situace — rozcestnik vladniho portalu



http://www.mvcr.cz/clanek/obcan-na-urade-82997.aspx
http://www.mvcr.cz/clanek/obcan-na-urade-82997.aspx
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/708/place?uzel=547

Stat je tu pro obCany. Zakladni funkce statu je zajistit ochranu chranénych zajmu
obCanll a trvale udrzitelny rozvoj zemé. Chranéné zdjmy to jsou predevSim Zivoty a zdravi
lidi, majetek, zivotni prostiedi, infrastruktura (energetika, zdsobovani apod.)

Zakony urcité presné¢ vyjmenované véci obCanlim zakazuji, ale v niCem jiném jim
nemaji branit.

Stat mize po obCanech vyzadovat jen to, co je vyslovné stanoveno v zdkon€ - a uz nic
jiného. Rlizné vyhlasky a nafizeni pak mohou jen podrobnéji uréovat, jak ma obcan svoji
zakonem ulozenou povinnost splnit.

Po obcanu se vyzaduje plnéni povinnosti predepsanych zakonem: jde o evidenéni,
dokumentacni, kontrolni, tkony, sank&ni plnéni (placeni pokut).

Zajimavost

Ceskd ustava to vyjadiuje takto: , Statni moc slouzi viem obcéaniim a lze ji uplatitovat jen
v pripadech, v mezich a zpiisoby, které stanovi zakon. Kazdy obcan miize cinit, co neni
zakonem zakdzano, a nikdo nesmi byt nucen cinit, co zakon neuklada.

Listina zdkladnich prav a svobod (soucdst ustavy) formuluje prevazné pouze prava, aniz by
vzdy zretelne a primo vyjadrovala, komu z konstatovani prav vyplyvaji povinnosti a omezeni
nutnd k ochrané téchto prav a svobod.

Zajimave odkazy:
http://www.risy.cz/cs/krajske-ris/jihomoravsky-kraj
http://www.icm.cz/taxonomy _menu/4/19/503

Mnohé zélezitosti I1ze vyiesit pfes tzv. kontaktni mista vefejné spravy CzechPoint. V
soucasné dobé je obcantim k dispozici jiz 6620 pracovist Czech POINT, z ¢ehoz 77,58%
tvofi obecni ufady. Czech POINT najdete na obecnich, méstskych a krajskych uradech, na
pobockach Ceské posty, na vybranych &eskych zastupitelstvich v zahrani¢ni nebo
prostiednictvim internetu na www.czechpoint.cz
Czech POINT v soucasnosti nabizi:

KDE JE Czach POINT PRO KONTAKTNI MISTA ! STATISTIKY
20.10.2011 E-SHOP @ eGOVERNMENT
hledat I

Utady na dlani NOVINKY
EGON MENI Kondi deba zbyteéného obchazeni GFadd, hodinova

VEﬁEJNou SPRAVU éekani &i zdlouhavé dojiZdéni. UZ sinikde nemusi

- brat dovelenou, aby =i jel vyTidit vypis z katastru £.9.2011

K LEPsI MU! nemevitosti do vzdalenéhe mésta. Kenéi pocit Informace pro obce k novelizaci
beznadéje Elovaka pfed kolozem statni byrokracie. wwhladky o kontakinich mistech vefeiné
Ffichazi Czech POINT, nejpohodingjEi zpizob, jak z spréavy Czech POINT

jedinéhe mizta komunikevat & Gfady a institucemi.
Czech POINT, neboli Cesky Podaci OvEfovaci 5.9.2011

Informaéni Narodni Terminal, je asistovanym miztem Roziifeni sité kontaktnich mist vefejng
wykonu vefsing spravy, kde mife kaZdy Slovek Spravy

zazadat o vipis z vefginvch i nevefeinvch rejstiiki,
podat podani, zaZadat o datovou schranky, €i 2582011

provést autorizovanou konverzina #3dost. Czech POINT 5.555.555 vydanvch

Czech POINT vam ufetfi éas, nervy i penize. wipisd

An keta 4.82011

Autorizovana konverze z moci Gfedni
dosahla rekerdni hranice 10.000.000

Odpovida pfistup pracovniki kontaktnich

NAJDETE SVIM CZECH POINT mist vasim poZadavkim?
Ano_byl jsem spokojen Archiv novinek
|
63% Z kontaktnich mist
Ne
= 3102011
..... [ | R
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vypis z Katastru nemovitosti

vypis z Obchodniho rejstiiku

vypis z Zivnostenského rejstiiku

vypis z Rejstiiku tresti

vypis z Bodového hodnoceni fidice

vypis ze Seznamu kvalifikovanych dodavatelt (SKD)

vypis z Insolven¢niho rejstiiku

ptijeti podani podle zivnostenského zékona (§ 72)

podani do registru ucastnikii provozu modulu autovraka ISOH
konverzi dokumentt z listinné do elektronické formy a naopak
centralni uloZzist€ ovéfovacich dolozek

uschovnu systému Czech POINT

agendy datovych schranek

Za sluzby se plati podle aktudlniho sazebniku.

Zavér:

VsSechny dulezité¢ obCanské véci, které se stanou, maji mit svlj zdznam v ufednim
svété, v podobé potvrzeni, protokold, osvédceni. Pokud se tam neobjevi, mnohdy je to jako
kdyby se nestaly a my mame potize prokazovat opak. Clovék, ktery ztratil vysvédéeni skoro
jakoby nechodil do skoly, kdo ztratil legitimaci na tramvaj jakoby ji nikdy nezaplatil.

Ve svém z4jmu bychom méli své doklady a ufedni véci drzet v poradku a vyvarovat se

jejich zneuziti.

Otdzky k zamysleni

1. Uved'te n€kolik ptikladli mozného vyuziti Czech POINTU.
2. Pro¢ pottebujeme doklady? Jaké zékladni dokumenty je mozné ziskat na mestském

uradeé?
Ucitelliv namétovnik - odkazy na pracovni a metodické listy

Zdroje: uvedeno v textu

Seznam obrdzkii a jejich zdroji

Sam doma

Motivacni otazky

Co se odehrava v hlavé ditéte, kdyz zistane samo doma?
Jaké mohou na samotné dité doma c¢ihat nastrahy?

Jak se o sebe postarat ve zndmém prostiedi?

Kdo z nés vidél néktery z filmi Sdm doma, jisté si vybavi vS§echny mozné i nemozné
situace, kterymi si musel projit maly Kevin. Kazdy z nas se n¢kdy ocitnul ¢i ocitne v roli



Kevina a musi se vyrovnat se situaci, kdy je sim doma. Copak dospély, ten je nékdy rad, ze
mu obcas za zady nestoji jeho nejbliz8i a mize mit tzv. ,,chvilku pro sebe®. Ale co déti? Jsou
také rady samy doma? A co jim v takové domacnosti hrozi a s ¢im si musi samostatné
poradit?

Zdkladni text
Kazdy z nés se n¢kdy v détstvi ocitnul sdm doma. Kazdodenné se situace, kdy dit¢ od jist¢ho véku zl

si jenom odskoCi nakoupit ¢i néco zafidit po ufadech. Tato Cinnost je pro déti Casto
nezajimava, a tudiz radgji ztistanou doma. Podivejme se viak na to, co fikaji zakony v CR.

Obecn¢ se da fici, ze uvedenou problematikou se zabyvaji dva zakony a to zakon
€. 94/1963Sb. Zakon o rodiné — ten obsahuje definici rodi¢ovské zodpovédnosti
a vychovnych opatieni a zakon ¢. 359/1999 Sb. Zakon o socialné-pravni ochrané déti -
zde jsou uvedeny instituce, které maji na starost ochranu déti. Zakon také obsahuje moznosti
jak postihnout rodice, ktefi se o své déti dostatecné nestaraji.

Zajimavost
Ze zakona €. 94/1963 Sb. Zakona o rodiné
Rodicovska zodpovédnost

. §31 (1) Rodicovska zodpovédnost je souhrn prav a povinnosti
a) pii péci o nezletilé dite, zahrnujici zejména péci o jeho zdravi, jeho télesny, citovy,
rozumovy a mravni vyvoj,

b) pfi zastupovani nezletilého ditéte,
¢) pfi spraveé jeho jméni.

. §31 (2) Pti vykonu prév a povinnosti uvedenych v odstavci 1 jsou rodi¢e povinni
diisledné chranit z4jmy ditéte, fidit jeho jednani a vykonavat nad nim dohled odpovidajici
stupni jeho vyvoje. Maji pravo uzit ptimefenych vychovnych prosttedki tak, aby nebyla
dotcena dlstojnost ditéte a jakkoli ohroZeno jeho zdravi, jeho télesny, citovy, rozumovy a
mravni vyvoj.

. §31 (3) Dité, které je schopno s ohledem na stupeil svého vyvoje vytvofit si vlastni
nazor a posoudit dosah opatieni jeho se tykajicich, ma pravo obdrZet potfebné informace a
svobodné se vyjadiovat ke v§em rozhodnutim rodi¢l tykajicich se podstatnych zaleZitosti
jeho osoby a byt slySeno v kazdém fizeni, v némz se o takovych zélezitostech rozhoduje.

. §31 (4) Ditée, které Zije ve spolecné domdcnosti s rodici, je povinno podle svych
schopnosti jim pomahat. Je dale povinno piispivat i na uhradu spole¢nych potieb rodiny,
pokud ma vlastni pfijem, poptipadé majetek, kterého lze pouZit pro spolecné potieby

rodiny.
. §32 (1) Rozhodujici tlohu ve vychové déti maji rodice.
. §32 (2) Rodice maji byt osobnim Zivotem a chovanim piikladem svym détem.

Zdroj: http://zena-in.cz/clanek/kdy-nechat-dite-doma-samotne

Jak je z ptedchoziho textu jasné, nechat dit¢ samotné doma neni zakazano. Ale..............
Trestni zakonik §195 v hlavé IV obsahuje trestny ¢in opusténi nezletilého ditéte a zde je
skutkova podstata vyjadiena nasledovné:

(1) Kdo opusti dit¢ nebo jinou osobu, o kterou mé povinnost peCovat a kterd si sama nemuze
opatfit pomoc, a vystavi ji tim nebezpeci smrti nebo ublizeni na zdravi, bude potrestan
odnétim svobody na Sest mésict az tfi léta.
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(2) Odnétim svobody na jeden rok az pét let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in uvedeny v
odstavci 1

a) na ditéti mladsim tfi let,

b) opétovné, nebo

¢) na nejméné dvou osobach.

(3) Odnétim svobody na dvé 1éta az osm let bude pachatel potrestan, zpasobi-li ¢inem
uvedenym v odstavci 1 té¢Zkou ujmu na zdravi.

(4) Odnétim svobody na tii 1éta aZz deset let bude pachatel potrestan, zptisobi-li ¢inem
uvedenym v odstavci 1 smirt.

Uvedené skutecnosti jsou ale jinak posuzovany u rodice, ktery nechal samotné pétileté
dité a jinak u rodice, ktery nechal nebo nechavéd samo doma dité nad 10 let. V jakém veku uz
je tedy dit¢ schopné a dostatecné samostatné¢ byt doma samo? Odpovéd na tuto otazku nam
dava zejména znalost povahy ditéte. Nechat doma samo desetileté hyperaktivni dité, kterému
je tfeba neustale vymyslet néjaka ¢innost, neni upln¢ idedlni. I kdyz takové dité, pokud mu
dame tkoly proto, aby uskutecnilo néjaké lehké domaci prace, vydrzi po jisty krat$i ¢as doma
samo.

Povaha ditéte je smérodatnd a pak také to, nakolik je dit¢ vedeno k samostatnosti.
Neustalé oktikovani, opravovani a slova ,,nech to byt, ja to udélam radéji sam (a)... ", jisté
nepovedou ke kyzenému vysledku. Kazdy rodi¢ zna své dité nejlépe a vi, zda md doma
nesamostatné¢, které neni schopno se o sebe vtom nejnutngjSim  postarat.
(http://www.uzlicek.cz/download/Casopisy/Uzlicek kveten 2011.pdf)

Zajimavost

Ve Velké Britanii nejsou sami doma ani déti ve véku 14 let. Ditvodem je nutnost dojizdet do
Skoly vzdalené i nekolik desitek kilometrii. Maloktery z rodicu je totiz ochoten nechat dite
samotné a ohrozit je, nebot nejen v CR, ale i ve Velké Britanii je na détech pachdno pomérné
velkeé mnozstvi trestnych cinil.

MoZna nebezpedi pri pripravé pokrmu

Jestlize dité zistane samo doma, muZe narazit na
rizna nebezpeci. Pokusime se je shrnout a vybrat nejvetsi
mozné karamboly, které hrozi samotnému ditéti
v domécnosti a jestli je vibec mozné déti naprosto pred
témito nebezpecimi ochranit.



http://www.uzlicek.cz/download/Casopisy/Uzlicek_kveten_2011.pdf

Piiprava snidané. Je otazka,
zda je dit¢ zvyklé na snidani tzv. ,na
vidlicku* (Casta u déti, jejichz maminky
jsou doma, popf. maji chiivu, kterd se
jim plné vénuje) nebo zda se snidané
sklada z kousku chleba ¢i rohliku se
syrem, marmelddou ¢ néjakou
pomazankou. Co je spravné a jak by
m¢éla snidané z hlediska vyzivy vypadat,
neni pro toto téma stéZejni. Otdzkou
zustava, co hrozi za nebezpeéi pii
piipravé snidang. Nejvetsim nebezpecim
je urcité¢ vareni Caje. Opaieni se horkou
vodou byvaji bohuzel velmi castd a
zejména manipulace s varnou konvici je
pro mensi déti velmi nebezpecna.
Krajeni chleba vétSinou dopadne dobie,
ale 1 zachazeni s ostrymi predméty
prinasi détem mnoha nebezpeci a je tfeba déti poucit jak doma tak napi. v pracovnich
¢innostech ve Skole zachazet s riznymi pracovnimi néstroji.

Samostatné nakupovani. Kdy svéfit ditéti financ¢ni obnos, kdy je mozné dité poslat
na ndkup atd. odpovédi na toto téma se mohou lisit a to opét v souvislosti s tim, jak je dité
vychovavano a jaké ma schopnosti a dovednosti. Jiz déti v matefské Skolce si hraji na
prodavace a nakupujici. Béhem prvnich ttech let Skolni dochdzky se vétsSina déti nauci velmi
dobfe scitat a odcitat a to je chvile, kdy by rodi¢e mohli poslat dit€¢ pro drobny nakup do
obchtidku v blizkosti jejich bydlisté. Zaroven zde za€ina byt 1 prostor pro piiméfené kapesné.
Dité se uc¢i hospodarit s jistou ¢astkou po dobu napf.
peti dntl.

Vareni obéda. Tady je trosku problém, alesponi
znaSeho hlediska. V kolika letech je dit€ schopno
samostatné uvarit obéd? Jistojisté jsou i mezi takto o \
détmi kuchaisti talenti, ale u vétSiny ostatnich to tak i \
neni. I_VIFOZI\, %‘dew i {npohem V,1ce ’ Obl:. 3: Ilil.Stratlvm obrazek: foto MllanJl;lucek 2004
nebezpeci nez pii pfipraveé jednoduché snidané svaciny -
¢i lehké vecete. Kazdy rodi¢ by si mél uvédomit, ze
neni dobré svoji zodpovédnost a povinnost piesouvat
na dité jenom proto, Ze on sdm tzv. nestiha.

AL,

r

——
T

\‘\

www zachranny-kruh.cz

Nebezpecdi se skryva i za uklidovymi prostiedky

Dalsi nebezpeci ¢ihaji na déti v podobé riiznych Ccisticich a uklidovych prostiedki.
Prostfedky na myti nadobi, oken, na prani, ¢isténi WC, koupelny, spordku nebo koberct jsou
uloZeny na rtiznych mistech v domacnosti. Nékteré pronikavé voni, maji pfitazlivou barvu,
Jjiné pachnou a jsou téméf Ciré. Po vypiti a n€kdy jen po Qbr. 2: Zdroj ilustrativniho
potfisnéni jsou nebezpecné témet vSechny, pomoc po poZiti obrazku: http:/www.zachranny-
té&chto pripravkl ale neni vzdy stejnd. Jak se zachovat pii Kruh.cz/urazy_rizika_nebezpeci/po
poziti n&kterého &isticiho prostfedku? Je dobré vyvolavat Paleminv opareniny.html
zvraceni, podat zivocisné uhli? Uved'me si n€kolik ptikladii, jak ma vypadat prvni pomoc po
poziti téchto domacich chemikalii.



(zdroj: http://www.detskestranky.cz/clanek/1189-
nebezpeci_pro_nejmensi_nebezpecne_latky v_domacnosti.htm

Prostfedek na myti nadobi obsahuje nejedovaté latky zvané saponaty, takze po napiti se
vetsinou dostavi pouze prijem. Chybou by ovSem bylo nutit ke zvraceni, protoze pii ném
hrozi vdechnuti pény do plic a nasledny zanét.

Vice nebezpecné jsou tablety a prasky do mycek na nadobi. Obsahuji totiz latky, které
leptaji sliznice, a v tomto pifipad¢€ tedy zvraceni nepomuze, protoze dalsi prichod chemické
latky travicim traktem poleptani jesté zveEtsi.

Okena nebo Iron jsou oblibenym napojem mezi nékterymi pochybnymi existencemi.
Napit se vsak této ,,Smouloveé® modré kapaliny mtize 1 malé dité. V tomto piipad¢ mu hrozi
predevsim otrava alkoholem. Jestlize dité tento roztok pouze olizne, neni nutné volat
1ékatskou pomoc.

Dalsim velkym rizikem je dostupnost pfipravki na ¢isténi toalet, koupelen apod. Jde o
hodné¢ agresivni chemikalie, protoze maji za tikol odstrafiovat vodni kdmen, usazeniny
v troubéch a grilech, n¢které ptsobi jako desinfekce. Tyto ptipravky obsahuji bud’ kyseliny
nebo silné hydroxidy. Oboji maji siln¢ leptavy ucinek. K desinfekénim a Cisticim prostredkiim
v domacnosti patii i SAVO, DOMESTOS, jejichz ti¢innou latkou je chlornan sodny, ktery
nebyva obsazen v silnych koncentracich, ale i tak to staci k nadychéni jedovatym chlorem,
ktery mtze poskodit dychaci cesty. Podobné jako u vSech zminénych cisticich prostiedki je
zbytecné podavat zivoc¢isné uhli, trochu pomoci mtize naopak vypiti sklenky mléka ¢i vody,
ale piti podame jen tehdy, kdyz to postizeny neodmitd. U vyse uvedenych Cisticich ptipravkl
s obsahem kyselin a hydroxidii popt. chlornanu sodného nikdy nevyvolavame zvraceni a
radéji ihned kontaktujeme 1€kare.

Po poziti avivaze se doporucCuje podat az deset tablet ZivocisSného uhli, které na sebe
navaze jedovaté latky. Zmékcovadla mohou vazné€ poleptat sliznice, proto je nezbytné co
nejdrive vyhledat 1ékare.

Podobné relativiné méné nebezpecné jako prosttedky na myti nadobi jsou praci prasky,
které také obsahuji nejedovaté saponaty. VEtsi problém nez poskozeni traviciho Ustroji je
vdechnuti ¢astecek prasku do plic, které¢ mize vést k zanétu. Vhodné je vyplachnout usta a
vypit vétsi mnozstvi vody, ktera splachne prasek ze sliznic.

Oblibenym prostfedkem v domécnostech jsou rizné Cisti¢e skvrn na obleceni, které
obsahuji bélici latky, napt. peroxid vodiku, ktery také lepta sliznice. Po poZiti podejte vodu,
mléko nebo ¢aj a ihned jed'te za 1ékafem!

Chemikalie v domacnosti jak mizeme rtzné Cistici a tklidové prostiedky nazvat jsou
latkami pro déti a nékdy i1 dospelé pomérné nebezpecnymi. Nehoda s nékterou z chemikalii se
muze piihodit i tehdy, kdy neni 1ékaiska pomoc hned dostupna. Nez se postizeny k 1ékati
dostane, mohou mu po telefonu pomoci pracovnici Toxikologického informaéniho centra
(http://www tis-cz.cz/), které je dostupné na telefonnim cCisle 224 915 402 nebo 224 919 293.



Toxikologické informaéni stfedisko  [.$

Klinika pracovniho lékarstvi VFN a 1. LF UK

Uvodni stranka Informace pro vefejnost Informace pro odbomiky Informace o stredisku

Vitejte na strankach Toxikelegického informacniho strediska (TIS).

Co délat pri akutni otravé
= voiejle 224 91 92 93 neno 224 91 54 02

Ziskate pokyny jak poskyinout prvni pomoc a jak postupovat dale.
Pripravte si:

« pfesné informace o nehodé

« celé jméno

« rodné éislo

« zdravotni pojistovnu

« zdravotnici také ICP (identifikaéni &islo pracovit&)
Zadame Iékafe, aby si v zajmu usnadnéni a urychleni konzultace, Ize-i to Zjistit, piedem vypo&itali, jakjm mnoZstvim léku
{Géinné latky) se pacient intoxikoval Zarover také zkusit odhadnout nebo zjistit télesnou hmotnost pacienta

Doporuéujeme, aby se viechny domacnosti, zejména ty, kde vyristaji malé déti, vybavily alespof jednim balenim
aktivniho (€erného) uhli (pfipravky Carbosorb nebo Carbotox). Optimaini je mit v zasobé pro kaZde dité v rodiné jedno
baleni piipravku. V fadé pfipadii podani nékolika tablet aktivniho uhli laikem zamezi rozvoji pfiznaki otravy, nebo alespofi
priib&h otravy zmimi. O tom, kdy je ffeba aktivni uhli podat, nebo kdy je naopak jeho podani neZadouci, rozhodne konzultace s
TIS.

Od roku 1963 poskytujeme informace o prvni pomoci a I&€eni akutnich otrav.

Zakladni informace o jedech kieré se kolem nas béZné vyskytuji najdete v sekci Informace pro
vefejnost. Obsahuje mimo jiné dileZité informace pro rodiée.

Informace pro odborniky. jako jsou Udaje o antidotech najdete v sekci informace pro odborniky.
O historii centra, legislativé, naem tymu se dottete v sekci Informace o sffedisku, kde také

najdete kontakty.
o
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Jsme Elenem Evropské Asociace Toxikologickjch stfedisek a Klinickjch toxikologl EAPCCT.

Otravy oxidem uhelnatym
(zdroj: http://www.modernipanelak.cz/panelovy-byt/bezpecnostni-prvky/detektory-oxidu-uhelnateho--
nenechte-se-otravit)

Nebezpeci hrozi Casto pii zajiStovani tepla v mistnosti nebo ohfevu vody otevienym
plamenem v koupelné. Kamna, bojler, karma, kotel jsou spotiebice, které pro hoteni
spotfebovavaji uhlikové palivo. Pfi oxidaci hofeni mize dochazet k uniku velmi jedovatého
plynu — oxidu uhelnatého (CO). Jednou z pfi¢in vzniku oxidu uhelnatého je nedokonalé
spalovani paliva v diisledku nedostatku kysliku, nizké teploty spalovani ¢i kratkého Casu
hoteni.

K tniku nebezpe¢ného oxidu uhelnatého miize dochazet jednak velice pomalu avSak po
pomérné dlouhou dobu a otrava timto velmi nebezpecnym plynem tak ptichazi postupné.
Dlivodem pozvolného tniku oxidu uhelnatého mize byt napf. Spatny tah komina a vraceni
spalin do mistnosti, zaneseny komin ¢i Unik spalin z odtahové cesty prinikem netésnostmi
komina atd. K relativné rychlé otravé oxidem uhelnatym miiZze dojit napf. tehdy, pokud
vypadne nebo se povysune roura odvodu spalin z komina.

Oxid uhelnaty je také obsazen ve vyfukovych plynech a stejné riziko otravy jako pfi Spatném
spalovani topiva se mtiZze objevit velice rychle i v nevétrané zaviené garazi pii nastartovaném
motoru.
Oxid uhelnaty je bezbarvy, bez chuti a bez zdpachu, nema drazdivé ucinky, takze je lidskymi
smysly nezaznamenatelny! Pravé prvni pfiznaky otravy - bolest hlavy, inava, nevolnost a
zavraté, byva prehlizena!!!

Do téla se oxid uhelnaty dostava dychanim. V plicich se vstfebava do krve pfiblizné
200x 1épe nez kyslik, vaze se na krevni barvivo hemoglobin. Obsah kysliku v krvi se diky
vazanému oxidu uhelnatému sniZzuje. Nejdiive tedy dochazi k bolestem hlavy, buSeni krve



ve spancich, zavratim a téZkému dychani s pocitem tlaku na prsou. Nasleduje celkova
slabost podobna opilosti, nevolnost a zvraceni. V posledni fazi, kterd nasleduje velmi rychle,
z¢ervena pokozka a teplota téla je kolem 40 °C. V této chvili jiz byva pozd¢ na jakoukoliv
zachranu zivota. K selhdvani zivotnich funkci dochédzi velmi rychle diky pfimému ohroZeni
mozku.

Nebezpecni dospéli

Bohuzel toto nebezpeci tj. pachani trestné ¢innosti na détech je pro dité samo doma ¢i
samo na ulici obrovskym nebezpecim. Na Skoldch dochdzi k preventivnim beseddm déti a
policisti kdy policisté v ramci prevence upozoriuji zaky jak se chovat v pfipad¢ takovéto
situace.

(http://www.mpb.cz/fileadmin/user upload/Prevence/FP_2 Sama doma doopravdy.pdf),
Je dulezité, aby se k této osvété piipojili 1 rodice a s détmi se o situacich, kdy je néjakym
zpusobem oslovi dospély cizi ¢lovek, oteviené hovorili.

V dnesni dobé modernich technologii je mobilni telefon kazdodenni soucasti naSeho
zivota. Takika vSichni dospéli vime, ze neni od véci mit dité tzv. na telefonu. Vyhodné je to
tehdy, pokud dité¢ musi byt urcity casovy tsek do névratu rodict ze zaméstnani samo doma.
Rady odbornikii doporucuji vyuzit mobil ke komunikaci s ditétem zvlasté ve chvilich, kdy
neni a n€kdy ani nemiiZze byt rodi¢em pfimo kontrolovano. Mobilni telefon se miize stat
pomocnikem i tehdy, pokud dité ptijde do styku s ¢lovékem, ktery ma v umyslu ditéti ublizit.

Zaveér

Déti mohou napadnout rizné hry, které nemusi byt vzdy naprosto bezpecné, ale jak jiz
bylo vtéto kapitole mnohokrat feceno, pokud je dit€ vychovano k samostatnosti a
zodpoveédnosti, neni ditvod pochybovat o tom, ze zhruba od deviti ¢i desiti let miize byt doma
obcas na kratsi dobu samo. Nebezpeci ¢ihaji na kazdého z nas a je dobré déti naucit, jak jim
predchazet, a kdyZ uz se do nebezpecné situace dostanou, jak ji rozumné a v klidu vyfesit.

Zajimavost
Na strankach obce Mokré pod Orlickymi horami jsme objevili tento ndvod nebo chcete-li upozornéni:
Zastane-li vaSe ditko samo doma:

o nenosit klice viditeln€, nenosit penize viditelng, ani se s nimi nechlubit

o je-li dit€ samo doma, diikladn¢ uzamknout dvete

e je-li dit€ samo doma a zvoni telefon, netikat nikomu, Ze neni nikdo dospély doma

e pokud je na navstévé u ptibuznych v paneldku, nejezdit vytahem s cizimi lidmi,
zv1asté pozor, vystupuje-li cizi osoba ve stejném patie

o pied cizimi lidmi neodemykat dvete, neotvirat cizim lidem, kdyz je dité¢ samo doma a
nefikat jim, ze je doma samo

o nehrat si se sitkami (ohném) ani doma, ani venku (u seniku apod.), pokud v byté€ hoftt,
utikat z bytu pry¢, volat o pomoc sousedy, hasic¢e na lince 150

o vSechny tistiové linky, pfipad€ telefonni spojeni na ptfibuzné, zndmé, sousedy, mit
napsané viditeln¢ u telefonu

e pii odchodu z domu uzaviit okna, zkontrolovat elektrické spotfebice, vodu, plyn,
uzamknout dvete - radéji 2x zkontrolovat, nez nezamknout

e kdyz odchazi dit€ ven, sdélit rodi¢im kam a s kym jde, kdy se asi vrati, a dodrZet to
nebo zavolat ¢i zanechat pisemny vzkaz

(zdroj: http://www.obecmokre.cz/index.php?nid=679&lid=CZ&0id=70362)

Tisnové linky:



http://www.mpb.cz/fileadmin/user_upload/Prevence/FP_2_Sama_doma_doopravdy.pdf

http://www .krizovecentrum.cz/cz/links/

Linka nadé¢je: 547 212 333 NONSTOP

Krizova linka Centra pro zneuzivané a tyrané déti SPONDEA 541 235 511 NONSTOP
Modra linka: 549 241 010

Krizové centrum: 547 192 078

Otazky k zamysleni:
e Existuji v CR pravni normy a ptedpisy, které dovoluji rodi¢im ponechat dité od
ur¢itého vé€ku samotné doma?
e Jaka je prevence trestné ¢innosti pachané na détech a pro¢ je dobré tuto osvétu
organizovat?
e Je dostatek informacnich zdroji k zpracovavanému tématu nebo je téma brané
jako normalni, samoziejmé a viceméné bezpecné pro nezletilé déti?

Uciteltiv namétovnik:

Zdroje (literatura, internet)

http://www.mpb.cz/fileadmin/user_upload/Prevence/FP_2_ Sama_doma_doopravdy.pdf
http://zena-in.cz/clanek/kdy-nechat-dite-doma-samotne
http://www.obecmokre.cz/index.php?nid=679&lid=CZ&0id=70362)
http://www.uzlicek.cz/download/Casopisy/Uzlicek kveten 2011.pdf

Seznam obrdzkii a jejich zdroji:

Obr. 1: Zdroj ilustrativniho obrazku: http://www.zachranny-
kruh.cz/urazy rizika nebezpeci/popaleniny opareniny.html
Obr. 2: Zdroj ilustrativniho obrazku: http://www.zachranny-
kruh.cz/urazy rizika nebezpeci/popaleniny opareniny.html
Obr. 3: Ilustrativni obrazek: foto Milan Plucek 2004
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Sam na ostrové

Motivacni otazky:
1. Je v dnesni dobé mozné, Ze n¢kdo ztroskota na pustém ostroveé?
2. Jak by si mél clovek v takovém piipade pocinat?
3. Znate n&které trosecniky, ktefi prezili delsi dobu na neobydleném ostrové?

Ve véku tryskovych letadel, mobilnich telefonti a GPS je pravdépodobnost, ze se nékdo
stane trosecnikem na pustém ostrove, velmi mald. Piesto ¢as od ¢asu dojde ke ztroskotani
zejména malych lodi a letadel a protoZe Zem¢ je pokryta z vétsi Casti ocedny, v nichz se
nachdzeji i neobydlené ostrovy, neni nesmyslné zabyvat se otdzkou ,, co bychom museli
ud¢lat pro preziti na neobydleném ostrové?*

Zakladni text:

Zakladni zemépisné znalosti nam fikaji, ze vétSina osamélych ostrovil se nachazi
v tropickém a subtropickém podnebnim pasmu, kde je také nejvétsi hustota lodni a letecké
dopravy. Muze se tedy stat, Ze po ztroskotani lod¢, nebo malého letadla mame §tésti v nestésti
a ztroskotame na mél¢ing blizko pobiezi ,,pustého* ostritvku nekde v Pacifiku, nebo
v Indickém oceéanu.

Po ztroskotani malych lodi ¢i letadel dojde zpravidla k jejich Giplnému rozbiti a
trosecniklim se nepodaii prakticky témét nic zachranit. VétSinou zachranime obleceni, které
mame na sobé a mozna kapesni niiz, bryle, klice a jiné drobnosti, které mame po kapsach.

Obr.1. Laguna na “mém” atolu Obr.2. Pobtezi ostrova

V Tichomoii i Indickém oceanu existuji dva rozdilné druhy ostrovii: koralové ostrovy
(atoly) a hornaté ostrovy sopecného pivodu. Horsi je ztroskotani na atolu, nizkém ostrivku
prstencovitého tvaru s lagunou uvnitt a s plazi, tvofenou bilou koralovou drti. Na atolech byva
hlavnim problémem ziskavani pitné vody, nejsou tam totiz ficky a potoky, ba ani prameny a
pitné spodni voda.

Co tedy je tfeba co nejdiive zaridit?

- Najit zdroj pitné vody.

- Najit zdroje potravin (s tim souvisi problém rozdélani ohn¢ a vyroba primitivnich

zbrani a pasti).

- Zridit si alespon nouzovy piistresek.



Typicky atol ma4, jak jiz bylo feceno, tvar prstence s pomérne velkou lagunou uprostied
(voda je v ni samoziejmé sland). Cely ostrov je zpravidla porostly pomérné hustou vegetaci,
charakteristickou pro atoly: za plazi je travnaty pruh, ktery postupné piechazi v pasmo
krovisek a nakonec v nepfili§ husty pas vysokych stromi a palem (Obr.1,2). Druhova skladba
flory atolli nebyva pftili§ rozmanitd, dominantnimi stromy byvaji kokosové palmy a vysoké
bengalské fikovniky. Kromé nich zde nachazime pouze bambusové housti a porost
endemickych rostlin (charakteristickych pouze pro danou zemépisnou oblast).

Zda se, Ze prvni tkol, tj.hledani zdroji pitné vody, muze byt kratkodobé vyiesSen.

V kokosech se nachazi velmi lahodné kokosové mléko, ale problémem mulzZe byt sklizen
kokostl. Splhani na palmy zvladnou spiSe mladsi a cvigeni troseénici. V malych skalnich
prohlubnich mize byt uchovana kratsi dobu po desti voda, ale spoléhat se na né nelze, 1 na
atolech byva obdobi sucha.

Kazdy trosecnik, pokud neni ranén nebo nemocny, projde obvykle celé pobiezi i
vnitrozemi ostrova v nad¢ji, ze najde véci, které se mu budou v budoucnu hodit. Cestou se
soustiedi dale 1 na nalezeni vhodného mista, chranéného pred vétrem a destém a vhodného
tedy k vystavbé piistfesku. V soucasné dob¢, charakterizované Sirokym vyuzivanim plasta,
muzeme prakticky na kazdém pobtezi najit prazdné plastové lahve, plovaci vesty, apod.
Druhym zdrojem uzite¢nych véci mohou byt trosky lodi a zbytky budov z druhé¢ svétové
valky (napf. meteorologické stanice a byvalé zdsobovaci sklady). Jejich zelezobetonové
zéklady mohou byt zdrojem ocelovych tycCi a valounii kiemene. Trpélivym vybrousenim tyci
ziskdme univerzalni nastroj na hloubeni jam, pro lov nékterych zivoc¢ichti a spolu s kiemenem
vytvoii nastroj pro rozdélani ohné — kiesadlo.

-
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Obr.3. Krab [1]

Cesta kolem ostrova nas zpravidla ubezpeci v tom, Ze i na téchto druhové chudych
ostrovech lze nalézt dostatek nejnutnéjsi potravy. Na plazi lze spattit velké mnozstvi krabti a
nékteré druhy Zelv, na kamenech jsou ptisaté Ustfice.V pobiezni trave je velké mnozstvi krys,
které sem byly asi zavleCeny v dob¢, kdy tu obcas kotvily lod¢ pirati, cestovatelti a lodé
vojenské. Kromé ustfic musi byt maso ulovenych drobnych zvifat tepeln€ upraveno a s tim
souvisi uméni rozdélani ohné.

Rozdelani ohne. Bez zapalek Ize ohen rozdélat tfemi zptsoby:

- tfenim suchych diev,

- pomoci kiesadla,

- pomoci spojné ¢ocky.

Prvni z téchto zplisobli vyZzaduje velkou trpélivost a znalost vhodnych druhti diev. Pokud
jsme pii ztroskotani nerozbili bryle a jsme kratkozraci, mame opét smuilu. Bryle, korigujici
kratkozrakost jsou rozptylky a ty paprsky rozptyluji, tj. nevytvareji ohnisko. Naopak bryle,
korigujici dalekozrakost, jsou tvofeny spojnymi ¢ockami, které sousttedi slunec¢ni paprsky do
jednoho ohniska. Zapéleni ohné pomoci spojné cocky je snadné, staci do ohniska umistit
snadno hofici material, such¢ listi a travu, dfevénou drt’, apod. Z historie je znamo, Ze




dlouhou dobu se pti rozdélavani ohné uzivalo tzv. kesadla. Jeden z typi tohoto zafizeni se
sklada z tzv. ocilky (uhlikaté Zelezo, litina) a vhodného kamene (pazourek, kiemen). Kiesadlo
byvalo nejen v kazdé domacnosti, ale v jisté dobé bylo ptislusenstvim kazdé pusky a pistole.
Jiskru, kterd vznikne vhodnym uderem ocilky na kiemen nasmérujeme do tzv.troudu, kterym
je opét sucha trava, suchy choros (houba), apod. Troud musi byt vzdy suchy, tj. musi byt
uchovavan v suché, uzaviené nddobé (uzaviend umélohmotna ldhev). Ve Zhavém popelu l1ze
pfipravovat maso krabi, Zelv a ryb.

Zdroj vody. Dést v tropickém pasmu byva vydatny a vodu lze zachycovat v prohlubnich,
vystlanych napft. igelitovou plachtou. Méme-1i takovou plachtu dostatecné velikosti, mizeme
si vyrobit jednoduché odsolovani zatizeni, obdobné tomu, ve kterém se vyrabi tzv.
,lavorovica® (viz kapitola XX).

Obr.6. Trnucha [1]

Obr.8. Atlatl [2]

Lovecké zbrané a pasti. V prvnich dnech pobytu na ostrové nebyva piili§ pestry, sklada se
z masa pecenych krabt, Ustfic, ptacich vajec, kokosovych ofechti, které samy spadly na zem a
fikti. Proto se zpravidla Ize obratit na lov v mofi. Tam lze lovit Zivo¢ichy pomoci bambusové
tyCe s ostrym hrotem. Pohybujici se ryby vSak takto lovit nelze, ulovit 1ze pouze ty Zivoc€ichy,
kteti se nepohybuyji, tj. ktefi ¢ekaji na svou koftist ukryti v pisku. Jsou to trnuchy a sumysi
(Obr.6 a 7). Je tedy nacase vyrobit si néjakou dokonalejsi loveckou zbraii. Tou je vrhac ostépt
(atlatl) a luk. Sipy a o$tépy lze vyrobit z bambusu a opatfit je hroty z t&zkého a tvrdého,
v ohni opdleného dieva. Atlatl (Obr.8) je vyroben z libovolného druhu dfeva a predstavuje
vlastné prodlouzenou ruku lovcovu. Daji se jim vrhat pomérné té¢zké osté€py a hodi se tedy
k lovu ryb v lagung. Vzpomeneme-li si na zékladni $kolni znalosti o lomu svétla, musime
mifit kousek pied rybu, abychom ji zasahli.

Utinngjsi zbrani je luk. Ten se vyrabi z vétve jehliénatého kefe, siln& pfipominajiciho tis
(1 v mirném pasmu se k vyrobé¢ lukti pouziva tisového, nebo jasanového dieva). K vyrobé
tétivy pouzijeme kokosového vldkna, které je v téchto podminkéch zfejme jedinym, ale



spolehlivym materidlem, ktery 1ze pouzivat k vazani a $iti. Pomoci luku lze lovit nejen ryby

v lagung, ale i krysy na ostrové. Krysy jsou krotké, velmi ¢istotné a na rozdil od méstskych
krys a potkanti se zivi kvalitni potravou (kofinky, kokosy, fiky, kraby). Po ptekonani
pocatec¢niho odporu jim piijdeme na chut, chutnaji jako kralik. B€hem 2. svétové valky si
mnoho spojeneckych vojakl v japonském zajeti zachranilo sviij zivot praveé diky pojidani krys
( ,Kral Krysa®). Lze je rovnéz chytat do jednoduchych pasti a ok (Obr.9.) a na osamélych
pii znacné davce trpélivosti vyrobit jednoduchy ,,oblek*

Vyroba odévu. Aby byl odév z kizi dostatecné mekky, je tfeba kiize vycinit, tj. odstranit

z nich tuk, vysusit a pak znovu natfit tukem. KiZe, stazené z krys, se musi nejprve primitivné
vydélat tak, Ze se ulozi do jamy se slanou moiskou vodou a dievnym popelem. Ponechaji je
tam nékolik dni macet a potom se odfou kusy kordlu. Po vysuSeni na skale je tfeba je natfit
tukem, ziskanym z ryb. Nakonec se kozky seSivaji kokosovym vldknem, pfi¢emz jako jehlu
1ze pouZit ostrou rybi kost. Vyrobil tak mizZeme tzv. bederni rousku, pfipominajici minisukni,
pelerinu do desté 1 proti Slunci, pfiruéni taSku a pfikryvku. Jako pokryvku hlavy si mizeme
vyrobit jednoduchou ¢apku, pfipominajici kapuci b(chréani i krk a zada). Pokud potfebujeme
boty, miizeme si vyrobit obdobu indianskych mokasint.

Ani na pustém ostrové nesmime zpustnout. Zuby si €istime rozkousanym diivkem a
umyvame se témef neustale v mofi. Problémem je riist vlast a voust. Holeni kapesnim nozem
je bolestivé a proto ponechame vousy i vlasy dorast do délky asi 20 cm a pak je ptilozime ke
kmeni stromu a odiezavame po paméti.

Vyznamnym faktorem psychickym miize byt samota. Tu kazdy z nas snasi jinak, n¢kdo ji
vyhledéava, jiny ji nesnasi. Po dlouhé dobé osaméni by ale asi kazdy trosecnik ptivital, kdyby
si mohl s nékym popovidat (s n¢jakym ,,Patkem*, nebo tfeba ,,Sttedou®, ,,Sobotou*, ¢i
,»INedéli“). Lékem na komplikace, vyvolané samotou miize byt intenzivni ¢innost, nebo
ochoceni si néjakého zvitatka (ochocit si miizeme prakticky kazdého tvora, pocinaje
papouskem a konce krysou). Diilezitym psychickym faktorem je nadéje, Ze budeme
zachranéni néjakou lodi, nebo nizko leticim letadlem. Za tim ucelem je vhodné si nachystat na
n¢kolika mistech ostrova hromady suché travy a dieva, které mohou byt zapaleny
v okamziku, kdy kolem ostrova pluje lod’ .

Zajimavost 1. Robinson Crusoe.

Snad kazdy z nas cetl knihu spisovatele Daniela Defoe, kterou inspiroval Zivot asi
nejslavnéjsiho trose¢nika, skotského ndmoinika Alexandra Selkirka. Ten se narodil v roce
1676 v Lower Largo ve Skotsku jako syn Sevce. Rozhodné nepattil ke zdarnym détem a jiz ve
svych 19 letech uprchl na mote. Zprvu se plavil s bukanyry v Jiznich moftich a v roce 1703 se
ptipojil k objevitelské vyprave kapitana Williama Dampiera. Ani tentokrat se nepolepsil a tak
byl v zaii rokul 704 po neshodach s kapitanem za trest vysazen na ostrové Mas a Tierra
(pozdgji ostrov Robinsona Crusoe) v souostrovi Juana Fernandéze (asi 600 km zapadné od
pobtezi Chile). S sebou dostal pusSku s naboji, obleceni, nastroje, bibli a tabak.

Jeho Zivot na ostrové je celkem vérmné popsan spisovatelem D. Defoem. Zivil se tuleni,
divokymi kozami (i jejich mlékem), zelim a tufinem. Oblékal se do kozich klzi.

Béhem jeho pobytu navstivily ostrov dvé lodi, aby nabraly ¢erstvou vodu. Byly vSak
bohuzel Spanélské a tak aby nebyl vzat do zajeti, se rad€ji schoval. Zachranén byl az 1.2.1709
anglickou lodi. V roce 1717 se vratil do své rodné vesnice, ale brzy odtud utekl spolu
s Sestnactiletou Sophii Bruce do Londyna. Pozdéji se oZenil s ovdovélou hostinskou a opét
odesel na mote. Zemiel 13.12.1721 na lodi Royal Weymouth ve svych 41 letech na Zlutou
zimnici. Byl pohfben do mofie u zapadniho pobiezi Afriky.
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Obr.10. Jedna z knih, vénovanych Obr.11. Ilustrace z knihy Robinson Crusoe [6]
zivotu A. Selkirka [6].

Zajimavost 2. Slavna trosecnice.

Pouhych 5 let po slavném Charlesu Lindbergovi (nazyvany té¢z “Lucky Lindy”) pteletéla
stejné jako on Atlantik i Amelia Earhardtové (“Lady Lindy”’), ameri¢anka z Kansasu. Tim se
stala jednou z nejslavnéjscich Zzen své doby (Obr.12). V kvétnu 1937 se pokusila spolu se
svym navigatorem Fredem Noonanem obletét Zemékouli ve dvoumotorovém letadle
Lockheed Electra (samoziejme s prestavkami na tankovani). Vyletéli z Kalifornie ptes
Karibik, Jizni Ameriku, Atlantik, Afriku, Arabii, Indii, Indonézii a Australii a zbyval jim uz
“pouze” Tichy ocean. Odstartovali z Nové Guiney a planovali pfistani na ostrové Howland.
Praveé nékde mezi témito dvéma misty se ztratili. Pozd¢&ji vzniklo nékolik teorii, vysvétlujicich
jejich zmizeni, od konspiracnich (Spionaz), az po moznost ztroskotani na moti. Americky
prezident Franklin D. Roosewelt poslal do patraci akce dokonce letadlovou lod’ Lexington a
bitevni lod” Colorado..

Teprve nedavno byly na neobydleném ostrové Nikumaroro (Obr.13) nalezeny kosterni
poziistatky jednoho trose¢nika a hrob druhého. Kosti jsou zkouméany v americkych
laboratoftich s cilem dokazat ¢i popfit, Ze se jedna o pozlstatky Amélie a Freda.

Atol Nikumaroro (téZ Gardner Island) se nachazi v souostrovi Kiribati, severovychodné
od Australie. Podminky pro zivot na ném jsou dosti obtizné.Ryby, které 1ze chytit, jsou
vesmés jedovaté, teploty dosahuji b&zné 40 °C a chybi zde zdroje pitné vody.

Pokud by se podaftilo najit na dn€ mote zbytky letadla a analyza DNA kosti by prokazala,
ze se jedna o oba trose¢niky, byla by potvrzena domnénka o smrti obou letc, 1 kdyZ asi
nebude jasné, zda zemieli nasledkem tirazu, nebo napft. z divodu dehydratace organismu.

Obr.12. Amélie Earhardtova [7]



Obr.13. Atol Nikumaroro [7]

Zajimavost 3. Troseénici na ostrové Clipperton.

Ostrov Clipperton (Francouzsky nazev Ille de la Passion — ostrov vasni, nebo ,,Pasijovy
ostrov*) je typicky atol o priméru 12 km s lagunou uprostifed. Maximalni Sitka pasu atolu je
cca 200 m a zveda se do vysky asi 12 m. LeZi v Tichém ocednu 1280 km od zapadniho
pobiezi Mexika ve vlhkém tropickém pasmu. Vegetace na ném je typicka pro atoly: trava,
kete a n€kolik skupin kokosovych palem. Nejvys§im bodem ostrova je cedi€ova skala, vysoka
30m (Rocher Clipperton).

Obr.14. Kokosové palmy na ostrové [8] Obr.15. Cedi¢ova skala na ostrové [8]

Ostrov objevil Fernao Magalhaes v roce 1521 a pozdé&ji nezavisle na ném anglicky pirat
John Clipperton (je zndma jeho charakteristika ostrova: ,,Fuck, there is nothing here*- tehdy
na ném jeste nerostly kokosové palmy). V roce 1855 byl ostrov anektovan Francii, ktera o n¢j
pfisla ve valce s Mexikem v roce 1897.

Velitel ostrova sem piepravil dobrovolné asi 100 muza, Zen a déti, aby zde dolovali guano
(suchy ptaci trus — vyborné hnojivo). V té dobé& existovala mezi mexickym piistavem
Acapulcem a ostrovem Clipperton kyvadlova doprava, takze kazdé dva mésice byli obyvatelé
ostrova zadsobovani potfebnym zbozim. Osadnici sem ptivezli prasata a nechténé téz krysy a
jestérky. Tim se pon¢kud zménil ekosystém ostrova, prasata se Zivila kraby, takze znacné
poklesl jejich pocet.

V roce 1914 vstoupilo Mexiko do 1. svétové valky a v nastalém chaosu se na obyvatele
ostrova zapomnélo. Jejich zivot se tak stal témét nesnesitelnym a proto nékteti muzi
zkonstruovali vor a vydali se hledat zdchranu. Zfejmée ztroskotali, nebot’ je jiz nikdo nespatiil.
Ostatni muzi, ktefi na ostrové zistali v disledku tézkych zivotnich podminek a vzajemnych
sporti zemieli. Nakonec piezil pouze strazce majaku Victoriano Alvarez a 15 zen a déti.
Alvarez se prohlasil za krale ostrova a terorizoval vSechny obyvatele tak kruté, ze byl v roce
1917 zabit vdovou po veliteli ostrova. Kratce na to (v ¢ervenci 1917) byli vSichni trose¢nici
odvezeni z ostrova.



V roce 1935 vznesla Francie své naroky na ostrov a ten ji byl mezinarodni arbitrazi
pfirc¢en. NaruSitelé ekosystému — zdivocela prasata byla vyhubena a tim doslo ke vzristu
populace krabti a tereju, jejichz vejci se prasata téz zivila. Ostrov je nyni neobydlen, stava se
vSak cilem ptirodovédnych expedici.

Obr.16. Ti, ktefi prezili [8].  Obr.17. Terej, obyvatel ostrova

Otazka k zamysleni: Samota $kodliva i prospésna.
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Zajimavosti: (z nich lze provést vybér ktéto kapitole, ¢i je nabidnout ke kapitolam
projedndvajicim tyto piipady)

V ptipad¢ povodni nutno opustit nejnize polozend mista v dolich, nivach ¢i pobieznich rovinach. Indikatorem
CastejSiho rizika povodné jsou: vegetaci nekryté mladé naplavy, odfeniny na ke stromt, poldmané negenerujici
se kefova a stromova vegetace, poskozené stavby, vlastni protipovodiiova opatfeni — v§e samoziejme v lokalng
nejnize polozenych mistech. Naopak relativné bezpecnymi misty jsou okoli kostel a jinych sakralnich staveb,
hibitovi, viibec nejstarsi ¢asti sidel.

Zemétieseni se predpovida mimofadné obtizn€. Pfesto je vhodné se vyhnout popraskanym objektiim, svahtim
s rozhozenymi horninovymi bloky pod skalami, uzavienym mistim s hojnymi termélnimi prameny, starym
stromim (kvuli moznosti padu starych vétvi), mistim na toku pod vodnimi objekty hrazenymi piirozenymi ¢i
umélymi hrazemi aj.

Riziko opakovaného sucha indikuji suché vétve stromil a keiti, vykvéty soli na pidé, erozni dotéeny ptdni
povrch a vystup nezpevnénych holych zvétralin a sedimentli na zemskych povrch, matné zelené zbarveni
rostlinstva (oproti ,,sv€zi“ zeleni), pfitomnost sukulentnich rostlin (tvrdolistych, ochlupenych, trnitych), bylinna
vegetace uspofadané do trsi a plochami holé pidy mezi trsy, vys$i koncentrace éterickych latek (vini)
v ovzdusi, aktudlni sucho dokldd4 zvadlé rostlinstvo, zvefi rozslapané biehy drobnych vodnich objektt (ve€.

louzi).

Kombinace dlouhodobych a aktualnich indikatorti sucha je varovna a nutno se riziku pfizptisobit vytvorenim
vlastnich zasob vody, mista opustit a vénovat zvySenou pozornost pozarni bezpecnosti. Indikatorem zvySeného
pozérniho rizika je kromé ptiznakt sucha navic znaéné nahromadéni jehli¢natého opadu v borovych lesich vSeho
druhu, listového opadu v sucholesich (tropl a subtropti — zejména u blahoviénikii), vysoké stafi téchto lesnich
porostll (podle tloustky stromti a jejich celkového zdravotniho stavu a vzhledu), blizkost takovych porosti
k lidskym sidldm, silnicim a zeleznicim. PoZar se $ifi podle fady zéakonitosti fizenych silou a smérem vétru,
charakterem terénu, ptitomnosti hotlavych objektd a prekazek (vlhka mista, mista bez hotlavin — skalni plochy,

Tvwr

Vulkanicka ¢innost ohrozuje jak doprovodnym zemétiesenim, tak vlastnimi Gcinky sopeénych vyvrzenin a
uvolnéného tepla. Zretelnym indikatorem takového ohrozeni je pochopitelné vulkanicky objekt (sopka,
izolovany ¢i paraziticky krater, sopecné jezero s typickym nazelenalym — bré¢alovym zbarvenim vody, trhlina se
stopami vylevu lavy). V pripadé, Ze jde o difimajici (dlouhodobé neaktivni vulkan), je riziko podstatné snizeno
(nikoliv v8ak zcela vylouceno). Indikatorem je povrchova ptitomnost vulkanickych hornin (1av a pyroklastik) a
bloki s ¢astecné jen navétralym povrchem. Bezprostfednim indikatorem zvySujici se sopecné aktivity jsou stale
cetnéjsi drobné a zesilujici se otfesy, zvukové efekty (rany, dunéni), utlum aktivit zvére (zpévné ptactvo mlci,
ptaci krouzi v hejnech, savci opoustéji uzemi, ryby se spousténi hojné po toku), vizudlni zmény terénu (vyklenuti
svahit a vrchold starSich vulkanickych objektd 1 povrchd doposud vulkanicky nepostizenych, avsak
nachazejicich se ve vulkanické zon¢). V piipadé aktivniho vulkanismu nutno prostor opustit. Neni-li to okamzité
mozné, 1ze ocekavat, ze lava se bude pohybovat snizeninami terénu, 1étajici pyroklastika mohou tzemi pokryt
rovnomérné (hrubsi materialy typu sope¢nych bomb, balvanii a lapily), jemn&jsi materialy (prach a popel)
vykazuji rozsifeni podle sméru a sily vétru. Pfed nimi se Ize chréanit v uzavienych objektech, pod skalnimi
previsy apod. Uvolnéné teplo mlize zpisobit pozary vegetace a lidskych objektl, rychlé tani snéhu s naslednymi
povodnémi, lavinami a rychlymi svahovymi pohyby, ¢i zvlast nebezpecné sopecné bouie s rychlym pohybem
prehtatého prachu s elektrickymi efekty, asto v podobé obii koule dolt po svahu. Jedinou ochranou je ukryt co
nejhloubgji pod zemi.

Riziko sesuvt indikuje pfitomnost nedostatecné zpevnénych materiald (zejména vrstevnaté sedimentarni horniny
a zeminy s rozdilnymi pevnostnimi charakteristikami jednotlivych vrstev), vysoky sklon svahi, vyvysena poloha
lokality, naruseni povrchu materidlu. Diivéjsi sesuvy jsou rozeznatelné v terénu zpravidla vyssi drobnou
Clenitosti povrchu (v misté odtrhu sesuvu, po jeho trase, na povrchu koncového jazyka sesuvu), vyskytem
drobnych svahovych jezirek a bezodtokych snizenin, ,,opilym lesem® (stromy ohnuté u kotfene po nebo proti
svahu — podle typu sesuvu — vyrovnavajici naklon ve vyssich partiich kmene), vychozy nezpevnénych zemin na
povrch, chaotickym rozmisténim obdélavanych ploch a jejich nepravidelnymi obrysy, pfitomnosti poskozenych
zemnich a zdénych staveb, plotl, cest atd. Sesuvy jsou aktivovany po vytrvalych srazkach, piipadné otfesech,
nebo také podkopanim dolni ¢asti, ¢i zatizenim horni ¢asti sesuvnych svaht. Oboji mize zpusobit jak lidska




¢innost, tak ptirodni procesy. Nutno tedy prostor pobytu poznat a pochody sledovat. Trasa tiniku by méla
sméfovat po vrstevnicich ¢i jinak ,,do boku* od rizikové plochy.

Lavinové nebezpeéi je formovano pfitomnosti snéhu, jeho uspofddanim (vrstvy s riznymi vlastnostmi a
charakterem povrchu), umisténim na svahu vy$si sklonitosti (obvykle nad 20° a pod rozvodni plochou, ¢i ve
Zlebech), teplotnimi poméry (pfedchozimi a sou¢asnymi — zvIast’ rizikové jsou teploty kolem 0 °C), ndhlé zmény
pocasi (otepleni, umrznuti povrchu s naslednym snézenim za nizkych teplot). Indikatorem rizikovych ploch jsou
bezlesé pruhy v lesni zoné pohoii s uspofadanim po spadnici, kamenité spadnicové pruhy-sniZzeniny v terénu nad
hodni hranici lesa navazujici na ploché rozvodi — vedle ¢etnéjsich kamennych blokd, jsou zpravidla vlhéi, kefova
vegetace je pozohyband dold po svahu), lavinéznimi jsou i zcela holé zatravnéné svahy pod rozvodnimi
plosinami odkud je snih odvivan a ukladan na hladkém travnatém zavétti. Vzhledem k tomu, ze ve vysokych
horach se mohou hojné snéhové srazky vyskytnout kdykoliv béhem roku, takovym mistim je tieba se
maximalné vyhnout, pfekraovat a opoustét je co nejrychleji ptiblizné po vrstevnici.

Dal$im rychlym ohroZujicim svahovym pohybem jsou bahenni proudy — mury (¢i sopeéného pivodu — lahary).
Probihaji po dnech tdoli ¢i svahovych depresi (strzi, soutések atd.). Indikatorem jejich pfedchozi pfitomnosti je
vyskyt smési rozmanité velkych a riizné opracovanych kamennych blokd na dné udoli mimo sousedstvi
aktivnich vodnich tokl. Témto mistim je tfeba se vyhnout ve vSech krajinnych zénach Zemé.




Extrémni podminky

Dalsi ¢ast sborniku textl se vénuje situacim v podminkéch, které nas mohou piekvapit svou
bouflivosti téméf kdekoliv. Texty jsou uvedeny explicitné nevyicenou otdzkou: Co d¢lat,
kdyz...

Katastrofy zpiisoben¢ extrémnimi vykyvy pocasi jsou totiz stale Castéjsi. Je to dolozeno
statistikou vypracovanou koordinatory nouzové pomoci OSN.

Mezi lety 2004 a 2006 se pocet krizovych situaci zvysil z 200 na 400. Adekvatné k tomu
stouplo i mnozstvi postizenych lidi. V soucasné dobé uz kazdym rokem ptesahuje ptl
miliardy a pfi meziro¢nim srovnani dochézi k nartistu o desitky miliond. Vyrazné ptibylo
zaplav —z 60 v roce 2004 na 100 v roce 2007, 70 ni¢ivych povodni nastalo jen od ledna do
cervence 2007. I pfes obrovské materialni Skody se vSak dafi zmenSovat ztraty na lidskych
zivotech. Zaplavy v Jizni Americe, jihovychodni Asii, vychodni Africe a Evropé jsou
kazdoroc¢ni realitou, a bohuzel mnoho lidi zije pravé v nejzranitelnéjSich oblastech svéta.

Spatnému poéasi jde na vrub az 65 procent viech katastrof. S nejhorsimi diisledky se potykaji
obyvatelé Asie. Na tento kontinent pfipadlo v minulém roce 83 procent obéti. Také
hospodaiské skody tam byly zdaleka nejvétsi. Klimatologové neocekavaji, ze bychom se v
pristich desetiletich mohli dockat néjakého zlepseni. Témet vSichni se domnivaji, Ze pocasi
bude mit kviili globalnimu oteplovani stale extrémné;jsi charakter a povede k jesté
katastrofalnéjSim nasledkiim nez dosud.

Mg¢li bychom upravit své chovani tak, abychom dokézali snizit dopady téchto jevu,
zdokonalovat systémy vcasné vystrahy a posilovat piipravenost spolecnosti na zivelné
pohromy



Kdyz prichazi bourka

Motivacni otazky:

Bouiky, silny narazovy vitr a krupobiti nas provazeji kazdé 1éto. Chovame se v téchto
situacich spravné? Umime se o sebe postarat a co nejvice snizit riziko trazu? Dodrzujeme
alespon zakladni bezpe¢nostni pravidla? Pfirodni katastrofy majici ptivod v pocasi, zaujimaji
ve vSech ¢astech svéta prvni misto v poctu vyskyti. Stoji tedy za to se na né pfipravit, at’
jsem Robinsonem kdekoliv.
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Zacina boure

Bourky tak vznikaji hlavn€ koncem jara a v 1ét€ béhem dne, kdy je zemsky povrch ohiivan
intenzivnim slune¢nim zafenim. Podrobn¢ se vysvétleni vzniku boutfek a doprovodnych jevi
vénuje téma Integrovana prirodovéda 4 — Pocasi a podnebi. Proto zde jen zakladni
pripomenuti dilezitych vztaha.

obr.: Cumulonimbus neboli bouikovy mrak. Od prohfaté zemé se otepluje pfizemni vrstva atmosféry,
od kter¢ se wuvoliuji "bubliny" teplého vzduchu stoupajici vzhlru. Ochlazovanim
vystupujiciho vzduchu ve vyskach kondenzuje vodni péra, vznikd smés vodnich kapicek a
ledovych krystalkli postupné vytvarejici vertikalné vyvinutou obla¢nost .Je-1i vystupny proud
dostatecné silny, oblacnost se mize vyvinout do boutkového stddia (Cumulonimbus). (zdroj
obr.: http://www.bourky.kvalitne.cz/)

Bourky mohou byt dvojiho druhu. Tzv. boufky z tepla vznikaji uvnitf jedné labilni
vzduchové hmoty. Vznikaji béhem odpoledne nebo vecer, kdyz zahtati zemského povrchu
dosahuje svého vrcholu. Druhy typ piedstavuji bouirky vyvolané prisunem relativné
chladného vzduchu nad prehiaty zemsky povrch. Takto vznikaji bourky frontalni, které
se vyskytuji pfedevsim na rozhrani vzduchovych hmot riznych fyzikalnich vlastnosti (napf.
na rozhrani mezi teplou a studenou vzduchovou hmotou). Mohou se vyskytnout v
kteroukoli denni dobu, pfi¢emz zaroven piehiaty zemsky povrch ma na jejich rozvoj zesilujici
ucinky . Proto se ni¢ivé projevy bouiek ¢astéji vyskytuji ve druhé poloviné dne (odpoledne,
vecer, prvni polovina noci). http://portal.chmi.cz

V Ceské republice se nejvice boutkovych dni (az 30 dni za rok) vyskytuje v severnich
horskych oblastech. Nejmén¢ (10 az 20 boutkovych dni) se vyskytuje v zapadnich a
sttednich Cechach a na jizni Moravé. http://portal.chmi.cz

Priubéh bourky:


http://www.bourky.kvalitne.cz/
http://portal.chmi.cz/
http://portal.chmi.cz/

Vyvojovy cyklus bourky mtize trvat asi od cca 15 minut do nékolika hodin. Pied bourkou
byva ¢asto az horko a dusno a bezvétii — povéstny ,.klid pied bouti, kdy se vytvaii
boutkovy mrak. Na jiz ptichézejici boutku nas casto upozorni silny a narazovy vitr,ktery
nahle vystiidal bezvétii.. Rychlost vétru dosahuje v narazech 15 az 30 m/s (cca 50 az 100
km/h), ojedinéle i vice. Zaroven nastupuji privalové srazky doprovazené vyraznym zesilenim
vyboji bleskii. Obvykla intenzita srazek v boutkach na izemi CR je 10 az 40 mm/h,
vyjimecné vSak mohou srazkové thrny dosahnout vice nez 100 mm/h. http://portal.chmi.cz

Bezpec¢nost béhem boufi:

Za bouiky neni Zadné misto absolutné bezpecné - jsou jen mista pomérné bezpecna
(naptiklad dobfe uzemnéné zdén¢, kamenné nebo Zelezobetonové budovy) nebo automobily s
uzavienou plechovou karosérii, a naopak mista vyslovené rizikova (viz nize). Zéakladni
pravidlo je, ze blesk si vzdy hleda pro n¢j nejkratS$i a nejvodivEjsi cestu do zemé. Proto
nejcastéji zasdhne nejvyssi nebo nejlépe vodivé objekty v krajiné. Nelze vSak na to absolutné
spoléhat - Casto totiz nedokazeme odhadnout, jaka draha je pro blesk nejvyhodnéjsi. Obecné
vsak plati, Ze za bouiky bychom se méli snazit vyvarovat situace, pii které se staneme doslova
hromosvodem (at’ jiz z divodu nejvys$si polohy v okoli ¢i zvySovanim své vodivosti).
Nebezpecnou se situace stdvd v okamziku, kdy jiz vidime jednotlivé blesky, akutni
nebezpeci hrozi, kdyz jiz sly$ime i himéni. Z toho tedy vyplyva, ze ¢im je doba mezi bleskem

v

a zahfménim krat$i (poptipadé ¢im je himéni hlasit&jsi), tim se riziko zvétSuje.

Za nejvice rizikové lze povazovat nasledujici situace: A

. Pohyb osob v oteviené krajin¢ nebo na jakémkoliv vyvySeném misté; extrémné
nebezpeény je pohyb na horském hiebeni a vrcholech hor.

. Pobyt na vodni hladiné (iek, ptehrad, rybniki, jezer, mofe) - jako plavec, v ¢lunu, na
lodi, surfovacim prkn¢, nafukovaci matraci, ...

. Pohyb v jakékoliv oteviené krajiné€, kdy mame u sebe jakékoli vétsi kovové
predméty (napf. jizdni kola, destniky, golfové hole, krosny s kovovou kostrou, zeméméticské
¢i fotografické stativy ...) nebo se jich dotykdme (napt. pevné fetézy na horach).

. Pobyt pod vzrostlejSimi stromy. Pozor - nékteré niz§i stromy mohou mit vyrazné

hlubsi kofeny nez tfeba okolni vyssi smrky a diky tomu jsou vyrazné vodivéjsi. Za bouiky je
tedy lepsi vyvarovat se blizkosti jakychkoliv vzrostlejsich stromd, nejen téch nejvyssich !!!

. Pobyt v blizkosti jakychkoliv stoZzari (nejen kovovych!), sloupli vefejného osvétleni
a pobliz elektrického vedeni.

. Pobyt v/na libovolnych otevienych vozidlech - sportovnich, stavebnich, c¢i
zemé&délskych, cyklistickych kolech a motorkach.

. Telefonovani pevnymi linkami (o to i v uzavienych chranénych mistnostech), prace
s pocitacem (zpravidla je spojen nejen s elektrickou siti, ale i s telefonni siti pies modem) ¢i
jakymikoliv elektrospotiebici, pfipojenymi k rozvodné siti.

. Kontakt s vodou z vodovodu (myti rukou ¢i nadobi, sprchovani ...).

. Pobyt pod skalnim previsem, ve vchodu do jeskyné nebo jakékoliv Sachty.


http://portal.chmi.cz/

Pokud jsme v blizkosti bourky, mtize byt nebezpecnym i pouhé vystupovani z auta,

zejména jsou-li pneumatiky a piida jesté suché. V okamziku vystoupeni se totiz miZeme stat
,uzemnénim" naseho auta a tim iniciovat blesk. Za mokra by toto riziko mé¢lo byt vyrazné
niZsi. http://portal.chmi.cz

Co si pocit, co délat ?

Pokud nas bouika zastihne v oteviené Krajiné, pokusime se vyhledat co nejniZsi
polohy (udoli, uvozy, aj.) - musime vSak zvazit riziko necekaného ptivalu vody
(zeyjména v soutésce nebo uzaviené rokli). Na vyvySenych mistech se pokusime
zaujmout co nejniz§i polohu, nikoliv vSak vleZe; zaroven se také snazime o co
nejmensi kontakt nasSeho téla se zemi. Z tohoto diivodu je obecné¢ doporucovana
poloha v podiepu. A pokud mozno na §pi¢kach bot (otdzkou ovSem je, kdo z nas je
schopen tuto polohu vydrzet delsi dobu). Jsme-li ve skupiné, pro jistotu se rozdélime
a hlavné se nedrzime za ruce. Pokud by totiz byl nékdo ze skupiny zasazen bleskem,
je tak vétsi nadéje, Ze v okoli bude osoba schopna poskytnout ranénému prvni pomoc.
Budeme-li pohromadé, obzvlasté v tésné blizkosti, je velice pravdépodobné, Zze
v ptipad¢ zasahu bleskem budou zasazeni nejspise vSichni!

Bezpecnostni pravidla bychom méli zachovat po dobu alespon 20 aZ 30 minut od

r

posledniho blesku ¢i zahiméni.

’V pripadé zasahu bleskem a nasledného zranéni ¢loveka, byva nadéji pro zasazené¢ho

Zdroj:

D st o bourky.c3 - robiBd rakowjeh da -

véasnd ﬁrvni pomoc - zpravidla je nutnd masai srdce aumélé dychani §il

http://portal.chmi.cz
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Obr. Detekce boutek. Priibéh boutek doprovizenych destém je mozné si prohlédnout na
http://radar.bourky.cz/
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Detekce bleski a animace na http://portal.chmi.cz/files/portal/docs/meteo/blesk/data_jsceldnview.html
ukazuji pocet bleskll za minutu.

Otazky k zamySleni:

S boutkami se v nasi zemi bézné setkavame, a to pravé v letnich mésicich,kdy travime vice
¢asu venku v pfirod¢€. Znalost zakladnich pravidel chovani pii boufce miize pomoci pio
ochrang Vas a déti. Zopakujte si zékladni pravidla. Pfipomeiite si mozné situace a alespon
cviéné ¢ predstave spravné jednejte.

Jaké chovani je vysoce rizikove?

Jaka doporuceni k ochran¢ majetku uplatnite, zastihne-li Vas boutka doma?
Metodické a pracovni listy:

Bourka v pfirod¢ — co budeme délat, jak se budeme chovat?


http://portal.chmi.cz/files/portal/docs/meteo/blesk/data_jsceldnview.html

KdyzZ vitr fouka?
Co vSechno vitr ,,unese*“?

Vitr je vysledkem snahy o vyrovnani tlakovych rozdili v atmosféte. Nejsiln€jsi naraz vétru
byl zaznamenan na Sné&Zce, kde dosahl az 60 m.s" a piekonal tak dosavadni maximum
namé&fené na Lysé Hote 7. kvétna 2002, a to 53 m.s".I jinde na naSem izemi pak Kyrill dosahl
extrémnich hodnot pies 40 m.s™.

Do ramecku

Vitr za¢ina délat $kody od rychlosti 20 m.s™. Stfedoevropsky rekord v rychlosti narazii vétru drzi
stanice na Skalnatém plese (Slovensko), a to 78,6 m.s"'. Clovék se udrzi na nohou do rychlosti 36 m.s”
' P¥i rychlosti 44 m.s™ mtize byt ¢lovék vyzdvizen

Narazovy vitr
Nérazovy vitr doprovazi bourky - vyskytuje se na pocatku bouirky. Nebezpeci z toho
plynouci pfedstavuji vyvracené stromy, padajici vétve, stfesni tasky.

Orkan

Orkan je termin oznacujici silu vétru, jako orkan oznacujeme vitr o rychlosti minimalng 118
km/h (asi 33 m.s™). Jak vime, kinetick4 energie roste s druhou mocninou rychlosti. Energie
koncentrovana v rychle se pohybujicim vzduchu dokaZze ponicit lesni porosty, nebo dokonce
stavby. Prudké zimni vétry, spojené s leticim a padajicim sné¢hem a nizkymi teplotami, jsou
nebezpecné v lesich, horach a v dopravé. Narazy vétru ni¢i domy, shazuji mosty, ohrozuji lidi,
zpusobuji polomy v lesich. Tlakova niZe zpiisobujici orkan je typicka zna¢nymi rozdily

v tlaku vzduchu na malou vzdélenost. Na meteorologickych mapéch jsou tyto nize viditelné
diky nahusténi izobar _ (izobary: ¢ary spojujici mista se stejnym tlakem vzduchu).
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Obr. Tlakové pole pfi situaci z 18. ledna 2007 (orkén Kyrill). Dobie je patrné nahusténi izobar. Na izobarach
doplnény udaje o teplotach. Zdroj: www.weterzentrale.de

Orkan Kyrill

Orkén Kyrill vznikl v disledku tlakové vyse nad jihem Evropy a tlakové nize nad
Skandinavii. ProtoZe tlakovy gradient (rozdil tlaku) mezi t€émito oblastmi byl vysoky, vznikl
velmi silny vitr , ktery smétoval od zapadu pies celou zapadni a stiedni Evropu. Nasledky
narazii vétru byly katastrofalni, véetng lidskych obéti. V Ceské republice Kyrill poni¢il
vice nez $est milionti krychlovych dieva. K zemi padlo na Sumavé po fadéni orkanu 853
tisic kubickych metrt dfeva. Podobné katastrofické nasledky si vyzadala vichfice v fijnu
1870 na smrkovych lesich na Sumavé, nebo v listopadu 1984 zejména v jizni poloving Cech
(5 miliént metra krychlovych dfevni hmoty).

Ramecek
Zpravy
Orkan Kyrill a Skody jim zptsobené

Velkou casti evropského kontinentu se 18. a 19. ledna 2007 prohnal orkan Kyrill. Zasazeno bylo rozsahlé tizemi od Velké
Britanie, pies Francii, Nizozemi, Némecko, Dansko, Polsko a Ceskou republiku, a> po Ukrajinu a Rusko. Silné vzduiné
proudéni bylo vyvolano velkym rozdilem tlaku mezi mezi oblasti vys$siho tlaku vzduchu nad jizni Evropou a hlubokou
tlakovou nizi nad Skandinavii.

Ve ¢tvrtek 18. ledna veder dosahovala praimérna rychlost vétru v Cechach 15 a2 20 metrd za sekundu (54 az 72 kilometrt za
hodinu), na tfetiné uzemi to bylo kolem 25 m/s (90 km/h), v ndrazech 30 m/s (108 km/h), na desetin¢ izemi 30 az 35 m/s
(108 az 126 km/h), v narazech ptes 40 m/s (144 km/h). Ojedinéle vitr piekonal i hranici 45 m/s (162 km/h). V Praze-Karlové
naméfili v narazech 45 m/s (162 km/h), ve Fichtelbergu v Krusnych horach 51 m/s (184 km/h). Meteorologicka stanice na
polské strané Snézky oznamila dokonce udaj 60 m/s (216 km/h). Podle http://gnosis9.net.




Obr. Schematicky obr rozlozeni tlakovych nizi a vysi nad Evropou - situace pii orkanu Kyrill. Zdroj
http://media.novinky.cz/

Ochrana a vhodny ukryt:

Vhodnym ukrytem je budova s nenaruSenou statikou, sklepni, suterénni mistnost, jadra budov,
¢1 bytl, €1 alesponl mistnosti bez oken. Zasadné nestat u oken! Nevhodnymi tkryty jsou lehka
staveni s relativné velkou plochou: rizné stodoly, maringotky, karavany, chaty postavené z
drevottiskovych (¢i obdobnych) materiald, tkryty v oteviené krajin€, mezi vzrostlymi
porosty, u osamélych stromt, auta, kterd mohou byt pievracena nebo premisténa. Bez ohledu
na ptvod silného vétru je nutno za silného vétru dodrzovat nasledujici bezpe€nostni pravidla:

o Pro omezeni §kod na majetku je tfeba zajistit okna, dvete, odstranit nebo upevnit volné
ulozené predméty (napt. zahradni nabytek, kvétinace), zajistit skleniky, stavebni jetaby
apod.

e Zasilného vétru se nezdrZovat v blizkosti vétSich stromt, u kterych mtze dojit k jejich
vyvraceni nebo ulomeni vétSich vétvi. To plati 1 pro pobyt v zaparkovaném ¢i jedoucim
aut¢ nebo pobyt v turistickych kempech, stanech a méalo odolnych objektech v blizkosti
vétSich stromt.

eV ulicich mést omezit pohyb pobliz vyssich budov. Je-1i to mozné, preckat nejprudsi
narazy vétru v uzavienych prostorach nebo naopak na zcela volném prostranstvi.

o Davat pozor na moznost padu drath elektrickych rozvodu.

e Zajizdy pfiméfené snizit rychlost, pficemz je nutno pocitat s moznosti, ze nahly bo¢ni
naraz vétru miize ucinit dopravni prostiedek neovladatelnym, ptipadné jej vytlacit ze
silnice

e Na vodni hladin€ je nezbytné se co nejrychleji dostat na bieh. To plati jak pro plavani z
diivodu moznosti rychlého vyCerpani ve vinach a utonuti, tak 1 pro pouziti riznych
mensich plavidlech z diivodu moznosti jejich pfevraceni, pfipadné potopeni.
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Kdy?zZ silné prsi a bliZi se bleskova povodei

Letni povodné vznikaji po destich, které trvaji delsi dobu a zasdhnou zpravidla velké
oblasti nebo jsou extrémné¢ intenzivni na malych plochach. Problematické jsou ptivalové
letni povodné, které neumime dobie pfedpovidat. Zde zalezi na kazdém, kdo se s takovou
situaci redlné potka, jaké budou skody a pfipadné 1 obéti.

RozliSujeme zaplavy:

1. Rozsahlé zaplavy, jejich pfic¢inou jsou stabilni oblasti nizkého tlaku na rozsahlém
uzemi a spojené s vytrvalym deStém. Voda fek vystoupi z koryta a rozlije se po kraji. -

2. Bleskova (privalova) povodei

Bleskova povodeit muze vzniknout pii velmi silném ptivalovém desti. Vznika v mistech,
kde spadne na zem takové mnozstvi vody, které zem nedokaze vstiebat a vznikajici
struzky a potoky odvést neni kam rychle odvést. Predstavme si, Ze na jeden Ctverecni metr
spadne za hodinu 100 milimetrd srazek, ¢ili jeden hektolitr vody. Pfival vody nastava
béhem n¢kolika hodin.

Pti boutce doprovazené silnym destém se mohou preménit malé potoky (Ci jen suché
koryta a terénni ryhy) v Zivotu nebezpecny Zivel. Pozor na toto nebezpeci. Zvlasté
tabornici stavéjici si piibytky pobliZ poti¢ku by moznost nahlého zvyseni jeho hladiny a
respektovat zakladni zasady . viz. odstavec Téboteni u vody ( kapitola Kdyz jsme u vody
ana ledu) nebo Integrovana piirodovéda 3 — Mésto a venkov, kapitola

Sidla.

Obr. Obrovska energie reky po srazkach je patrna i z obrazku ( Svitava, Brno — Obrany). Proto od takovychto
mist zachovejme dostatecnou vzdalenost, i uklouznuti a pad do vody by byly osudné. Foto: D. Svaton



Kdyz padaji kroupy

Krupobiti je béznym jevem doprovazejicim bouiky, ale nebezpecnym zacina byt tehdy, kdyz
se vyskytuji kroupy o priméru vétsim nez cca 2 cm. Vyjimecné se mohou vyskytnout kroupy
o praméru nad 5 cm (rekord v CR je cca 12 cm), které pak mohou zptisobit vazna zranéni &i
znac¢né hmotné Skody. V ptipadé z a¢inajiciho krupobiti, zvlasté pti vyskytu krup vétsich
velikosti, se doporucuje okamzité vyhledat bezpecny ukryt, ptipadné poskytnout pomoc
osobam, které byly zastizeny na otevieném prostranstvi. V pfipad¢ fizeni automobilu je
vhodné okamzité zastavit na bezpecném misté. Vzhledem ke skutecnosti, ze nejvétsi kroupy
se zpravidla vyskytuji az v zavéru krupobiti, je vhodné setrvat v ukrytu az do jeho naprostého
odeznéni.

Co délat?

-V ptipade¢ bliziciho se nebo zac¢inajiciho krupobiti - zvlasté pti vyskytu krup vétsich
velikosti - doporucujeme okamzité vyhledat bezpecny tkryt, piipadné poskytnout
pomoc osobdm, které byly zastizeny na otevieném prostranstvi.
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- Jestlize fidime vozidlo, okamzité zastavime na bezpecném misté (nejlépe pod
nizkymi stromy nebo pod jinym vhodnym ukrytem), nebot” kroupy mohou ponicit
karosérii €i rozbit (zejména piedni) skla automobild.

- Mame-li po ruce n¢jakou t€z$i deku, prehodime ji pies predni okno a alespon Cast
karosérie. ProtoZe nejvétsi kroupy se zpravidla vyskytuji az na zavér krupobiti,
vyckame v ukrytu az do jeho naprostého odeznéni.

Odkazy:
http://www.zachranny-kruh.cz/

KdyZ jsme u vody

Motivacni véty:

Voda je nutnd pro Zivot, vétSina lidstva Zije v blizkosti vody, setkavani se s vodnim Zivlem
nas tedy provazi od détstvi. Evolu¢nim vyvojem se z nas stali suchozemci, ve vodnim svété
jsme proto jen ndvstévniky, ktefi museji respektovat jeji vlastnosti a néstrahy. Vzhledem
k poétu kazdoroéné utonulych a vazné zranénych predeviim mladych lidi v Ceské republice je
pripomenuti nékterych pravidel détem v predprazdninovém obdobi velmi potiebné. V textu
najdete zakladni pravidla pro pobyt u vody, pro zachranu tonouciho a dalsi uzite¢né odkazy.

Utonuti

Bezprostfedné se s vodnim zivlem setkavame v 1été, kdy otepleni povrchovych vod otevira
moznosti koupani. Dovadéni u vody patii k radostem 1éta, které vSak mohou byt zkaleny. V
nasi republice kaZdy rok utone asi 200 osob. Jedna se nejcastéji o muZze, hlavni pfi¢inou
utonuti je totiz precenéni vlastnich schopnosti a sil. Pocet utonulych sice klesa, ale v
porovnani napi. s Anglii, Holandskem ¢i Némeckem je stile vysoky. K nejrizikovéj$im
mistim patfi pfirodni koupalisté bez dozoru vodnich zachranait.


http://www.zachranny-kruh.cz/

Obr. Letni dovadeni v perejich. Foto Drahomir Svaton

Poranéni michy

Dalsi casta a tragicka zranéni provazeji skoky do vody. Kazdy rok si 250 az 300 ptfevazné
mladSich sportovcd zrani michu. Mnoho z nas tak ma v $ir§im okruhu svych znamych
rodiny, které prozili takovou tragédii. MUDr. Ludék Prokop z neurochirurgie na Homolce
pise: ,,Skok s odvaznym odrazem a Sipkou do vody sice vypada efektné, pokud se ale jedna o
vodni nadrZz nezndmou, muze takové gesto koncit nebezpecnym poranénim patefe. Mnoho
mladych chlapcii - vozickart by o tom mohlo vypravét: jak byl bazén ptilis mélky, jak se pod
hladinou jinak hlubokého rybnika skryval kdmen nebo zbytek kdysi rostouciho stromu.* Lidé
casto chybné predpokliadaji, Ze je pripadné zachrani dopfedu nataZené ruce. Ve
skutecnosti je to ale tak, Ze ruce neudrzi padajici tihu téla a iderem hlavy o dno dojde k
poskozenim Kkrénich obratli s okamZitym ochrnutim spojenym c¢asto s naslednym
utonutim. http://zena.centrum.cz/deti/ .

Jen za sebe mlizu vzpomenout utonuti tatinka mé kamarddky, ani ne tficetiletého 1¢kare,
ktery se koupal i s rodinou v lomu. Bratr nasi sousedky, mlady sportovec si zranil michu pfi
koupani a skakani na koupalisti. A syn détské sesticky si jeSté naposled skocil u rybnika do
vody - na misto, kam pfedtim skakalo mnoho lidi....
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Skok do vody u splavu — listek na spinalni jednotku. Foto CTK.



Obr. Skdkat &i neskdkat? Terén Jje tieba vzdy peclivée zkontrolovat. Zde bylo provedeno méreni
hloubky a kontrola dna s potapécskymi brylemi. Foto Hana Svatonova, Korsika, 2010.

Proto mali i velci robinsoni by méli mit na paméti zasady, které je pravé pied za zacatkem
prazdnin vhodné s détmi diskutovat.



Ramecek: pravidla pro pobyt u vody a plavani
1. na opusténych mistech se nikdy nekoupejte sami

2. uvody nikdy nepiecenujte své schopnosti, odhadnéte vzdy svoji silu, aby vam zbyla i na
plavbu zpét - mezi utonulymi je z tohoto divodu mnoho vynikajicich plavci

pokud neumite plavat, nehrajte si ve vod¢ ani jeji blizkosti
4. k vod¢ chodte radé€ji v doprovodu dospélych

neskakejte do neznamé vody, nevite jak je hluboka, nebo jestli pod hladinou nejsou
kameny nebo jiné predméty

v noci se nikdy neko