


Co je diabetes mellitus

« Diabetes mellitus neboli cukrovka predstavuje
soubor metabolickych chorob, jejichz zakladem
je nespravné hospodareni s glukozou v tele.
Vznika v souvislosti s poruchou vyluCovani nebo
ucinku hormonu inzulinu. Prvni projevy nemoci
se objevily uz v roce 1552 pred nasim
letopoCtem.

« Existuji dva zakladni typy diabetu: 1. a 2. typ.
Podle Svetove zdravotnické organizace a
Americké diabetologicke asociace se dnes
rozeznavaji | dalsi specificke typy diabetu.



2 typy cukrovky

Diabetes mellitus prvniho typu vznika v
dusledku destrukce (ni¢eni) specifického
typu bunék — B bunék (beta-bunék), které se
nachazi v Langerhansovych ostravcich
pankreatu (slinivky bfisni). Slinivka bfisni
(viz také obrazek je organ ukryty hluboko el
vzadu pod Zaludkem, pusobi jako Zlaza J1dDELL
exokrinni, vyluCujici pankreatickou Stavu do )
dvanactniku, a jako Zlaza endokrinni — beta-

buriky produkuji hormon zvany inzulin. Ten

je dulezity ke snizeni hladiny krevniho cukru

a k ,otevreni“ télnich bunék pro prijem

glukozy.

Diabetes mellitus druhého typu vznika v

dusledku ztraty reakce organismu na ¢innost
inzulinu. Nemocni nemaji sklony ke

ketoacidoze a nejsou zivotné zavisli na

podavani inzulinu. Proto se tento diabetes

oznacuje jako non-inzulin-dependentni

diabetes. Tento typ diabetu vznika az po

Ctyficatém roce véku, vzacneé se objevi i

drive Na vzniku diabetu druhého typu se

podili genetické vlivy a fada dalSich faktoru:

obezita, stres, mala fyzicka aktivita, koufeni.



Podle Mehnerta a Schauba byly sepsany tyto
dulezité body péce o diabetické dité:

1. Diabetes ditéte nema zustat pro pedagogy a spoluzaky tajemstvim.
2. Diabetes neni nakazlivy.

3. Pohovor s rodi€i diabetického ditéte ma objasnit, jak dalece je z Iékarského
hlediska mozné dité zatézovat.

4. Diabetes neomezuje pfi spravné IéCbé ani duSevni, ani télesnou vykonnost. Plati to
zpravidla pro uc€ast na hodinach télocviku, pochodovych cvicenich a prazdninovych
taborech. AvSak pobyt na Skole v pfirodé nebo prazdninovych taborech musi byt v
souladu se zajisténim diabetického ditéte s ohledem na jeho zvlastni metabolickou
situaci. V dosahu by mél byt vzdy lékar.

5. Jestlize se predepsané davky inzulinu nepodaji, nastane hyperglykémie, ktera
muUze vést k diabetickému kématu. Hyperglykémie muze mit téZké nasledky, jestlize
se lékarska pomoc nedostavi vCas.

6. Diabetikovi nema byt projevovana Zzadna vétsi shovivavost.

Vyjimky: Dité musi béhem Skolni dochazky presné jist sva predepsana jidla. Na to ma
pedagog dohlizet. Pravé tak smi dité pfi vyskytu hypoglykémie (viz nize) kdykoli
béhem vyucovani jist. Objevi-li se nemoc az ve Skolnim véku, muze vést k
problémUm, protoze dité pobytem v nemocnici urcitou dobu Skolni dochazky
zameska. PoCatky nemoci dité psychicky zatézuji. Z této situace je potreba dité
vyveést a zaradit je jako zdravé do Skolniho provozu.






Diabetické dité by mélo mit ve Skole vyhrazeny prostor v hygienickém prostredi, v klidu a bez spoluzaku, kde si
muZze podavat inzulin. Po injekci inzulinu si télo brzy Zada o jidlo. Ve Skolni jideln& by diabetické dité mélo mit
pravo pfednostniho vydeje stravy. PfiliSna prodleva mezi inzulinem a jidlem muZze vyvolat nahly pokles glykémie
(hypoglykémii). Pfijem potravy musi byt pravidelny kazdy den. Prestavka na obéd by méla byt ditéti zajisténa v
pravidelné denni dobé. Ve Skolni jidelné muze jist diabetické dité prakticky vSe spolu s ostatnimi. Mélo by si viak
samo regulovat mnozstvi jidla. Ob&as mize konzumovat i sladké pokrmy. Pokud oSetfujici Iékar radi sladka jidla
vynechat, je ve Skolni jideIné mozné udélit ditéti napriklad dvojitou porci polévky.

Diabetické dité si musi Casto kontrolovat hladinu krevniho cukru (glykémii). K tomu slouzi malé kapesni pfistroje
zvané glukometry. Mélo by byt dohlédnuto na to, aby si dité zmérilo glykémii kazdy den pifed obédem (pred injekci
inzulinu). Stejna pravidla plati i v dobé, kdy je dité doma nebo na navstéveé u pfibuznych.

Problém s diabetickym ditétem mudze nastat také v télocvicné. Diabetické dité mize cvicit a sportovat stejné jako
ostatni déti. RodiCe by méli dopfedu védét, zda bude pfislusna hodina télocviku pohybové a fyzicky narocna.
Podle toho mohou upravovat ranni davku inzulinu a vybavit diabetické dité vétsi svacinou (pro zamezeni pfipadné
hypoglykémie).

swoso

cukru, k hypoglykémii. Tento stav na sobé vétSina déti dobfe pozna: slabost, studeny pot, tfes rukou, nevolnost,
tlukot srdce, dravy hlad. Mala Cast déti hypoglykeémii nerozpozna. Potom ji museji poznat ostatni. Hypoglykémie
se muze projevit neobvyklym chovanim: bezduvodnym smichem nebo placem, agresivitou, kife¢emi, v krajnim
pripadé az bezvédomim. Pfi hypoglykémii se dité musi zastavit a rychle do sebe vpravit sladky napoj. V mirnéjSim
pripadé se stacCi najist. Ve cviCeni uz nesmi pokracovat. V tézZkém stavu s poruchou védomi nelze pro nebezpeci
vdechnuti podat napoj ani jidlo a je nutné neprodlené volat |ékafskou pomoc.

Spoluzaci by méli byt o diabetu ditéte informovani. Je prospésné, dostane-li diabeticke dité ve Skole pfilezZitost
vysvétlit ostatnim, co je to diabetes a jak se 1€Ci. Spolenym cilem rodicu, pedagogu i Iékafd by mélo byt zajisténi
bezpecného a klidného pobytu diabetického ditéte ve Skole. Kazda jejich pomoc muze pfispét k tomu, aby
diabetické dité vyrlstalo v harmonickou osobnost a Uspésné nalezlo svoji identitu v osobnim i profesionalnim
Zivoté.



Dekuji za pozornost



