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1 patologie, vyziva
prirozena a uméla

KOJENEC




Kojenec

» Kojenec je oznacCeni pro vyvojove stadium
ditéte ve veéku 6 tydnt az 1 rok.




Ziskane schopnosti v tomto
obdobi

Otaceni a zvedani hlavicky

Sezeni, lezeni a pozdéi 1 chiize
Sahani po vécech, jejich pritahovani
Smyslove vnimani

Sledovani okoli




Socialni a dusevni vyvoj

Poznavani sebe v zrcadle

Radost z aktivnich her- smich (zvedani nad
hlavu)

Neboji se cizich lidi
Napodobovani cizich zvuki
Aktivni pr1 hrach s tleskanim (paci pacicky)



Rozvoj feci

* Prvni pokusy 4-5 mésicu
(vrnéni,broukani,piSténi, mlaskani,....)

e Naslouchani cizich hlasu — v 6 mésicich
pozna hlas matky a otce

* Vyjadrovani nalady (v 6 mé&sicich)
* Prvni slivka mama, tata, baba,...

e Prvni reC okolo 11- 12 mésice
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Vybér vhodne postylky (s postranicemi)
Cim je dité starsi, tim ubyva a vyhraiuje si
presne Casy na spani (pravidelnost)

Mez1 7-9 mésicem nechce usinat samo bez
matky

Okolo 9 mésicu uz usind automaticky,
mozek mu fekne kdyz ma jit spat.



Strava




Kojeni

eni novorozené¢ho nebo

te mlckem z mlécne zlazy
se 0 zpusob vyzivy mlad’at,
Cny vSem savcum véetné




e Idealni je aby dité bylo kojeno alespon 6 mésictu
 Materske mleko ma 1dealni teplotu, slozeni a
obrann¢ latky

* Tvorba a vyluCovani ml¢ka se nazyva laktace.
Kdyz dit€ saje, hormon oxytocin vypuzuje mleko
z alveoll (sklipktl) mlééné zlazy do miékovodu za
prsnim dvorcem a dale ditéti do ust
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: u kojencu jde vétsinou o
¢ byva zpusobeno stravou.

asenlivost gliadinu, reakce na



* Horecka: jedna se o reakci organismu na onemocnéni.
Casto se muZze jednat o bakterialni infekci, ktere se télo
brani

 Leky—Nurofen(od 3 mésici)

e Illfebrilni kiece!!! —

« Nasledek malo tekutin pi1 horecce, pi1 zanétech,...

Jsou-l1 kieCe Casté a silne muze dojit k naruSeni zasoby
mozku kyslikem a nasledovat ztrata védomi

Kasel: vyvolaji jej bakterie, viry nebo cizi téliska, ktera se
dostali do dychacich cest



« Koprivka: alergicka reakce kuze. U malych
deti Casto vyvolana reakci na urcité
potraviny. Po téle se tvori male pupinky,
ktere jsou vyplnény plazmou, ktera prechazi
z téla do kuze

» Potraviny vyvolavajici koprivku:kiwi, med,
ofechy,ryby, musle, vajiCka,obili a jahody —
alergeny!



e Moucnivka: =soor

Jedné se o premnozeni kvasinek, které
napadaji sliznici dutiny ustni (tvare,
jazyk,..) pozd¢&j cele travici dutiny

Dité nesmi zadn¢ sladkosti, ani slazeny Caj



1 zubu: bolest dasni, nékdy
1 k zanétum vyvolavajici ostrou

i1 horecCka, vyrazka nebo




Ryma: pri1 nakaze kapénkovou infekci, potize
pi1 dychani nosem

Kojenci neumi dychat pusou a smrkat, proto
s€ Jim musi ryma odsavat. Potize jim dé€la 1
piti- neumi dychat pusou



» Zacpa: nestravena potrava zustava dlouho v
tlustem streve, zde se odvodni a stava se
siln€ zahusténou, tuhou. Projevuje se bolesti
briSka, kieCemi, nepravidelnou stolici,
tuhou stolici



Baby colica

stav, kdy dit€ intenzivné place vice jak 3
hodiny denné, nejméné 3 dny v tydnu
postihuje 15-40 % kojenctu

zacina ve 2. - 3. tydnu Zivota, spontanné
vymizi mezi 3. - 4. mésicem

postihuje kojené 1 nekojené déti
probiha v navaznosti na jidlo, pozdé
odpoledne a vecer
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