ADOLESCENCE

Adolescence je z latinského slova adolescére. To znamené dospivat, mohutnét.

Adolescenci se zabyvalo mnoho psychologti. Téma adolescence je pojato v mnoha teoriich,
které zde budou stru¢né nastinény.

1. Adolescence jako boufe a konflikt — tak oznacil obdobi adolescence G. Stanley
Hall, ktery se jako prvni timto obdobim zabyval. Napsal o tomto obdobi knihu
s ndzvem “Mladi* z roku 1904. Tato kniha se opirala o vlastni vyzkumy, které byly
provedeny dotaznikovymi metodami. Adolescence je obdobi emocionalni, obdobi
revolty proti vS§emu starému, je to oscilace mezi protiklady. Na jednu stranu chce
mlady ¢lovek pratelé a sdruzovat se, na druhou stranu chece byt sam. Znova se u n¢j
vynotuji diive nevyfesené otazky.Podle Halla je adolescent naptl divoch a kolem
dvaceti let se ustaluje a civilizuje. Toto obdobi je sice pIné konfliktd, avSak je tieba je
respektovat a tolerovat. Jeho kniha udélala na tehdejsi americkou spolecnost skutecné
velky dojem. Zapusobila i na tehdejsi americkou pedagogiku a viibec americkou
ktera davala dospivajicimu mnohem vice volnosti a prostoru pro samostatnost a
vyjadreni vlastniho nédzoru. Rodice a $kola zac¢ali mnohem vice respektovat specifické
kultury a styly zivota takto mladych lidi.

2. Adolescence z pohledu psychoanalyzy — podle S. Freuda prochazi ¢lovék v tomto
obdobi tzv. genitalnim stadiem. Dochazi k biologickému pohlavnimu dozravani a
vytvaii se predpoklady pro reprodukci. Sexualita se hlasi oteviené. Anna Freudovad,
dcera S. Freuda, osvétluje dva zékladni obranné mechanismy v adolescenci. A to
asketismus a intelektualizaci. Intelektualizace je konflikt sexualni a emotivni, ktery
se transformuje do ¢innosti spojenych s intelektualni ¢innosti . Naptiklad rizné
filozofické nazory, umélecka cinnost. Asketismus je strach pfed svymi vlastnimi
sexualnimi impulzy.

3. Adolescence jako ¢as pro splnéni vyvojového tikolu — toto hledisko zastaval R. J.
Havighust . Pro naplnéni vyvojového tikolu nabizi konkrétni spolecnost (kultura)
urcité vzorce chovani ( patterns). Pokud je vSak ¢lovek nerespektuje je Casto
sankciovan.

Havighurst uvadi né€kolik vyvojovych tikolii:

Ptijeti vlastniho téla, fyzickych zmén, v¢etn¢ pohlavni zralosti a pohlavni role.

Kognitivni komplexnost, abstraktni mysleni, schopnost aplikovat intelektovy

potencidl v bézném zivote.

3. Uplatnéni emociondlniho a kognitivniho potencialu ve vrstevnickych vztazich,
schopnost vytvaret a udrzovat vztahy s vrstevniky obojiho pohlavi.

4. Zména vztahu k dospélym, zejména rodic¢iim, autonomie, ptipadny respekt a
tolerance.

5. Ziskéni predstavy o ekonomické nezévislosti a smétovani k uréitym jistotam ,
volba povolani, profesni kvalifikace.

6. Ziskéani zkuSenosti v erotickém vztahu, ptfiprava na partnerstvi, rodinu.
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7. Rozvoj intelektu, emocionality a interpersonalnich dovednosti zaméfenych ke
komunité a spole¢nosti.

8. Predstava o budoucich prioritach a cilech, o stylu zivota.

9. Ujasnéni hierarchie hodnot, reflexe stabilizace vlastniho vztahu ke svétu a
Zivotu.

Pojem teachable moment je urCity moment v etapé, kdy je dilezité zapocit dané
uceni. Havighurst se zamétuje také na jedince, kteti predbihaji vyvojova obdobi,
napiiklad t€hotné divky ve veku jiz patnacti let. Upozoriiuje na negativni disledky,
které mohou z pfedbéhnuti stadia pozd¢€ji plynout. Nékteré vyvojové tikoly jsou
kontinudlni, naptiklad vyvoj mysleni, a nékteré jsou typické pro urcitou etapu,
naptiklad zména vztahu k rodici v adolescenci. Vyvojové ukoly nejsou urceny pouze
pro obdobi adolescence, ale pro vSechna obdobi, kterymi ¢lovék prochazi.

4. Adolescence z pohledu psychosocialni teorie — predstavitelem této teorie je E. H.
vytvofeni si vlastni identity (ego — identity, vlastniho j4). Je to obdobi zmatku oproti
ziskavani identity. Adolescence je spojena se splnénim urcit¢ho vyvojového tkolu, je
nezastupitelnym, kvalitativné odliSnym obdobim. Vyvoj identity propracoval Marcia,
ktery na tomto tématu pracoval od roku 1967 do roku 1980. Pii vyvoji identity
kombinoval ptitomnost krize, hledani a zavazkl. Na zéklad¢ toho definoval 4
potencialni stavy identity. Prvni stav nazval difazni identitou. Clovék v této fazi,
stavu neproziva krizi ani zavazek, je velice snadno ovlivnitelny vrstevniky, ¢asto méni
nazory v souladu s o¢ekdvanim skupiny, které je clenem. Jeho sebehodnocenti je
z4&vislé na hodnoceni druhych. Nahradni identita je stav, ve které jedinec své
postoje, normy nekriticky pfebira od autorit, bez potieby ovétovat je vlastni
zkuSenosti. Status moratoria je krize identity, spojena s pocity uzkosti a
pochybnostmi, aniz by jedinec na sebe bral skute¢né zavazky. Toto obdobi je plné
experimentaci a zkousSendi si roli. DosaZena identita je stav, kdy je jiz krize
zazehnana. Otézky ¢im jsem, co jsem jsou vyieSeny.Dosazend identita spojuje
ptitomnost, budoucnost 1 minulost ve smysluplny celek. Staddium moratoria a
dokoncené identity svédci o vyspelosti jedince. Lidé v tomto stavu maji vyssi self —
esteem a mnohem vétsi blizkost redlného a idedlniho ja. Lidé ve fazi ndhradni a
diftizni identity jsou €asto dogmaticti, neflexibilni, maji nizké self — esteem. Shrnuti
Marcia: Nejde o vyvojové faze vyvojové identity; problematické je, Ze se adolescent
nachazi ve stejnou dobu v riiznych stadiich. Identitu ovlivituje osobnost, rodina,
vrstevnici. Rodina je zde stale vystupuje v roli bezpecné zdkladny, kterd by méla
jedinci umoznovat expanzi do svéta. Pokud tomu tak je, podporuje vyvoj identity
spravnym smérem. Jedinci, ktefi maji dobry vztah s rodici, ale neni jim umoZznéna
expanze, se casto nachazeji ve stavu ndhradni identity. Jedinci s difizni identitou jsou
Casto z rodin s problematickymi vztahy uvnitf.

DIFERENCIACE OBDOBI:

1. casna adolescence (10 — 13 let)
. stiedni adolescence (14 — 16 let)
3. pozdni adolescence (17 — 20 let)



Casna adolescence

Projevuji se prvni biologické a fyzické zmény. Adolescenti za¢inaji projevovat zdjem o
jedince druhého pohlavi.

Sti‘edni adolescence

Vlastni dospivani je nejcastéjsim objektem tivah a hodnoceni. Adolescenti zacinaji odliSovat
od svého okoli. Hledaji vlastni identitu. Piipadaji si vyjimecni a jedinecni.

Pozdni adolescence

VétSina adolescentli dokoncuje vzdélani. Zamysleji se nad vlastni perspektivou. Maji potfebu
nékam patfit, podilet se na né¢em nebo néco s druhymi sdilet.

Fyzické zmény:

V adolescenci dochazi k prudkému nartastu hmotnosti a vysky. Mluvi se o tzv. druhé tvarové
proméné.

Pubertilni zmény: Primarni zmény se tykaji zmén hormonalnich. Od osmi let se hladina
hormont zvySuje. A potom asi o Ctyfi az pét let pozdéji se objevuji sekundarni pohlavni
znaky.

Trend sekularni akcelerace: S rostouci zivotni trovni se v poslednich letech urychluje
dozravani organismu. Kazdych deset let jsou viditelné posuny. Ptiklad takové akcelerace je
typicky pro menses. V roce 1897 dostavaly divky prvni menses v patnacti az Sestnacti letech.
V roce 1938 uz ve ¢trnacti letech a v roce 1962 ve tiinacti letech.

Kognitivni zmény :

Adolescent prochazi poslednim stddiem vyvoje mysleni. Prochdzi stadiem formalnich operaci,
do n¢hoz se dostava kolem jedenactého az dvanactého roku. V tomto obdobi mluvime o tzv.
hypoteticko — deduktivnim mysleni. Adolescenti jiz uvazuji nezavisle na pfitomnosti,
vytvareji si a testuji si hypotézy.

Piaget udé€lal pro adolescenty pokus s kyvadlem. Chtél, aby zformulovali hypotézy o tom, co
muze nejvice ovlivnit rychlost zavazi. Adolescenti pak museli brat v uvahu nékolik
proménnych jako byla délka provazku, hmotnost zavazi, sila pouzitd k pusténi kyvadla. Malé



déti pouze odhadovaly, star$i déti pracovaly pouze s dvéma proménnymi. Adolescenti jiz
vytvareli hypotézy o tom, co miiZe nastat a brali v ivahu vSechny proménné.

Konsekvence abstraktniho mysleni — adolescent si vytvaii tzv. imaginarni obecenstvo — ma
pocit, ze je stiedem pozornosti, Ze jej vSichni pozoruji. Tim se také da vysvétlit to, ze
adolescenti Casto travi pied zrcadlem, hodné se sleduji a dbaji o svlij vzhled jak nikdy jindy.
Jsou také velice citlivi na kritiku z okoli, pfedevs§im na vetejnosti. Napiiklad je pro né trapas,
kdyz maji svetr naruby . ,, Jezis, to je trapas, vSichni si toho museli vSimnout a ted’ jsem jak
cvok.” Adolescenti maji pocit, ze jsou jedine¢ni. Napiiklad: ,,Nikdy nebudu jako moji rodice,
ktefi Ziji rutinng, stereotypné. Budu jiny, bez stereotypti!“ V mysleni adolescentt je typicky
egocentrismus. Adolescenti hledaji chyby u autorit. To souvisi s tim, Ze vidi svét velice
idealn¢. To, Ze s autoritou nejsou spokojeni, davaji jasné a dirazné€ najevo. Je typicka
hadavost, argumentovani. Adolescenti radi slovickari. Jsou orientovani asto pouze na sebe.
Ptipadaji si pod jakousi magickou ochranou pted nebezpecim. Napftiklad: ,, To se mné

v zadném piipadé nemuize stat, nikdo nebezpecny po méesté nechodi, aspon ne tam, kde jdu
ja.” Adolescent nepocituje rozdil mezi vyjadfovanim idedli a jeho spliiovanim Napftiklad se
ucastni ekologické demonstraci proti skladkdm a nebezpe¢nym odpadiim, ale sdm béhem ni
odhazuje odpadky jako tfeba obal od zmrzliny na zem.

Adolescenti maji pied sebou neskute¢né mnoho moznosti, smért, cild, kterymi se dat. Proto je
u nich typicka nerozhodnost. Tim, ze pfijmou jedno, se vydavaji totiz druhého.

OBECNE: Mysleni je méné absolutni, vice vztahové, pfibyva védomi raznych rizik.
Zvazovani disledkli nabyva na vyznamu. Dulezité jsou prozitky, vztahy, zkusSenosti.

Emocionalita:

Citove zazitky jsou jiz citlivé diferencovany. ZvySuje se schopnost selektivné odpovidat
na urcité podnéty. V Casné adolescenci je ¢asta emoc¢ni labilita, posun nalad k negativnim
rozladam. Ve stfedni a pozdni adolescenci tyto pfiznaky odeznivaji. Adolescent by mél byt
uz stabilni ve svém uvazovani. M¢l by nabyt pocit, Ze zvladne urcité véci jiz sdm a bez
pomoci. Casto ale prekratuje bézny ramec reality. M4 pocit, Ze zvladne vie. Napiiklad:“Pijdu
do politiky, az tam budu, v§echno zménim k lepsSimu®. Adolescent se nezabyva jiz vzhledem
avlastnim télem, ale otdzkami Jaky chci byt?, Jaky jsem? .

Vztahy k rodi¢iim:

Dftive se prosazoval zejména nazor psychoanalytikli, Zze adolescence je obdobi vybouteni.
V posledni dobé chapeme adolescenci jako obdobi, kdy dochazi ke zméné stylu komunikace
v rodin€. Dilezité je sebeprosazovani. Vyjadrit svilj nazor tak, aby jej ptijali 1 rodice. Stejné
tak by mél prosazovat svoje hlediska i rodi¢. Uz nejde o dominanci rodi¢e nad ditétem. Rodic¢
by st mé¢l uvédomit, ze by své dospivajici dit¢ mél chapat. A vzajemny kontakt uz chapat jako
rovnocenny vztah. Nej€astéjsi pticiny spori s rodici je doba navratu domti, frekvence
navstévovanych akci, socialni zivot, utraceni pené¢z, znamky ve skole, oblékani. Rodice ne
vzdy reaguji optimalné a neméni zptisob komunikace. Najednou se snaZzi zpfisnit kontrolu a to
podporuji jenom jesté vétsi problémy. Rodice to délaji ze strachu ze ztraty ditcte.



Vztahy Kk vrstevnikiim:

Ty musime rozdélit na Cisté vrstevnické a také uz pratelské a partnerské. Tyto vztahy hraji
v tomto obdobi nezastupitelnou roli. Vrstevnici si navzdjem poskytuji nazory, pocity, vzorce
chovani. Maji moznost testovat sebe sama. V tomto obdobi se rychle stfidaji pozice soupeie a
spoluhrace. Adolescent ziskava pocit vlastni autonomie.

B. Dunphy se zabyval vyvejem vrstevnickych vztahu a urcil nékolik stadii vyvoje :
1. V casné adolescenci vznikaji malé skupinky tii az deseti ¢lentl, jsou neformalni
a se silnou vnitini kohezi. Jsou div¢i nebo chlapecké.
2. Ve stfedni adolescenci se malé skupiny zacinaji setkdvat ve vétsich skupinach
a to na mejdanech, vecircich.

3. wvznik prvnich heterosexudlnich vztahi. Skupiny se zac¢inaji rozpolcovat na

dvojice.

4. Partnerské dvojice jsou zakladem pro vznik novych heterosexualnich malych
skupinek.

5. Velké skupiny se rozpadaji a malé setrvavaji na bazi hlubsiho pratelstvi mezi
pary.

Dunphy shrnul vyvoj takto: Vrstevnické skupiny slouzi jako prosttedek pro vyvoj
heterosexuélniho chovani.

Erotické vztahy: Prvni faze souvisi s uvédomovanim si vlastni sexuality. Prvni
schiizky s erotickym obsahem jsou ¢astéjsi u divek nez u chlapcti. Sexudlni aktivita je
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se stale snizuje.
Problematické chovani:
Nov¢ teorie netvrdi, ze v adolescenci je typické problematické chovani, presto je to

citlivé obdobi pro vznik tzv. rizikového chovani. Nejcastéjsi oblasti rizikového
chovani je agrese, nésili, Sikana, drogy. Zvysuje se v tomto obdobi delikvence.



