Civilizacni choroby a prevehcg"‘
Vv detstw Sght -
Vredova orob aludkua




Vred je defekt na sliznici v travici trubici. Pokud
se defekt objevi na sliznici zaludku nebo
duodena, mluvime o zaludeCnim nebo
duodenalnim vredu.

Za normalnich okolnosti je zaludecni sliznice
chranena pred vlastni kyselinou ochrannym
lemem hlenu. Pokud vznikne nerovnovaha
mezi tvorbou ochranného hlenu a produkci
kyseliny, muze dojit k CasteCnému natraveni
zaludecni sliznice — tj. vzniku zaludecniho
vredu.



Duodenal Ulcer (DU) Gastric Ulcer (GU)




Priciny vzniku peptickych viedu

v' Genetické dispozice

v Bakterie se nemusi pfenaset pouze geneticky, ale
také ustné nebo vodou.

v Stres — vlivem dlouhodobého stresu se zvySuje
tvorba zaludecnich kyselin.

v’ Léky — pfi pouzivani acylpyrinu, aspirin, kortikoidd,
antialergetik ...

v’ Spatné stravovaci navyky — nepravidelna strava,
paliva a korenena jidla, tézce stravitelna jidla.



Projevy peptickych viedu

v Paliva, bodava nebo tupa bolest v horni ¢asti bficha
pod hrudni kosti.

v Bolest se objevi a zase mizi, trva nékolik dni, zmizi a
zase se vraci. Nocni bolesti asto budi ze spani.

v" Nemocny hubne, ale nékdy tloustne, kdyz zahani
bolest jidlem.

v" Muze se objevit krev ve stolici, nevolnost, zvraceni.



Prevence

v Dodrzovani zakladnich hygienickych podminek.
v Dodrzovani zasad spravné zivotospravy.
v" Prevence psychicky zatézujicich situaci.

Za nejCastéjsi duvody odbornici povazuji kromé
dedicnosti zatez, strach, stres, telesné vycCerpani. U
malych deti bychom si meli davat pozor na

opakované neurcité bolesti bricha, nechutenstvi,
nevolnost a zvraceni.



