Infekéni nemoci

- pfi¢ina : pivodce pronikne do organismu — pomnozi se — vyluc¢uje TOXINY
—naruSeni fce
- podminka: zdroj ndkazy — ptenos ndkazy — vnimavost organismu (odolnost)
- prenos: a) piimy ( dotek, kapénkova infekce)
b) neptimy (ptedméty, potraviny, WC)
¢) biologicky (bodavy hmyz)
- inkubacni doba = doba potfebna k pomnozeni zarodki a k vyvolani pfiznakti nemoci
- exantémové onemocnéni = provazené vyrazkou
- prevence : dodrZzovani hygienic.pravidel (istota, vétrani, proslunéni, osobni hygiena)
desinfekce
"kolektivy!!!!
ockovani
zivotosprava (strava, pohyb, vzduch)

a) nakazy pienasené vzduchem: kapénkové infekce:

— spala(skarlatina = éervend barva)

Pivodce: streptokok

Inkubac¢ni doba: 2-5 dnii

Ptiznaky: horecka, bolest v krku, horko — mrazeni, zalude¢ni nevolnost, zvraceni, odmita
jidlo — jen pije, BELAVE AZ HNEDE POVLECENY JAZYK — MALINOVE
CERVENY, leskly, hrbolaty, zdutelé mandle, kiize: skvrnita spalova vyrazka, ¢ervena
(NE na rtech, nosu a brad¢)

Komplikace : revmaticka horecka, zanét ledvin

Lécba: izolace, antibiotika

Ockovani: ne

— angina

Plivodce: bakterie (viz DS)
Inkubac¢ni doba: 2-5 dnt
Ptiznaky: viz DS

Lécba: antibiotika
Oc¢kovani: ne

— zaskrt (diftérie)

Pivodce: bakterie Corynebacterium diphteriae

Inkubaéni doba:

Ptiznaky: zvySena teplota, nechutenstvi, inava, bolest pii polykani, intenzivni bolest krku,
mandle: ZLUTOHNEDE CEPY — t&ké angina s pabldnami — zGZeni hrtanu a hltanu —
dusSeni

Lécba: izolace, antibiotika

Ockovani: ano (viz. o¢kovaci kalendar)



— davivy (Cerny) kaSel (pertusse)

Puvodce: bakterie Bordetella pertussis

Inkubac¢ni doba: 2-3 tydny

OhroZena skupina : déti SKOLNTHO véku

Ptiznaky: jako katar hornich dychacich cest, zvySena teplota, kasel (hlavné v noci) —
v zachvatech — dité Cervena az modr4, slzi, zvraci, mezi kaslanim namahavé vdechuje,
vydava kokrhavy zvuk

Lécba: antibiotika

Ockovani: ano

— chiipka

Pivodce: vir (viz DS)
Inkubac¢ni doba: 1-2 dny
Ptiznaky:

Lécba:

Oc¢kovani: ano (neni povinng)

— spalni¢ky (morbilli)

Pavodce: vir (paramyxovir)

Inkubac¢ni doba: 1-3 tydny

Ptiznaky: zanét hornich dychacich cest, horecka, zanét spojivek, svétloplachost, vyrazka
(za uSima, $ije, brada, tvare, zada, prsa, bficho, koncetiny - drobné skvrny které nasledné
splyvaji), teplota 39 — 40 °C

Lécba: izolace

Ockovani:ano

— zardénky(rubeola= Cervenat se))

Ptvodce: vir

Inkubacni doba: 2 tydny

Ptiznaky: podobné chiipce (malatnost, unava, bolest krku a hlavy,ryma), zdufeni miznich
uzlin ($ije, Celist, podpazi), vyrazka ($ije, trup, oblicej, koncetiny — skvrny nesplyvaji)
Ohrozena skupina : téhotné Zzeny — poskozeni plodu — srde¢ni vady, hluchota, katarakta
( Sedy zékal)

Lécba: izolace, u t€hotnych - gamaglobulin

Oc¢kovani: ano

— plané nestovice (varicella)

Ptivodce: herpeticky vir

Inkubacni doba: 2-3 tydny

Ptiznaky: podobné chiipce, vyrazka (Cervené skvrnky — praskajici puchyiky — velikost
¢ocky, lemované cervenym okrajem, s tekutinou — zasychaji)

Lécba: izolace, desinfekce, vetrani

Ockovani: ne



— pFiusnice (parotitida)

Piivodce: vir

Inkubaéni doba: 18 — 21 dnt

Ptiznaky: zdufeni ptiusnich Zlaz(tuhost, bolestivost), celkové ptiznaky (bolest hlavy,
unava, zvys.teplota, zanét spojivek, zanét hltanu), horecka

Komplikace: postiZzeni slinivky, mozkovych plen, muz.pohl.zlaz

Lécba:

Ockovani: mozné ockovani, trvala imunita

— TBC

Pavodce: bakterie Mycobakterium tuberculosis

Inkubaéni doba:

Ptiznaky: postizeni rliznych organi (plice, ledviny, stfevo, mizni uzliny, kiize, kosti,
klouby)— tuberkul6zni uzliky — nekrézy — ukladani Ca soli — zkapalnéni — vznik
kaverny — Sifeni infekce

Lécba: antituberkulotika

Oc¢kovani: ano

b) alimentarni nakazy ( stolici, mo¢i — priinik do organismu potravou)

— brisni tyf (tyfus abdominalis)

Pavodce: bakterie (salmonela typhi) - znecisténa voda, potraviny

Inkubaéni doba: 7 — 14 dnti

Ptiznaky: horecka, Cervend vyrazka — bticho, bolesti bficha, kasovita az vodnata stolice,
zvétSena jatra a slezina, krvaceni z nosu, blouznéni

Komplikace: prodéravén stiev — zanét pobiiSnice, zlu¢niku, srdce

Lécba: antibiotika

Oc¢kovani: ne

— paratyf A, B

Pavodce: bakterie

Inkubac¢ni doba: 7 — 14 dni

Ptiznaky: jako u tyfu, akutni prijmové onemocnéni
Lécba: antobiotika

Oc¢kovani: ne

— uplavice (dysenterie)

Piivodce: bakterie (shigelly) — ovoce, pitna voda, Spinavé ruce, mouchy

Inkubaéni doba: 2 — 6 dntl

Ptiznaky: horecky, prijem s krvi (15 — 20 krat /den), malatnost, nechutenstvi, zimnice,
zvraceni

Lécba: tekutiny, dieta, desinfekce stiev 1€ky

Oc¢kovani: ne



— salmoneloza

Piivodce: bakterie (dribez, mléko, vejce — zabijacky, majonézy, salaty)

Inkubacni doba: 6 — 18 hodin

OhroZena skupina: malé déti, stari lidé — dehydratace, hromadné stravovani
Priznaky: biiSni kfece, prijmy, zvraceni, mrazeni, bolest hlavy, horecka, schvacenost
Lécba: izolace, tekutiny, dieta, desinfekce stiev

Ockovani: ne

— stafylokokové otravy

Plivodce: bakterie (potraviny kontaminované stafylokokem - z hnis. loZisek na kiiZi)
Inkubacni doba: 2 — 4 hodiny

Ptiznaky: nevolnost, silné bolesti bficha, zvraceni, prijem — do 24 hod ptfiznaky odezni
Lécba: antibiotika

Ockovani: ne



— hepatitida ( Zloutenka,viz. TS)

Puvodce: vir

Inkubacni doba: 16 —42 dnti (primér 26 dnit)

Ptiznaky: nechutenstvi, odpor k tu¢nym jidlim, nevolnost, zvraceni, nadymani, bolesti
bficha (cele — jaterni krajina), teploty (i bez teplot), tmava mo¢ — svétla stolice, zazloutlé
bélmo, nespecifické ptiznaky — ryma, zanét nosohltanu, bolest svald, inava

Lécba: dieta, klid

Oc¢kovani: ano (hep.A, B)

Vcéasné ockovani proti hepatitidé B mzZe zabranit rakoviné jater. Chronicka zloutenka
typu B je totiz v 60 az 82 procentech ptipadu pfi¢inou jejiho vzniku. Jako ochranu pired
rakovinou ho doporucuji odborni Iékafi i novy Evropsky kodex proti rakoviné.

Nechate se proti hepatitidé B ockovat?

Ano (20.65%)

Uz jsem tak ucinil/a (36.23%)

Ne (31.16%)

Nevim (11.96%)
[ |

JiZ hlasovalo 276 ¢tenard.
PRAHA - "Vakciny s t¢inkem cilenym piimo proti rakoviné zatim nejsou k dispozici. Jedinou moznost
ptinese v dohledné dobé¢ vakcina proti karcinomu délozniho ¢ipku. Proti nékterym typtim rakoviny vSak
mizeme bojovat uz nyni, naptiklad v€asnym ockovanim proti hepatitidé typu B, které chrani i pred
rakovinou jater," fik4 profesor Pavel Klener, piedni desky onkolog, feditel Ustavu hematologie.

Ochrana proti rakoviné jater je nepfimy pozitivni efekt, ktery s sebou ockovani proti hepatitidé
B pfinasi. Primarné chrani pfed Zloutenkou typu B, krajné nebezpecnym a nepfijemnym
onemocnénim, které samo o sobé predstavuje celosvétovy problém.

Nakazlivéjsi vic nez AIDS

Hepatitida B ro¢né zabiji milidny lidi a je dokonce stokrat nakazlivéjSi nez AIDS. Celosvétové
odhady udavaji az 400 miliénd chronickych nosica, ktefi infekci dale Sifi. Ockovani proti ni
proto jiz dlouho patfi mezi zakladni doporuc¢eni Svétové zdravotnické organizace (WHO).

Zavaznost onemocnéni hepatitidou B si uvédomuje i Ceska odborna vefejnost a stat, ktery
ockovani proti hepatitidé typu B v roce 2001 zaradil mezi povinna, statem hrazena ockovani.
Od té doby ho podstupuji vSichni kojenci a déti ve véku 12 let.

VétSinu populace vSak zavedeni tohoto ockovani minulo, zistava tak bez jakékoli ochrany.
Vakcinaci v jejich pfipadé nehradi stat, podstoupit ji mohou na vlastni naklady. Pravé skupina
lidi, dnesni patnactileti a starsi, je k nakaze nachylnéjsi. Rizikové situace, jako napfiklad
nechranény sex, se u nich vzhledem k véku objevuji Castéji.

Schéma tfi davek

Ockovani proti hepatitidé typu B se provadi ve zdravotnich tistavech nebo ordinacich praktickych lékait
na vyzadani. O¢kovani se sklada ze tfi davek. Po dokoncéeni schématu je oc¢kovany celozivotné chranén
pred hepatitidami A a B a zaroven se vyznamné sniZujete riziko, ze onemocni rakovinou jater. "Myslim,
ze dalsi argumenty nejsou zapotiebi," uvedl 1ékaf Jan Rutsch z o¢kovaciho centra v Praze.

Virus hepatitidy B se pfenasi nejenom krvi a krevnim sérem, ale i ostatnimi téInimi tekutinami
jako spermiemi, vaginalnim sekretem a slinami. Za prvnich deset mésict roku 2005 se ji v CR
nakazilo uz 255 lidi.

Pfi nakaze ¢asto sehraje roli nahoda. Staci jen jeden neplanovany pohlavni styk bez pouziti
kondomu, zubni karta¢ek nebo holici strojek nouzove vypuljéeny od kamaradu, neodborné
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provedeny piercing ¢i tetovani nebo poranéni o pohozenou injekéni stiikacku a virus hepatitidy
B, ktery je velmi odolny a trvanlivy, mGze proniknout do lidského organizmu. AZ pul roku pak
¢lovék muze zit v nejistoté, jestli se nenakazil.

Novinky

Epidemiologové CR zaznamenali k leto$nimu éervenci pfiblizné pétinasobny narust
virové hepatitidy typu A ve srovnani s totoznym obdobim za predesly rok. V Cesku se
zloutenkou nakazilo jiz 189 lidi, tedy 5,5krat vice nez loni.

PRAHA - V Ceské republice se v letosnim roce dosud zloutenkou nakazilo 159 osob, tficet si jich
onemocnéni piivezlo ze zahranici.

Letosni narist vyskytu zloutenky typu A zdlraziiuje vyznam preventivniho o¢kovani. "Oc¢kovani proti
Zloutenkam je velmi dilezité. Nékteti z mych pacientli ho bohuzel pres veskera doporuceni odmitaji

s tim, Ze je pro n¢ drahé," podotkl Igor Karen, prakticky Iékat pro dospélé z Benatek nad Jizerou,
odborny garant pro infektologii za vybor Spole¢nost vieobecného lékatstvi Ceské 1ékatské spole¢nosti
Jana Evangelisty Purkyn& (SVL CLS JEP).

"Kazdy by se m¢l zamyslet nad tim, co je pro n¢j dulezité. Investovat do vlastniho zdravi je dnes jiz
otazkou priorit ve v§ech vékovych kategoriich," upozornil 1ékat.

Virus zloutenky typu A je zna¢né odolny, pfenasi se kontaminovanym jidlem, vodou nebo v disledku
ptimého lidského kontaktu. U 50 procent lidi, ktefi se Zloutenkou typu A nakazi, nelze zjistit pfi¢inu
nakazy.

Uzkostliva hygiena nestaéi

Prestoze vétsina lidi preventivni pravidla hygieny dodrzuje, nelze se na né spoléhat. Prohiesku se ¢as od
¢asu dopusti kazdy a nakazit se je snadné. Staci se chytit infikovaného madla v MHD, psat na klavesnici
pocitace, telefonovat ¢i platit a nasledné se dotknout ust.

Zloutenka typu A se ¢lovéku nemusi vyhnout ani pti velmi piisném dodrzovéani hygienickych pravidel.
Nékaza je mozna naptiklad pti konzumaci peciva, z n¢hoz si predchozi zakaznik nakazeny zloutenkou
v obchod¢ vybiral bez pouziti sacku ¢i rukavice.

Ceska republika je obecné povazovana za zemi s vysokymi hygienickymi standarty. Nedavné kontroly
Ceské obchodni inspekce (COI) vSak prokazaly, Ze hygienické podminky, které panuji v nékterych
exotickych restauracich, jsou pfimo katastrofalni. [cela zprava]
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— détska obrna

Pivodce: vir

Inkubaéni doba:

Ptiznaky: obrny (jiz se nevyskytuje)
Komplikace : trvalé postizeni
Lécba:

Oc¢kovani: ano (od roku 1957)

¢) jiny zptisob prenosu

— tetanus

Piivodce: bakterie (ptenos z piidy)

Inkubacni doba: 4-20 dni

Ptiznaky: bolest, napé€ti v rané, pocenti, kie¢ zZvykaciho svalstva, postizeni mimickych
svall az kiece celého téla — Casté tmrti

Lécba: oSetieni poranéni (nebezpeci u ran znecisténych hnojem, ptidou, silni€.prachem,
ttiskami, popaleniny, bodné rany — hiebiky, trny), protitetanové sérum

Oc¢kovani: povinné (viz. ockovaci kalendar)

— vzteklina

Piivodce: vir (pfenasec: psovité a kockovité Selmy, divoké zvirata)

Inkubac¢ni doba: 1 — 2 mésice

Ptiznaky: poranéné misto boli, stavy uzkosti, neklidu, ptecitlivélost, zufivost, kiece,
Ismrtelné onemocnéni!

Lécba: 1ékarské oSetfeni

Ockovani: sérum pokousané osobé&, ockovani zvirat

— encefalitida

Piivodce: vir (pfenasec: lesni zvitata, ptaci — kliste)

Inkubacni doba: 7 — 15 dni

Ptiznaky: nevolnost, bolesti hlavy, horecka (4 — 15 dni) — za 1-2 tydny : horecky,
bolesti hlavy, zvraceni, obéhové poruchy, neurol.potize (poruchy hybnosti, obrny, zavrat¢,
ties, spavost, blouznéni)

Lécba: klid, vit. B, syptomaticka

Oc¢kovani: ano

— lymeska borelioza

Pivodce: bakterie (pfenasec — kliste)

Inkubaéni doba: 3 —32 dnt

Ptiznaky: zarudnuti kize — skvrna, uprostied bledne, cerveny lem, inava, horecka,
zdufeni uzlin, nervové poruchy — obrna licniho nervu

Komplikace: postizeni kloubi, NS, srdce (u 8 %, poruchy rytmu, myo- a perikarditida, ne
chlopn¢)

Lécba: penicilin

Oc¢kovani: ne
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Vék
4. den az 6.tyden
9. az 12. tyden

10. tyden az 18 mésic

13. az 16. tyden

17. az 20. tyden

33. az 36. tyden
14,5 mésice az 30 mésic

15. mésic
18. az 20. mésic
21. az 25. mésic

2. rok

5. rok
11. rok
12. rok

13. rok
14. rok

Nemoc
Tuberkuloza

Zaskrt, tetanus, davivy kaSel a invazivni onemocnéni vyvolané
Haemophilem influenzae typu B (1. davka zakladniho ockovani) a
virova hepatitida typu B (1. davka)

Détska prenosna obrna (dvakrat za sebou v odstupu osmi tydna, v
celostatné stanovenych terminech v bfeznu a kvétnu)

Zaskrt, tetanus, davivy kaSel a invazivni onemocnéni vyvolané
Haemophilem influenzae typu B (2. davka zakladniho ockovani) a
virova hepatitida typu B (2.davka zakladniho oCkovani)

Zaskrt, tetanus, davivy kaSel a invazivni onemocnéni vyvolané
Haemophilem influenzae typu B (3. davka zakladniho o¢kovani)

Virova hepatitida typu B (3. davka zakladniho oCkovani)

Détska prenosna obrna (dvakrat za sebou v odstupu osmi tydna, v
celostatné stanovenych terminech v bfeznu a kvétnu)

Spalnicky, pfiusnice, zardénky (1. oCkovani)

Zaskrt, tetanus, davivy kasel (4. davka zakladniho oCkovani)
Spalni¢ky, pfiusnice, zardénky (2. o€kovani v odstupu 6 az 10
meésicl po 1. o¢kovani)

Tuberkuléza (pfeoCkovani pouze tuberkulin negativnich déti bez
jizvy po oCkovani)

Zaskrt, tetanus, davivy kasel (prfeockovani)

Tuberkuldza (pfeoCkovani pouze tuberkulin negativnich déti)

Virova hepatitida typu B (pouze u déti, které nebyly ockovany v
prvnich mésicich Zivota) - 3 davky v rozestupu 0,1 a 6 mésicu

Détska prfenosna obrna (pfeockovani)
Tetanus (pfeockovani, dalsi vzdy po 10 letech)

Pro€ se ockuji déti vzdy v urcitém véku podle o€kovaciho

kalendare?

Vék, ve kterém se déti oCku;ji proti urCitému onemocnéni a pocet davek je dan aktualni
schopnosti imunitniho systému ditéte vytvofit ochranné protilatky. Schopnost imunitniho
systému tvofit protilatky se v priibéhu détstvi méni. Proto novorozenec mlize byt ockovan
proti tuberkuloze, ale oCkovani proti zaskrtu, tetanu a davivému kasli je odlozeno az do
tfetiho mésice véku a ma tfi po sobé jdouci davky. Néktera oCkovani se mohou kombinovat,
mezi jinymi o¢kovanimi se musi dodrzet urcity odstup. Opakovani davek u nékterych vakcin
je nutné, aby se dosahlo dostate¢né hladiny ochrannych protilatek v krvi.

Oc¢kovaci prukaz

Oc¢kovaci priikaz je dllezity dokument, ktery slouzi k evidenci nemoci, proti kterym jsou déti
ockovany. LékaF zaznamenava do ockovaciho prikazu udaje vztahujici se k o¢kovani -
datum, druh o¢kovani, nazev a $arzi vakciny. Z o¢kovaciho prikazu je pak jasné, proti kterym
infek&nim onemocnénim je dité chranéno, jak dlouha doba od ockovani uplynula a zda neni
nutné provést preockovani. Rodi¢e by méli ockovaci priikaz svych déti peclivé uschovat, aby
byl v pfipadé potfeby vzdy k dispozici.



Od c¢ervence roku 2001 dochazi k dalSimu rozSifeni ockovaciho kalendare o dvé dulezita
ockovani:

1.

Ockovani proti infekcim zplsobenym hemofilem typu B u déti do 1 roku véku
Spolu s trojkombinaci zaskrt, tetanus a davivy kasel bude podana oCkovaci latka proti
Haemophilus influenzae typu B. Tato bakterie obvykle nevyvolava vazné onemocnéni, ale
v nékterych pfipadech u déti do 5 let véku mize vyvolat zanét mozkovych blan nebo
zanét hrtanové zaklopky, pfi kterém se maze dité udusit.

Ockovani proti_hepatitidé (zloutence) typu B u déti do 1 roku véku a sou€asné u déti
dvanactiletych.

Virova hepatitida typu B (dfive tzv. sérova Zloutenka) je zavazné onemocnéni, které maze
prejit do chronického stadia a vyustit do cirhdzy jater nebo primarniho karcinomu jater.
Pfenasi se predevSim nechranénym pohlavnim stykem s infikovanou osobou nebo
infikovanou krvi. Zavedenim plo§ného ockovani proti hepatitidé typu B splnila Ceska
republika doporu€eni Svétové zdravotnické organizace, podle kterého ma byt toto
oCkovani zavedeno ve vSech statech.
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