9. tfida, antikoncepce

Cas: 45 minut (a vice, tomuto tématu nestaci urcité jen jedna vyucCovaci hodina)
pomucky: obrazky k pohlavnimu styku, kondomy a jiné antikoncepce,...

motivacni Cast: Tajenka: k lepSimu poznani partnera pred skuteCnym stykem slouzi:

zbytek po ohni

jezero v horach

mala reka

pak

legrace

chlapec, ktery nemél pohlavni styk

okfidleny kar

Teoreticka ¢ast:

Zopakovani z biologie jak dochazi k oplodnéni. Rozdéleni antikoncepce na muzskou
a Zenskou.

Zenska antikoncepce: hormonalni, pesar, krémy, gely, nitrod&lozni hormony,
kalendar plodnych a neplodnych dnu, postkoitalni antikoncepce, abstinence.

Muzska antikoncepce: kondom, pferuSovana souloz, abstinence

RuUzné internetové odkazy k antikoncepci, poradny kam se obratit s problémem nebo
dotazem, atd. (napf.www.vybersiantikoncepci.cz,...)

Diskuse: Kazdy by napsal jeden az dva dotazy na listek, ktery by vhodil do koSiku.

Dotazy by byly anonymni a na kazdy z nich ucitel odpovida a nasleduje diskuse.

Diskuse: Boreni riznych mytd o zabrané antikoncepce: napfiklad ,Poprvé se nemUze
nic stat, pred prvni menstruaci se otéhotnét neda, pfi kojeni neotéhotnim, vyplach
pochvy staci, ochrana je véci Cisté jen Zeny, atd.“. Dale pak ucitel zjistuje kdo co

slySel (bud pomoci zase anonymnich papirkd nebo konkrétné formou pfimé diskuse).



