Radim Slany, Martin Nakladal

Téma: Zivotni perspektivy

Ro¢nik:
9. ro¢nik

Hodinova dotace:
2hodiny

Vzdélavaci oblast:
Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor:
Vychova ke zdravi

Mezipredmétové vztahy:
obcanska vyuka, ptirodopis

Kompetence:

kompetence k feSeni problému
kompetence komunikativni
kompetence socialni a personalni

Motivace:
Poznat sam sebe; empatie ke spoluzakiim, rodicim

Cil:
Premyslet a diskutovat o Zivoté, o tom, co je $tésti. Zamyslet se nad sebou samym, nad svymi
vlastnimi zdroji ,,energie*, nad naladami a pocity.

Pouzité formy:
frontalni vyuka, skupinova vyuka

Pouzité metody:
vyklad, diskuze v kruhu, zépis na tabuli

Pouzité prostredky:
pracovni listy (ptiloha 1), tabule, kiida

Teoreticka priprava na hodinu:

Perspektiva: vyhled nebo pohled do budoucna, tivaha o budoucnu, naznaceni dalSich moznosti
vyvoje.

Clovék se &asto pta, jaky smysl mé jeho Zivot a Zivot viibec.

Jak bychom méli zit a kam smétovat?

Kazdy z nas se snazi byt Stastny nebo to alespoi fikame sob¢ i ostatnim.

Nemate nékdy pocit, ze se nekteti lidé chovaji tak, jakoby chtéli byt Stastni co nejméne?

Rozpracovani scénare hodiny:



Na zacatku hodiny jsou Zaci sezndmeni s cilem hodiny. Jsou motivovani tim, ze celé 2 hodiny
budou probihat volngjsi formou, Zaci budou délat béhem hodiny rtizné aktivity. (5min.)

Prvni aktivitou je pojmova mapa s hlavnim slovem STESTI. (10min.)

Druhou aktivitou je kiizovka, kde se vyskytuji pfevazné pojmy z vychovy ke zdravi. Po
vylusténi kiizovky bychom si méli se zaky vysvétlit, co je to slovo seberealizace. (10min.)
Tteti aktivitou je Zebiicek hodnot. Kazdy Zak si sestavi svilj Zebtficek hodnot, zebticek poté
srovna se svym spoluzakem. (15min.)

Ctvrtou aktivitou je diskuze v kruhu o tom, co by se chtéli Zaci v Zivoté naudéit, co by cht&li
umét a proc. (20min.)

Patou aktivitou je popiemyslet, jak kazdy naklada se svou vlastni energii. Co Zadkiim energii
bere a co jim energii dava? Kazdy zak uvede 5 vlastnich piiklada.(10min.)

Posledni Sestou aktivitou je opét kratka diskuze v kruhu. Znaji Zaci nékteré knihy nebo filmy
o Stésti, lasce, penézich.? (10min.)

Na konci hodiny se zéky provedeme zaveér (shrnuti), co jsme dnes probrali, co bychom si méli
zapamatovat, co je tieba zlepsit do ptisté apod. (10min.)

Priloha 1

Aktivita 1
Zamyslete se nad slovem $tésti. Ktera dalsi slova vas napadnou v souvislosti se Stéstim?



Aktivita 2
Vylustéte kiiZovku. Co znamena slovo, které vam vyslo v tajence?

. opak Stésti

. jidlem se ziskava

. ten kdo mysli jenom na sebe
. Jjak vypadame (nas osobni ...)
. otec, matka a déti tvori

. mince, bankovky

. duSevni, télesné a socialni ...
. opak nenavisti

. otec s matkou ndm dali ...
10. negativni lidska vlastnost
11. to co nas Zene kupiedu

12. to k ¢emu smétujeme

13. opak zdravi
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Aktivita 3

Setad’te dle stupnice od 1 k 10 zebticek vasich Zivotnich hodnot. 2 hodnoty jesté dopiste. Vas
zebticek poté navzajem srovnejte se spoluzaky.



penize Zdravi
rocina
vzhled  uznani druhych
piatele

laska  uspéch ve skole
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Aktivita 4
Diskuze v kruhu- Co by ses chtél v zivoté naucit? Co bys chtél umét a proc?

Aktivita 5

Co ti energii dava a co ti energii bere? Uved’ od kazdého 5 prikladt
pozitivni energie negativni energie

1. 1.

2. 2.

3. 3.

4. 4.

5. 5.

Aktivita 6

Diskuze v kruhu- Znas nékteré knihy nebo filmy pojednavajici o $tésti, o penézich, o
zivotnich cilech, o lasce?



Téma: Osobni bezpeci

Ro¢nik:
&. roénik

Hodinova dotace:
2 hodiny

Vzdélavaci oblast:
Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor:
Vychova ke zdravi

Mezipredmétové vztahy:
Informacni a komunika¢ni technologie

Kompetence:

kompetence k uceni

kompetence k feSeni problému
kompetence komunikativni
kompetence socialni a personalni
kompetence obcanské

Pouzité formy:
individualni vyuka, skupinova vyuka

Pouzité metody:
vyklad, diskuze v kruhu, dialog, zapis na tabuli

Pouzité prostredky:
tabule, kiida, pastelky, pracovni list (pfiloha 2), internet (pocitac, laptop)

Motivace:
Do krizové situace se mize dostat kazdy ¢loveék béhem chvile. Je proto dobré védét, jak se
zachovat v ptipadé nouze.

Cil:
Racionalné reagovat na urcité krizové situace.

Teoreticka priprava na hodinu:

Evakuace je souhrnem opatieni pro rychl¢, bezpecné a ucinné piremisténi osob, zvitat a
majetku z ohroZeného objektu nebo oblasti do prostoru, kde nebezpec¢i nehrozi. Jak spravné
postupovat pii opuSténi domécnosti a evakuaci objektu nebo ohroZeného prostoru, naleznete
na dole uvedené webové strance.

Evakuacni zavazadlo a jeho obsah je v nékterych ptipadech ohrozeni to jediné, co Vam po
opusténi domdacnosti zlstane.

Evakuacni zavazadlo je batoh, kufr nebo taSka s vécmi, které jsou nezbytné pro pfechodné
opusténi domova, které 1ze v okamziku evakuace odhadnout na vice nez jeden den. Pti



evakuaci, resp. opusténi objektu na krat$i dobu (napt. nahlaseni bomby v objektu, tinik plynu
nebo jiné nebezpecné latky) Ize o¢ekavat navrat béhem nékolika hodin, tudiz je evakuaéni
zavazadlo zbyte¢né.

Jak by mélo vypadat evakuac¢ni zavazadlo?

Pokud dojde k takovému druhu ohroZeni, kdy je nutné na vice nez jeden den opustit
domacnost, je tfeba si pripravit evakuacni zavazadlo pro sebe 1 ostatni cleny domécnosti. Plati
zasada, Ze kazda osoba by méla mit jen jedno zavazadlo (dospéli do 25 kg, déti do 10 kg),
idedlni je kufr na koleckach (dobra skladnost, snadnd manipulace), se kterym I1ze manipulovat
jen jednou rukou, déle batoh (mate obé& ruce volné) a nebo taska (nejmén¢ vhodna).
Nezapomeiite, Ze pfi presunu se zavazadlem neni vzdy mozné pouzit vlastni automobil (napf.
povodné). V mnoha domacnostech je také domaci zvite, kter¢ je tieba vést (nést) s sebou.

Zachovani bezpedi na internetu, virtuilni kamaradi

1. Setkani s virtudlnim kamaradem by mélo byt vzdy na frekventovaném misté, kde je hodné
dalsich lidi.

2. Na setkani s virtudalnim kamaradem nechod’ nikdy sam, vzdy by mél jit nékdo s tebou, nékdo
dospely, nejlépe rodic.

I tato zésada je hodn¢ dilezita. Nekteré starsi déti by s ni ale napf. v puberté mohly mit
problém, napi. pokud se chce sejit chlapec s dévcetem ¢i dévce s chlapcem. Pokud ale tyto
zasady strukturované oddélime, pak tim, ze dit¢ dodrzi alesponi 1. zasadu, udela pro svoji
bezpecnost vice, nez kdybychom je spojili, a tim nedodrzelo ani jednu z nich.

V této zasad¢é doporucujeme, Ze by bylo dobré, kdyby osoba, kterd jde jako doprovod, byla
dospéla a nejlépe rodic. Lépe nez jit na schiizku s virtudlnim kamaradem sam, je tam jit
alespoi s nedospélym kamaradem. Chce-li se sejit chlapec s dévEetem, mohou si kazdy vzit
spolecnika - chlapec kamarada, dévce kamaradku a prvni schiizka maze byt bud’ spolecna,
nebo se mohou po setkani a provéteni pravé identity rozejit do dvou samostatnych dvojic,
které zachovaji své soukromi.

3. O setkani s virtualnim kamaradem by vidy méla védét dalsi osoba, nejlépe rodice nebo
aspon nekdo dospély.

Tato zasada je také uziteCna, ale imysIn¢ ji davam az na tfeti misto. Jeji diilezitost vzrista v
ptipad¢, Ze jde dité na schlizku samo anebo pouze s nedospélym kamarddem. Alespoii by
m¢élo o schiizce fict nékomu, komu divétuje, s pokyny, co délat, pokud se mu do urcité doby
neozve. Jde-li dit€ na schiizku s rodi¢em, pak samoziejmé tato zasada pftili§ dllezita neni.

4. Na Internetu nikdy nesdeéluj osobni udaje!

Toto je zcela samostatny bod. Nebezpeci totiz mize pfijit 1 ze zcela jiné strany. Pokud bude
davetive dité vypravet napt. kdy a kudy chodi rano do Skoly, mize jej faleSny virtudlni
kamarad ptekvapit zde. Pro dité to bude o to horsi, ze ani nebude s timto setkanim pocitat.

Telefonni Cisla- krizova situace
bily kruh bezpeci: 257 317 110
modra linka: 549 241 010

linka bezpeci: 800 155 555
hasici: 150

policie: 158

méstska policie: 156

zachranna sluzba: 155

tisnové volani: 112

Pti pfedavani zpravy na telefonni ¢isla tisfiového volani uved'te:



* Co piesné se stalo - tato informace je nutné k posouzeni, jakou pomoc vyslat

* Pfesné misto hlaSené udalosti - tato informace je nutna ke snadnému a rychlému nalezeni
mista udalosti

* Informace o postiZenych - pohlavi, pfiblizny vek, pocet postizenych

* Informace o volajicim — jméno a ¢islo telefonu pro zpétny dotaz

Po ukonceni hovoru vyckejte na zpétny telefonat, kterym si operacni pracovnik / dispecer
oveii pravdivost nahlaSené zpravy.

Snazte se zachovat klid a vécné odpovidat na otazky; nejvetsi zdrzeni pied vyjezdem posadky
zachranné slozky mohou zptisobit dohady s opera¢nim pracovnikem/dispecerem.

K upfesnéni mista udalosti:

V byt€, na pracovisti nebo v jiném uzavieném prostoru sdélte: adresu a Cisla domu (jsou
dillezita obé ¢isla - Cervené 1 modré), patro a jméno majitele bytu, jak najit dim (hlavné na
sidlistich)

Na vetejné komunikaci nebo na volnych prostranstvich sdélte: stru¢ny a vystizny popis mista
udalosti, napft. typickd budova pobliz, park, kiizovatka, posledni vesnice, odbocka,
kilometrovnik na dalnici, spravné ¢islo dalnice apod.

Rozpracovany scénar hodiny:

Na zacatku hodiny je zakim sdéleno, co se bude danou hodinu probirat, co je cilem hodiny.
(5min.)

Poté je s zaky probrana latka- co je to krizova situace, evakuace, evakuaéni zavazadlo, co ma
evakuacni zavazadlo obsahovat. (10min)

Dale se se zaky budeme zabyvat internetem- komunikaci po internetu, sblizovanim se

s virtualnim kamaraddem. Dodrzeni pravidel- schiizka s nezndmym ¢lovékem. (10min.)
Posledni teoretickou casti jsou dilezita telefonni ¢isla, ktera by méli zaci znat. (10min.)
Teorie je vedena metodou vykladu a diskuze, z teorie by mél byt udélan pisemny zapis na
tabuli a do seSitu.

Aktivity:

V prvni aktivité se zaci snazi ve dvojici sestavit obsah evakuacniho zavazadla. (5min.)

V druhé aktivité zaci diskutuji ve dvojicich se spoluzdkem o osobnim bezpeci na internetu.
(10min.)

Ve treti aktivité si kazdy zak napise barevnymi pastelkami krizova ¢isla do sesitu, ktera by
m¢él znat. Zkusi vymyslet néjaké mnemotechnické pomiticky, jak si néktera ¢isla zapamatovat.
Naptiklad hasic¢i 150, nula je jako rybnik. Policie 158, osmicka jsou jako pouta apod. (10min.)
Ve ¢tvrté aktivite zaci diskutuji v kruhu o urcitych krizovych situacich (jednotlivé ptibehy si
najdou pfedem v ¢asopisech nebo na internetu. (15min.)

V péaté aktivit€ si zaci zkusi na internetu vyhledat Cisla, kterd by jim pomohla v pfipad¢ tyrani,
problémt ve skole, Sikany od spoluzaki apod. (10min.)

Na konci hodiny probéhne shrnuti, co by si zaci méli zapamatovat, na co si davat pozor atd.
(5min.)

Priloha 2

Aktivita 1
Pokuste se se spoluzakem sestavit obsah evakua¢niho zavazadla. K ¢emu evakuacni
zavazadlo slouZzi?



Aktivita 2
Vymyslete zasady, které je dobré dodrZovat, pro zachovani bezpe€i na internetu.

Aktivita 3

Vyhledejte telefonni ¢isla, na ktera se miiZete obratit v tézké Zivotni situaci- hasici,
policie, zachranna sluZba, tisiiové volani. Cisla si zakreslete pastelkami do seSitu, zkuste
vymyslet néjaké mnemotechnické pomiicky pro zapamatovani ¢isel.

Aktivita 4

Pripravte si pribéh (z ¢asopisii, internetu) o prozité krizové situaci, zhodnot’te, zda
doty¢ni postupovali spravné a zvolili to nejlepsi FeSeni. Jak byste postupovali vy?
Diskutujte v kruhu.

Aktivita §

Vyhledejte na internetu seznam duleZitych telefonnich ¢isel, kam byste v jaké situaci
volali a jaké informace je poti‘eba sdélit. V pripadé tyrani, Sikany, problému ve Skole,
apod.



