Téma: Reklama a hygiena potravin, zasady pri vybéru potravin

Vzdélavaci oblast RVP ZV: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi
Tématicky celek: Zdrava vyziva

Prifezové téma: Environmentalni vychova
Meziptedmétové vztahy: biologie

Kompetence: k uceni, k feSeni problémi, komunikativni

Uvod:
e (il hodiny: Seznameni zakl s reklamou a hygienou potravin.
Shrnuti zasad pti vybéru potravin.
e Motivace: Soucasnd reklama ptisobi negativné na ¢lovéka v tom sméru, Ze oznacuje za zdraé
ty potraviny, které obsahuji velké mnozstvi energie, cholesterolu, tuki a soli. Dokazes
vyjmenovat raklamu alespon na tfi zdravé a nezdravé potraviny? Vzpomenes si na néjakou

filmovou scénu s jidlem?

Expozice:
Negativni stranky reklam tykajici se vyzivy:
e casto ukazuji nevhodny a také nevyvazeny piijem duilezitych latek v potravinach;
e nabadaji ke konzumaci jidel a népojit nevhodnych pro zdravy vyvoj organismu;
e napomahaji Sifeni poruch pfijmu potravy, napt. Menzalni bulimie a anorexie;
e mohou vznikat potravinové alergie.
Kam chodite na obéd ve vSedni den?
Vatite doma o vikendech?

Vyrobky rychlého obcerstveni jsou nevhodné pro zdravy vyvoj clovak, nebot’ neobsahuji
vyvazeny pomér dulezitych slozek stravy, zato se v nich v nezddoucim mnozstvi nachazeji vétSinou
ty, které mohou $kodit (pfepalované tuky, stil, kofeni...). Casté stravovani formou rychlého
obcerstveni obvykle vedou k nadvéze a obezité. Potraviny nakupujeme vzdy Cerstvé,
uptednostiiujeme baleni do folii, kontrolujeme datum spotieby, protoze jen nezavadné jidlo je
zdravé.

V domacnosti ukladdme potraviny do lednic, mrazicich boxt, trvanlivé do $pizi. Ovoce a

zelenina jsou nejzdravéjsi v syrovém stavu. Rada jidel vSak vyZzaduje nalezitou tepelnou tpravu.



Ukol 1: Ve skupinach po 3 — 4 vymyslete reklamu na libovolny zdravy vyrobek nebo potravinu.

Vyrobte si potfebné kulisy a reklamu sehrajte spoluzaktim.

Pii pfipravé pokrmi je nezbytné dodrzovat nasledujici zasady:
e vybér surovin — nezdvadnost, nutri¢ni hodnota potravin;
e vybér vhodného nacini a nddobi;
e hygiena a ochrana zdravi;
e spravna organizace prace, casovy rozvrh;
e spravny technologicky postup — ochrana nutri¢nich hodnot;
e zavéreCny uklid, suroviny a jejich vhodné uchovani;

e servirovani pokrmti — vhodné nadobi, esteticka uprava pokrmu i stolu.

Ukol 2: Ve dvojici piipravte vegefi pro rodi¢e. Dbejte na zasady spravného stravovani i piipravy

pokrmu. Vyslednou tabuli na kreslete na arch papiru.

Zavér:

Zdravégjsi jsou doma uvarend jidla, nez jidla vafena ve fast foodech. Pii nakupu potravin si
vSimejte obsahu soli a tukl v potravinach a jejich zaru¢ni lhity. Pti pfipravé pokrmt dbejte na
zachovani jejich nutriéni hodnoty.

Pochvala zaku za aktivitu.



