1. Téma: RODINA

Pocet hodin: 4

Trida: 8.

Vzd&lavaci oblast RVP ZV: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obory: Vychova ke zdravi

Tématické celky: Vztahy mezi lidmi a formy souZiti
Priifezova témata: Osobnostni a socidlni vychova
Mezipredmétové vztahy: Vychova k obcanstvi

VVC:

Z4k vysvétli role ¢lent rodiny

74k uvede piiklady pozitivniho a negativniho vlivu na rodinné prostiedi z
hlediska prospéSnosti zdravi

74k respektuje piijata pravidla souziti mezi vrstevniky a partnery

Z4k ptispiva pozitivni komunikaci a kooperaci k utvafeni dobrych
mezilidskych vztahli v rodiné

Kompetence:
Komunikativni
- 78k formuluje a vyjadiuje své myslenky a ndzory v logickém sledu,
vyjadiuje se vystizné, souvisle a kultivované v pisemném 1 Gstnim projevu
- naslouché promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje,
ucinné se zapojuje do diskuse, obhajuje svlij nazor a vhodné argumentuje
K teSeni problému
- zak vnima nejrizné;si problémové situace v roding, rozpoznd a pochopi

wrwe

zpusob feseni problémi a vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkuSenosti

Dovednosti: Prace s uCebnici
Prace s textem

Teoreticka priprava:

Pojmy nové: stabilita rodiny, Uplna rodina, netuplna rodina, idealni partner,
zivotni hodnoty, konflikty v rodiné

Pojmy opérné: rodina, rodinny Zivot, domov, laska, manzelstvi, t¢hotenstvi,
rodiCe, déti, svatba, rozvod



2. Rozpracovani scénare
Téma: Rodina — €lenové rodiny

Faze Cinnost vedouci k napInéni vyukovych cil Metoda | Forma Cas Pomiicky,
hodiny poznamky
Uvod Motivace — brainstorming — rodina Slovni Frontdlni | 5 min. Tabule

(Fekni vse, co té napadne, kdyz se rekne slovo rodina)

Expozice - Rozd¢leni zakt do 4 skupin Prace s | Skupinova | 15 min. | Ucebnice
- Kazda skupina zpracuje zadané téma:matka, otec, textem
sourozenci, prarodice (funkce, ulohy, zastupci, ...)

Hlavni ¢ast
Fixace - prezentace poznatkl Slovni Frontalni | 15 min. | Tabule
- zapis dilezitych poznatkii na tabuli

Zapis do sesitu Slovni Frontalni | 10 min. | Sesit
Shrnuti Pochvala zakt za aktivitu
Zapis do tfidni knihy

Literatura: JANOSKOVA, D. a kol. Obcanska vychova - Rodinnd vychova 8 Ucebnice pro zdkladni skoly a viceletd gymndzia. Plzen: Fraus,
2005.144 s. ISBN 80-7238-393-0




Téma: Idedlni partner

Faze Cinnost vedouci k napInéni vyukovych cilé Metoda | Forma Cas Pomuicky,
hodiny poznamky
Uvod Motivace - predstavte si néjakou znamou osobnost, kterou byste chtéli za Slovni Frontalni | 10 min.

partnera a proc?
- zdiraznit zakim, Ze neni dillezity jen vzhled, ale i charakterové
vlastnosti

Expozice - Zaci pracuji v kruhu na zemi Prace s | Skupinova | 20 min. | Papiry
- Kazdy zak ma list papiru se svym jménem, ktery posle mezi textem
ostatni spoluzéky. Ti mu na jeho list papiru pisi jeho kladné i
Hlavni ¢ast zaporné charakterové vlastnosti, vSe, co se mu na ném
libi/nelibi.

Fixace - kazdy zak se na zavér dozvi, jak ho spoluzaci vidi a mtize Slovni Frontalni | 10 min.
porovnat sva ocekavani s tim, co sdm nabizi

Nalepeni listu do sesitu Slovni Frontalni | 5 min. Sesit, lepidlo
Shrnuti Pochvala zakt za aktivitu
Zapis do tfidni knihy

Literatura: JANOSKOVA, D. a kol. Obcanska vychova - Rodinnd vychova 8 Ucebnice pro zdkladni skoly a viceletd gymndzia. Plzen: Fraus,
2005.144 s. ISBN 80-7238-393-0




Téma: Snatek - ano ¢i ne?

Faze Cinnost vedouci k napInéni vyukovych cili Metoda | Forma Cas Pomiicky,
hodiny poznamky
Uvod Motivace - pokladani otazek typu: Slovni Frontalni | 10 min.

V kolika letech se chce$ vdavat/zenit a proc?
Kde by jsi se chtél/a vdavat/zenit?

Chtéla/a bys velkou ¢i malou svatbu?

Proc je snatek pro partnery dilezity?

Expozice - Diskuze na téma ,,davody k uzavieni snatku‘ Slovni, | Frontdlni | 20 min. | Ucebnice
Zdravé - predpoklad spokojeného manzelstvi (Pratelstvi a laska, | diskuze
bezpecny a pohodlny sexudlni zivot, spole¢na vychova déti,

Hlavni ¢ast urcity zivotni styl)

Nezdravé - Casto konci rozvodem (strach ze samostatnosti,

strach zustat sam, ,,na truc* rodi¢um, z finan¢nich divodu, na

prani rodic)

Fixace - zapis do seSitu Slovni Frontalni | 10 min. | Sesit

Pochvala zaku za aktivitu Slovni Frontalni | 5 min.
Shrnuti Zapis do tfidni knihy

Literatura: JANOSKOVA, D. a kol. Obcanska vychova - Rodinnd vychova 8 Ucebnice pro zdkladni skoly a viceletd gymndzia. Plzen: Fraus,
2005.144 s. ISBN 80-7238-393-0




Téma: Neshody v manzelstvi

Faze Cinnost vedouci k napInéni vyukovych cili Metoda | Forma Cas Pomiicky,
hodiny poznamky
Uvod Motivace - Pokladéani otazek typu: Slovni Frontalni | 10 min.
Co je to konflikt?

Jaky konflikt jste v posledni dob¢ zazili a jak jste jej fesili?
Spoluzaci navrhuji jind mozna feSeni uvedenych konfliktii

Expozice - Zaci jmenuji konflikty, které mohou v rodiné nebo mezi Slovni, | Frontdlni | 10 min. | Nastfihané
partnery nastat a ucitel je zapisuje na listecky. Poté si zaci losuji | diskuze papiry
jednotlivé listecky a pripravi si scénku na dané téma vcetné

Hlavni ¢ast feSeni konfliktu
Fixace - Zaci predvadi scénky a spoluzaci navrhuji jina feSeni Slovni Frontalni | 20 min. | Sesit

Zapis do sesitu (déleni konfliktd z riiznych hledisek - podle poctu
zucastnénych osob, podle psychologickych charakteristik - viz
ucebnice)

Pochvala zaku za aktivitu Slovni Frontalni | 5 min.
Shrnuti Zapis do tfidni knihy

Literatura: JANOSKOVA, D. a kol. Obécanskd vychova - Rodinnd vychova 8 Ucebnice pro zdkladni Skoly a viceletd gymndzia. Plzen: Fraus,
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