1. Téma: RODINA

Pocet hodin: 4

Trida: 9.

Vzdélavaci oblast RVP ZV: Clovek a zdravi

Vzdélavaci obory: Vychova ke zdravi

Tématické celky: Vztahy mezi lidmi a formy souZiti

Priifezova témata: Osobnostni a socidlni vychova

Mezipredmétové vztahy: Vychova k obCanstvi
Matematika a jeji aplikace

VVC:

Z4k uvede ptiklady pozitivniho a negativniho vlivu na rodinné prostiedi z
hlediska prospésnosti zdravi

74k respektuje piijata pravidla souZiti v roding

74k prispiva pozitivni komunikaci a kooperaci k utvaieni dobrych
mezilidskych vztahi v roding

Kompetence:
Komunikativni
- zak formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu,
vyjadiuje se vystizné, souvisle a kultivované v pisemném i ustnim projevu
- nasloucha promluvdm druhych lidi, porozumi jim, vhodné¢ na né reaguje,
ucinné se zapojuje do diskuse, obhajuje svlij nazor a vhodné argumentuje

K teSeni problémi
- zak vnima nejriznéj$i problémové situace v roding, rozpozna a pochopi

Vv

zpusob feSeni problémil a vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkuSenosti

Dovednosti: Prace s uCebnici
Prace s textem

Teoreticka priprava:

Pojmy nové: matriarchélni a patriarchalni rodina, pfiiny rozpadu
manzelstvi, rodinné vydaje a ptijmy

Pojmy opérné: stabilita rodiny, Uplna rodina, neuplna rodina, idealni
partner, Zivotni hodnoty, konflikty v roding



2. Rozpracovani scénare
Téma: Rodina — ¢lenové rodiny

Faze Cinnost vedouci k napInéni vyukovych cil Metoda | Forma Cas Pomiicky,
hodiny poznamky
Uvod Motivace — brainstorming — rodina Slovni Frontdlni | 5 min. Tabule

(TFekni vse, co té napadne, kdyz se rekne slovo rodina)

Expozice - Rozdéleni Zakl do 4 skupin Prace s | Skupinova | 15 min. | Ucebnice
- Kazda skupina zpracuje zadané téma:matka, otec, textem
sourozenci, prarodi¢e (funkce, tlohy, zastupci, ...)

Hlavni ¢ast
Fixace - prezentace poznatkil Slovni Frontdlni | 15 min. | Tabule
- zapis dulezitych poznatki na tabuli

Zapis do sesitu Slovni Frontalni | 10 min. | SeSit
Shrnuti Pochvala Z4kt za aktivitu
Zapis do tfidni knihy

Literatura: JANOSKOVA, D. a kol. Obcanska vychova - Rodinnd vychova 9 Ucebnice pro zdkladni §koly a viceletd gymndzia. Plzeti: Fraus,
2006.152 s. ISBN 80-7238-528-3




Téma: Rodina dfive a dnes

Faze Cinnost vedouci k naplnéni vyukovych cili Metoda | Forma Cas Pomiicky,
hodiny poznamky
Uvod Motivace — Byla rodina dfive slozena ze stejnych ¢lenti rodiny jako dnes? | Slovni, | Frontalni | 5 min.
Zménily se role ¢lend rodiny? Jak? diskuze

Bylo diive rodinné souziti snadné&j$i? Pro¢?

Expozice - vysvétlime rozdil mezi matriarchalni a patriarchdlni rodinou Prace s | Skupinova | 15 min. | Ucebnice, papir
(ve vztahu k jejimu fizeni a postaveni muze a zeny v ni) textem
- 7zaci si maji pfedstavit svét, kde se muz a Zena lisi pouze
Hlavni ¢ast fyzicky, ale psychicky jsou stejni a na tohle téma napisi kratky
piibch
Fixace - prezentace piib&hii (dobrovolnici) Slovni Frontalni | 20 min. | Tabule, seSit
- diskuze nad ptibchy

- z&pis na tabuli a do seSitu

Pochvala zaku za aktivitu Slovni Frontdlni | 5 min.
Shrnuti Zapis do tfidni knihy

Literatura: JANOSKOVA, D. a kol. Obcanskd vychova - Rodinnd vychova 9 Ucebnice pro zdkladni §koly a viceletd gymndzia. Plzeii: Fraus,
2006.152 s. ISBN 80-7238-528-3




Téma: Rozpad rodiny

Faze
hodiny

Cinnost vedouci k napInéni vyukovych cili

Metoda

Forma

Pomiicky,
poznamky

Uvod

Motivace — brainstorming;:

»Jaké mohou byt pfi¢iny rozpadu manZzelstvi?*
(alkoholismus, nezdjem o rodinu, sexualni neshody, neuvaZeny snatek,
nevéra, rozdilnost povah, nazori a zajmd, ...)

Slovni

Frontalni

10 min.

Tabule

Hlavni ¢ast

Expozice — zaci diskutuji a zamysli se nad otdzkami:
Jak se da témto neptijemnym situacim zabranit?
Rozvodem rodict nejvice trpi déti — navrhni, jak by bylo
mozné zmirnit disledky rozvodu?
Jak je pro dit¢ dulezité byt v kontaktu s obéma rodici?

Prohlédni si grafy ,,Rozvody podle délky trvani manzelstvi“ a ,,Rozvody
podle véku* . Co z nich Ize vycist?

Fixace - zapis do seSitu (pfiCiny rozpadu manzelstvi v % podle Skolni
statistické roCenky z r. 2005, stadia rozpadu manzelstvi)

Slovni,
diskuze

Slovni

Slovni

Frontalni

Skupinova

Frontalni

10 min.

10 min

10 min.

Ucebnice

Sesit

Shrnuti

Pochvala zaku za aktivitu
Zapis do tfidni knihy

Slovni

Frontalni

5 min.

Literatura: JANOSKOVA, D. a kol. Obécanskd vychova - Rodinnd vychova 9 Ucebnice pro zdkladni $koly a viceletd gymndzia. Plzeti: Fraus,
2006.152 s. ISBN 80-7238-528-3




Téma: Problémy soucasné rodiny

Faze Cinnost vedouci k napInéni vyukovych cili Metoda | Forma Cas Pomiicky,
hodiny poznamky
Uvod Motivace — Pokladani otazek typu: Slovni Frontalni | 5 min.
Jaké si myslis, ze je zivotni minimum pro rodinu se dvéma
détmi?

Myslis si, Ze zivotni minimum by mélo byt vyssi nez jaké je?
Kolik si myslis, Ze stoji zajiSténi vyZzivy a ostatnich zédkladnich
potieb jednoho ¢lena rodiny?

Expozice — z4ci dostanou list papiru a na néj zkusi sepsat strukturu Slovni Skupinové | 20 min. | Papir
penéznich ptijmu a vydajt své rodiny po dobu jednoho
meésice (sepisi veSkeré spotfebni vydani kazdého ¢lena rodiny,

Hlavni ¢ast podndjem, inkaso, .....)

Fixace - prezentace poznatkil a srovnani se spoluzéky Slovni Frontdlni | 15 min. | Tabule, seSit
- zapis dulezitych poznatkl na tabuli a do seSitu

Zadani ukolu do ptisti hodiny — zjisti, jaké jsou realné vydaje tvé rodiny a | Slovni Frontalni | 5 min.

Shrnuti porovnej to s tim, co jsi sam odhadl a
napsal ve Skole

Pochvala 74kt za aktivitu

Zapis do ttidni knihy

Literatura: JANOSKOVA, D. a kol. Obcanskd vychova - Rodinnd vychova 8 Ucebnice pro zdkladni Skoly a viceletd gymndzia. Plzei: Fraus,
2005.144 s. ISBN 80-7238-393-0




