Téma: Prevence zneuzivani navykovvch latek

Vypracovala: Martina Minatikova, Monika Koutna, Veronika Baronova

Trida: 9.

Casova dotace: 2x 45 min.

Vzdélavaci oblast RVP ZV: Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi

Tématicky celek: Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence

Prufrezova témata: Osobnostni a socialni vychova

Mezipredmétové vztahy: s obanskou vychovou, s anglickym jazykem

Vychovné vzdélavaci cile: Zak se orientuje v problematice riiznych typi zavislosti. Dokaze
vysvétlit pojem zavislost. Znd negativa a rizika brani drog a v souladu s témito poznatky
jedna. Vi, jak vzniké zévislost na sekté, jak funguje manipulace, dokaze rozpoznat zavislého
¢lovéka.

Kompetence: k uceni, k feSeni problémd, socialni a personalni, komunikativni

Dovednosti: prace ve skupinach, komunikacni, prace s textem

Pojmy opérné: droga, zavislost, alkohol, tabak, legdlni droga, alkoholismus, tabakismus
Pojmy nové: gamblerstvi, workoholismus, sekta, brainwashing

1. hodina

Uvod

Seznameni s cilem hodiny — Sezndmime zéky stru¢né s obsahem hodiny

Motivace: Brainstorming : Co T¢ napadne, kdyz se fekne droga? + Diskuse

- drogy jsou pfirodni a syntetické omamné latky ovliviiyjici ¢innost nervové soustavy

- mohou zpiisobit zmény télesné, dusevni, emoc¢ni, zmény chovani jednotlivce, piisobi
psychotropné a jsou schopny vyvolat zavislost

- uzivadnim drog dochdzi k odc¢erpavani finan¢nich prostiedkt

Znas néjake filmy nebo knizky o drogové zavislych lidech?
( napt. Pernikova véz, Samotati, My déti ze stanice zoo, Memento,...)

Alternativni zpisob motivace: ukézka z n¢které¢ho z vyse uvedenych filmt nebo tryvek
z knihy.

Hlavni ¢ast

Expozice: rozhovor doplnény vykladem, otdzky pro Zaky, nasleduje rekapitulace a doplnéni

odpovédi ucitelem.

Jak by jsi definoval pojem zavislost?

- zavislost se obvykle vytvari experimentovanim pres tzv. vikendové brani a postupem c¢asu i
pravidelné, kazdodenni uzivani drogy

- zpocatku je mozné uzivani kontrolovat, pozdéji je kontrola nemozna, méni se zivotni styl
( osobni problémy, nuda, tlak vrstevniki)

- zavislost mize byt psychicka i fyzicka

Jak se podle Tebe miliZe zavislost u lidi projevovat?
a) fyziologické zmény — bledost, vyrazka, zména mluvy;



b) zmény chovani — naladovost, hrubost, uzavienost, nezdjem o druhé, silna touha,
nutkani uzivat latku, potize se sebeovladanim a sebekontrolou, abstinen¢ni ptiznaky,
uzkost, vypadky paméti (tzv. okna)

c) projevy ve Skole — zhorSeni prospéchu, spavost, agrese, problémy s chovanim,
zanedbavani skoly, konickt, kamarada

d) Pokracovani v uzivani drogy i pfes vSechny problémy, které s tim jedinec ma,
zvySovani davek.

Vysvétli pojmy alkoholismus a tabakismus

alkoholismus - zavislost na alkoholu, ma negativni vliv na zdravi — agresivita, riziko infarktu,
onemocnéni jater, ledvin;

tabakismus — zavislost na koufeni, mé negativni vliv na zdravi — nervozita, chronicky kasel,
dychavicnost, riziko rakoviny plic a hrtanu, onemocnéni srdce a cév)

Druhy zavislosti:
Vyjmenuj a pokus se vysvétlit druhy zavislosti o kterych jsi slySel

Alkoholismus

Tabakismus

Zavislost na omamnych latkach — drogy

Zavislost na sekté

Workoholismus — zavislost na praci, projevuje se nespavosti, unavou, bolesti hlavy,
depresemi, uzkostmi, pfepracovanosti

Telefonovani — az hodiny

Jidlo — vede k obezité, slouzi jako odména, k uklidnéni, 1€k na nestastnou lasku
Televize — vétSinu dne 1 noci travi ¢lovek u televize, Skodi zraku

Pocita¢ — vétsina Casu u pocitace, Skodi zraku a patefti

Gamblerstvi — zavislost na hracich automatech, projevuje se hlavné¢ u muzi, dopad na
rodinny ¢i osobni rozpocet

o Nakupovani — hlavné u Zen, kupuji zbyte¢nosti, dileZity je pro n€ pocit uspokojeni
z ndkupu, ktery ale netrva dlouho

- 1idé zavisli na drogach postupem ¢asu upadaji do urc€itého Zivotniho stereotypu

Fixace: UKol : prace ve skupinach — Ve skupinach po 4 — 5 Zacich Zaci sepisi mozné divody
vzniku zavislosti, pak tyto divody rozdéli do kategorii na ty, jenz maji ptivod v roding, na ty
s pticinou ve Skole a Skolnim, eventualné pracovnim prosttedi a do tieti kategorie diivody
spadajici do vlivu party a vrstevnik.

Naésleduje prezentace vysledkil prace jednotlivych skupin, jejich obhajoba, diskuze.

Zavér:

Zopakovani probrané latky: Otazky pro zaky:

Co je to droga?

Co je to zavislost?

Jaké znate drogy?

Jaké znate legélni drogy a co to znamend? Jsou méné Skodlivé nezli drogy ilegdlni?
Jaké znate druhy zavislosti? Na ¢em vSem miiZe vzniknout zavislost?

Jak poznas, ze je ¢loveék drogove zavisly?



Zhodnoceni hodiny: Pod¢kujeme za pozornost a rozloué¢ime se s zaky.

Pouzité metody: brainstorming, rozhovor, vyklad, prace ve skupinach, zakovské prezentace,
diskuze
Pouzité formy: frontalni vyuka, skupinova vyuka

2. hodina

Uvod

Seznameni s cilem hodiny — Sezndmime Z&ky strucné€ s obsahem hodiny

Kontrola Zakovské pripravy na hodinu: Pracovni list Drogova zavislost, Zaci vypracuji
pracovni list, ndsleduje spolecna kontrola.

Motivace: Otazky pro zaky: Setkali jste se jiz s pfislusniky nékteré sekty (napt. Svédci
Jehovovi)? Vypravéjte o své zkuSenosti.

Hlavni ¢ast

Expozice: vyklad a rozhovor

Jednim z velmi nebezpecnych typh zavislosti je zavislost ¢loveéka na sekté. Jde o ryze
psychickou zavislost, kterd v§ak mliZe byt nesmirné silna a pro postiZeného jedince ma
destruktivni ndsledky. Dochazi k postupnému rozpadu osobnosti, jedinec ztraci schopnost
samostatného mysleni a jednéni, je zcela odkazan na sektu. Ztraci pratele, rodinu, zajmy...

Zkuste vlastnimi slovy vysvétlit, co je to sekta?

Zaci definuji pojem vlastnimi slovy, poté pfeétou definici v uéebnici na strané 111: Sekta je
zvldstni uzaviena skupina odtrzena od ostatni spolecnosti. Vyznacuje se viastni filozofii,
nazory, zpusobem zZivota a chovanim viici okolnimu svétu i k sobé samym. Kazda sekta je
presvédcena o své vyjimecnosti. Své hodnoty a uceni povazuje za jediné spravné. Prijimd nové
Cleny za presné stanovenych podminek. V cele sekty stoji silnd osobnost, jeji viidce. Uvnitr
takového spolecenstvi plati prisna pravidla a jejich nedodrzovani se tbrde tresta. Sekty casto
vznikaji vyclenénim ze zavedeného nabozZenského hnuti.

Naésleduje vyklad, prostor pro otazky 74k a diskuzi.

Vyklad:

Slovo sekta pochazi z latiny a mohlo mit 2 vyznamy — nasledujici nebo fezu ¢i sekam.

V minulosti totiz sekty vznikaly odStépenim od nékterého z ndbozenstvi, coz uz dnes iplné€ ve
vSech ptipadech neplati. V soucasnosti je pojem sekta chapéan jako néco negativniho, nicméné
ne vSechny odstépené a novéjsi cirkve maji nutné sektarské rysy. Je zde vsak rada
spole€enstvi, at’ uz nadbozenskych nebo politickych, ktera se vySe zminénymi rysy vyznacuji.

Fixace: Dokézali byste v bodech vyjmenovat hlavni rysy sekty? (Pouzijte definici
z uéebnice.) Zaci si pi§i samostatné body do sesitu, nasledné je prectou, ugitel doplni.
Jsou to:
- absence svobodného mysleni a rozhodovani — ¢lenové sekty ptisobi jako
,,naprogramovani‘
- utajovani informaci o sekté, rozdil mezi propagaci a skute¢nosti, navenek
uzaviena spole¢nost
- vyluénost — clenové sekty se povazuji za ,,vyvolené®, coz mize pro nové cleny
byt zpocatku lakavé
- silna autorita vidce, nezpochybnitelnost jeho pravdy
- jediné spravné informace podéava vedeni sekty (n€kdy nesmi clenové sledovat
televizi, média apod.)



Zavér:

bezvyhradna poslusnost je pro ¢leny sekty uréitym zptisobem osvobozujici.
Umoziuje jim odmitnout odpovédnost za sviij Zivot a sva rozhodnuti a predat
toto bfemeno svobody sekté.

Sekta se fidi jednoduchymi pravidly a absolutnimi pravdami, nedovoluje
dialog ani kritiku.

VyZaduje od ¢lend bezvyhradnou poslusnost.

Zpocatku jsou ¢lenové tzv. bombardovani laskou, sekta jim dava socialni
oporu, nachézi v ni ptatele. Poté nasleduje tzv. brainwashing — Ukol pro zaky:
Ptelozte tento anglicky vyraz do ¢eStiny.

Brainwashing zahrnujici bombardovani laskou a dalsi metody psychické
manipulace (péstovani strachu z vnéjsiho svéta, vycitky, tlak na vykon a praci
pro sektu, péstovani pocitil viny za nesplnéné ukoly, laska podminéna
odvedenou praci pro sektu) dotvari kone¢nou destrukci osobnosti a zavislost na
sekté.

Nasleduje prace pro sektu, ¢asto obétovani financi, nemovitosti sekté, pretrhani
vazeb s rodinou, ptateli, myslenkovy i zivotni stereotyp sekty (utvrzuje
zéavislost).

Z vlivu sekty je velmi obtiZzné se vymanit, zvlasté pokud jiz clovék pretrhal
vazby s rodinou a p¥ateli mimo sektu. Ve svétd ale i v CR (v Praze) viak
existuji odborné poradny pro lidi, jenz se rozhodli vymanit z vlivu sekty.

Zopakovani probrané latky: Otazky pro zaky, moznost diskuze:

Jaké maji spole¢né rysy zavislosti na drogach a na sekté? V ¢em se tyto zavislosti mohou
1i8it? V cem tkvi nebezpeci zavislosti? Znas nékterou sektu (napt. z médii)?

Zhodnoceni hodiny: Pod¢kujeme za pozornost a rozloucime se s zaky.

Pouzité metody: prace s pracovnim listem, rozhovor, vyklad, prace s textem, diskuze
Pouzité formy: frontalni vyuka

Ptilohy:



Drogova zavislost

1. Jak poznas$ na kamaradovi, Ze by mohl byt zavisly na drogach? Jakych znamek si na
ném miiZeS v§imnout?

2. ZakrouZzkuj latky, které jsou oznacovany jako legalni drogy. Jak se zavislostem na
téchto latkach odborné rika?

3. Vyber spravnou moZznost:

Tzv. legalni drogy jsou volné prodejné :
a) vSem osobam bez ohledu na vék
b) vSem osobam starSim 15 let
c) vSem osobam star§im 18 let
d) vSem osobam star§im 21 let


http://images.google.cz/imgres?imgurl=http://www.myshaweb.cz/wp-content/uploads/clanky/kava/kava.jpg&imgrefurl=http://www.myshaweb.cz/kava-ranni-droga/&usg=__RgXDekvKWxHXMc940MrzTnbTOXc=&h=265&w=437&sz=69&hl=cs&start=1&um=1&itbs=1&tbnid=DtYXyeI

4. Dopli tajenku vyznacenou Sedymi ramecky:
Ptirodni a syntetické omamné latky ovliviiujici Cinnost nervové soustavy oznacujeme jako

NE R =

Koufeni zpisobuje onemocnéni céva

Plice kutéaki postihuje ¢asto zhoubné onemocnéni
Legalni drogou je v €eské republice
Patologicky hra¢ se nazyvda
Zavislost miize byt jak psychicky, tak 1
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5. Proc¢ lidé berou drogy?
Do sloupecku vlevo napis alesporni 5 duvodi, proc si myslis, Ze lidé berou drogy. Do
sloupecku vpravo pak napi§ minimalné 5 diivodi, pro¢ drogy nebrat.



Autorské feSeni:
Drogova zavislost

1. Jak poznas$ na kamaradovi, Ze by mohl byt zavisly na drogach? Jakych znamek si na
ném miiZe§ vSimnout?

bledost, vyrazka, zména mluvy, tfes rukou;

zmény chovani — naladovost, hrubost, uzavienost, nezajem o druhé, potize se sebeovladanim
a sebekontrolou, nervozita, abstinen¢ni ptiznaky, Gzkost, vypadky paméti (tzv. okna)

ve Skole — zhorSeni prospéchu, spavost, agrese, problémy s chovanim, zanedbavani skoly,
konicka, kamarada

2. Zakrouzkuj latky, které jsou oznacovany jako legalni drogy. Jak se zavislostem na
téchto latkach odborné rika?
Cigarety - tabakismus

http://images.google.com/imgh
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3. Vyber spravnou moznost:

Tzv. legalni drogy jsou volné prodejné :
e) vSem osobam bez ohledu na vék
f) vSem osobam star§im 15 let
g) vSem osobam starSim 18 let
h) vSem osobdm star§im 21 let

4. Doplii tajenku vyznacenou Sedymi ramecky:
Ptirodni a syntetické omamné latky ovliviiujici Cinnost nervové soustavy oznacujeme jako
Drogy.
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Koufeni zpisobuje onemocnénicéva

Plice kuraki postihuje ¢asto zhoubné onemocnéni =~~~
Legalni drogou je v Ceské republice

Patologicky hra¢ se nazyva

O Zavislost miize byt jak psychicka, tak i
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5. Proc¢ lidé berou drogy?
Do sloupecku vlevo napis alespon 5 duvodi, proc si myslis, Ze lidé berou drogy. Do
sloupecku vpravo pak napi$ minimalné 5 diivedi, pro¢ drogy nebrat.

Proc¢ lidé berou drogy: Cemu se vyhnu, kdyZ drogy neberu:

Osobni problémy (v roding, vztazich) clovek piijde o pratele, ktefi drogy neberou
Nuda Clovek se prestava vénovat diivejsim konickim
Problémy ve skole, v praci ¢lovek se nedokaze soustiedit na Skolu/praci
Snaha se predvést, zapadnout ¢lovek si trvale poSkozuje zdravi, hrozi smrt

Prozité trauma, snaha zapomenout ¢lovek zanedbava sebe 1 rodinu



Téma: Drogy aneb Jak se nestat zavislvim

Vypracovala: Martina Minatikova, Monika Koutna, Veronika Baronova
Trida: 9.

Casova dotace: 1x45 min.

Vzdélavaci oblast RVP ZV: Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi

Tématicky celek: Prevence zneuzivani navykovych latek

Prufrezova témata: Osobnostni a socialni vychova

Vychovné vzdélavaci cile: Zak dokaze vyjmenovat pfi¢iny toho, pro¢ se lidé stavaji
zavislymi. Zak zna u¢inky zavislosti. DokaZe popsat rizika zavislosti.
Kompetence: k uceni, k feSeni problémil, socidlni a persondlni, komunikativni
Dovednosti: prace ve skupinach, komunikac¢ni, prace s textem

Pojmy opérné: droga, zavislost, alkohol, tabak, legalni droga, alkoholismus, tabakismus
Pojmy nové: medialni gramotnost, psychicka a fyzicka zavislost

1. hodina

Uvod

Seznameni s cilem hodiny — Sezndmime Zaky stru¢né s obsahem hodiny
Motivace: Proc¢ lidé berou drogy, kdyz si rizika vétSinou uvédomuji? + Diskuse

Hlavni ¢ast

Expozice:

Vyklad: Clovék sahne po droze tieba proto, Ze mu pomaha zbavit se nejistoty, strach, citit se
uvolnén¢, umoziuje mu Iépe komunikovat, byt otevieny, spoleCensky. Jinym divodem byva
docasny unik od problémi. Lidé utikaji od stresu, finan¢nich starosti, obav o zdravi, od
rodinnych problémi. Drogy jim pomahaji pfenést se do svéta piedstav a iluzi. Na jedince vSak
pisobi i supina, parta, ve kterych se pohybuje. Clovék za¢ne nenapadné konverzacemi nad
sklenkou vina a skon¢i pravidelnymi nav§tévami pivnic, bart. V nejhor§im piipad¢ piejde
¢lovék od uzivani leh¢ich povzbuzujicich drog k drogam tvrdym.

Medialni gramotnost- schopnost vyuzivat sdélovaci prosttedky ke svému prospéchu( napf.
k sebevzdélavani), kriticky tfidit pfedkladané informace a €elit jejich negativnim vliviim,
napf. propagaci navykovych latek.

Utinky zavislosti- zavislost psychicka, fyzicka nebo oboji. Psychicka se vytvaii ve védomi.
Uzivatel ma pocit, ze bez drogy neni schopen myslet, komunikovat. Pti fyzické zavislosti
potiebuji télesné organy drogu k tomu, aby se udrzely v ¢innosti. Pii nedostatku se dostavuji
abstinen¢ni ptiznaky.

Uryvek textu na str. 113 z knihy ,,My déti ze stanice ZOO* od Christiane F.:

,Par dni jsem Atzeho nevidéla. A ted jsem Cetla v novindch, co se s nim v posledni dobé delo.
Uz minulej tejden si pichnul moc silnou davku a skoncil v nemocnici. Jeho pritelkyne Simona
si prorizla tepny. Oba je zachranili. Den pred svou smrti Sel Atze na policii a prasknul tam
vSechny kSeftiky, ktery znal, taky dvé holky, kterejm se Fikalo dvojcata a ktery mély vidycky
nejcistsi fet. Pak jesté napsal dopis na rozloucenou, v novinach ho otiskli: Skoncim ted’ sviij
Zivot, protoze herdk jako ja zpiisobuje svym pribuznym a prateliim jen zlobu, starosti, horkost
a zoufalstvi. Nenici jen sam sebe, ale taky vSechno okolo. Dékuji svym milym rodicum a mé
milé babicce. Fyzicky uz neexistuju. Herdk, to je to nejhorsi, ¢cim se clovek miize stat.



Premyslejte, pro¢ Atze udal pred sebevrazdou prekupniky drog. Znate jinou knihu s podobnou
tématikou?

Fixace: Ukol : prace ve skupinach — ve skupinach po 4 — 5 Zacich Zaci sepi$i mozna rizika
zavislosti..

Nasleduje prezentace vysledkl prace jednotlivych skupin, jejich obhajoba, zapsani na tabuli a
diskuze.

Zavér:

Zopakovani probrané latky: Rizeny rozhovor:

Proc¢ lidé uzivaji drogy?

Co je to medidlni gramotnost?

Jaké jsou Uc¢inky zavislosti na drogach?

Jaka jsou rizika zavislosti?

Zhodnoceni hodiny: Pod¢kujeme za pozornost a rozlouc¢ime se s Zaky.

Pouzité metody:, rozhovor, vyklad, prace ve skupindch, prace s textem, zdkovské prezentace,
diskuze
Pouzité formy: frontalni vyuka, skupinové vyuka



Ptilohy:

Drogy aneb Jak se nestat zavislym. Kdo nam miiZe pomoci od zavislosti?
aneb Kde hledat a najit pomoc.

1. Do nésledujiciho obrazku vepiste mozna rizika zavislosti.

2. Premyslejte, jaké problémy muiize mit muZ na obrazku. Porad’te mu, jak je zvladnout i bez
alkoholu.




3. Kter¢ z téchto pojmu byste prifadili mezi socialn€ patologické jevy? Podtrhnéte je.

vysoka rozvodovost, zajmové krouzky, nasili, cetba knihy, vandalismus,terorismus, poslech
hudby, Sikana,kriminalita, pleteni, rasismus, drogové zavislosti,vysavani, alkoholismus,
sledovani televize, prostituce, tancovani, pornografie, gamblerstvi, hra s micem

4.Dopliite tabulku o aktivni zplisoby vyuziti volného ¢asu.

Otec Matka Syn Dcera Maly
sourozenec
Sledovani Hra se
televize Cetba knihy stavebnici
Tancovani
Pleteni

5. Napis, jaké jsou cile pomoci odborniki a instituci, kteti pomahaji drogove zavislym.



http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/vandalizmus-vandalismus
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/terorizmus-terorismus
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/sikana
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/kriminalita
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/hledat?cizi_slovo=rasismus
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/hledat?cizi_slovo=alkoholismus
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/prostituce
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/pornografie
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/hledat?cizi_slovo=gamblerství

Drogy aneb Jak se nestat zavislym. Kdo nam miiZe pomoci od zavislosti?
aneb Kde hledat a najit pomoc - FeSeni

1. Do nasledujiciho obrazku vepiste mozna rizika zavislosti.

G

napr. ztrata blizkych osob,
zdravotni problémy, problémy
ve Skole, v praci, Spatné
mezilidské vztahy,,...

2. Premyslejte, jaké problémy mtize mit muz na obrdzku. Porad’te mu, jak je zvladnout i bez
alkoholu.

napr.-muz md mnoho prace a vétsinu casu travi v praci, nema cas na rodinu. Nebo miize mit
problémy v rodiné, proto v prdci zustava a problémy resi pitim alkoholu. ReSeni: Promluvit si



s nekym blizkym nebo s odbornikem, omezit prdci a c¢as v ni straveny, vénovat se vice rodiné a

svym zalibam.

3. Které z téchto pojmi byste piifadili mezi socialn¢ patologické jevy? Podtrhnéte je.

vysokd rozvodovost, zdjmové krouzky, nésili, ¢etba knihy, vandalismus,terorismus, poslech

hudby, Sikana.kriminalita, pleteni, rasismus, drogové zavislosti,vysavani, alkoholismus,
sledovani televize, prostituce, tancovani, pornografie, gamblerstvi, hra s mi¢em

4.Dopliite tabulku o aktivni zplisoby vyuziti volného ¢asu.

Otec Matka Syn Dcera Maly
sourozenec
Sledovani Peceni Zpivani Hra se
televize Cetba knihy stavebnici
Hrani sachii VysSivani Sport Tancovani Uceni basnicek
Pleteni Prochazky Hra na hudebni Plavani
Prochazky nastroj

5. Napis, jaké jsou cile pomoci odborniki a instituci, kteti pomahaji drogové zavislym.

= poskytovani informaci, poradenstvi

= vymena jehel a stiikacek, poskytovani kondomii, nacini na dezinfekci

= poskytovani nebo zprostredkovani zakladniho zdravotnického servisu a testii
= pracovni a lécebné programy

» individualni a léecebné programy

= individualni i skupinova psychoterapie


http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/vandalizmus-vandalismus
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/terorizmus-terorismus
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/sikana
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/kriminalita
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/hledat?cizi_slovo=rasismus
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/hledat?cizi_slovo=alkoholismus
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/prostituce
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/pornografie
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/hledat?cizi_slovo=gamblerství

Téma: Pro¢ nebrat drogy?

Vypracovala: Martina Minatikova, Monika Koutnd, Veronika Barofiova

Trida: 9.

Casova dotace: 1x45 min.

Vzdélavaci oblast RVP ZV: Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi

Tématicky celek: Prevence zneuzivani navykovych latek

Prifrezova témata: Osobnostni a socidlni vychova

Vychovné vzdélavaci cile: Zak dokaze vyjmenovat divody, pro¢ lidé uzivaji drogy. Zak
dokaze vysvétlit pojem prevence. Zak umi rozdélit drogovou prevenci na primarni,
sekundarni, tercidrni a blize je vysvétlit.

Kompetence: k uceni, k feSeni problémil, socialni a persondlni, komunikativni
Dovednosti: komunika¢ni, prace s textem

Pojmy opérné: droga, zavislost, prevence
Pojmy nové: socialné patologické jevy, primarni, sekundarni a tercidrni prevence

1. hodina

Uvod

Seznameni s cilem hodiny — Sezndmime zaky stru¢né s obsahem hodiny
Motivace: Jak ma vypadat prevence zavislosti, co je jejim obsahem?+ Diskuze

Hlavni ¢ast

Expozice:

Vyklad a prace s textem: zaci se dozvi, ze od 50.let 20.stoleti se prevence d¢€li na:

a) primarni- cilem je pfedchazet zavislosti

b) sekundarni- zabyva se ohrozenymi nebo postizenymi jedinci(poradny, linky pomoci,...)
¢) tercidrni- snazi se zmirnit disledky uzivani drog(vyména jehel a stiikacek apod.)
Preventivné musi ptisobit jak rodina a Skola, tak i celd spole¢nost.

Poté si Zaci udé€laji samostatné zapis do sesitl.

Socialné patologicke jevy:
Spolecensky nezadouci jevy (napr. nezaméstnanost, chudoba, vysoka rozvodovost, extrémné
zvySend nemocnost) a predevsim spolecensky nebezpecné jevy (napr.nasili,

vandalismus, terorismus, Sikana,kriminalita, rasismus, drogové zavislosti,alkoholismus,

prostituce, pornografie, gamblerstvi — zapis do sesitu

Fixace: Ukol: Jak souvisi fotografie s prevenci socialné patologickych jevii? Diskuze


http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/extremni
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/vandalizmus-vandalismus
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/terorizmus-terorismus
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/sikana
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/kriminalita
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/hledat?cizi_slovo=rasismus
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/hledat?cizi_slovo=alkoholismus
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/prostituce
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/pornografie
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/hledat?cizi_slovo=gamblerství

Zavér:

Zopakovani probrané latky: Rizeny rozhovor:

Proc¢ lidé uzivaji drogy?

Co je to prevence? Jak ji délime?

Vysvétli pojem socidlné patologické jevy a uved priklady.

Zhodnoceni hodiny: Pod¢kujeme za pozornost a rozloué¢ime se s zaky.

Pouzité metody: rozhovor, vyklad, prace s textem, diskuze
Pouzité formy: frontalni vyuka



Téma: Kdo ndm miiZe pomoci od zavislosti?aneb Jak hledat a najit pomoc
Vypracovala: Martina Minatikova, Monika Koutna, Veronika Baroniova

Trida: 9.

Casova dotace: 3x 45 min.

Vzdélavaci oblast RVP ZV: Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi

Tématicky celek: Prevence zneuzivani navykovych latek

Prifrezova témata: Osobnostni a socidlni vychova

Vychovné vzdélavaci cile: Zak zna a umi vysvétlit pojem prevence.Zak vi, co je to pasivni
koufeni.Zak umi vysvétlit viznam funkéni rodiny v zavislosti na prevenci zavislosti.Zak umi
popsat vyznam odborniki a instituci zabyvajicich se prevenci a 1é€bou zavislosti.
Kompetence: k uceni, k feSeni problémil, socialni a persondlni, komunikativni
Dovednosti: prace ve dvojicich,komunikacni, prace s textem

Pojmy opérné: droga, zavislost, prevence, rodinna terapie, psychoterapie, funkéni a
dysfunk¢ni rodina

Pojmy nové: pasivni koufeni, psychodrama, psychopantomima, program ,,Harm redustion®,
streetwork, nizkoprahové zatizeni

1. hodina

Uvod

Seznameni s cilem hodiny — Sezndmime Zaky stru¢né s obsahem hodiny

Motivace: Setkali jste se jiz se zavislym ¢lovékem (napft. na alkoholu)? Vypravéjte o tom
spoluzaktim. — zakovské vypravéni

Kam nebo na koho byste se obratili o pomoc pii zavislosti na drogach? Diskuse

Hlavni ¢ast

Expozice:

Opakovani: Rodinna terapie= prace s celou rodinou. M4 za cil zlepsit fungovani rodiny. Je
dalezitou formou lé¢eni zavislosti.

Nové¢ probirana latka: Vyklad

Prevence ndm pomaha piedchézet nemocem, udrzovat si zdravi, vyhybat se nebezpecnym
situacim a konfliktim. Prevence zdvislosti je vSak velmi naro¢né a vyZaduje rtizné ptistupy.
Musi zacinat v rodin€ prakticky od narozeni ditéte. Prave tam se vytvareji zaklady budouci
nachylnosti ¢i odolnosti vi¢i riznym vlivam.

Ukoly pro zaky:
Zkuste fict, co se dit¢ mize naucit od svych rodi¢ii a sourozencii-pozitiva i negativa.Rozhovor
Jak travite volny ¢as v kruhu rodiny? Diskuse

Pasivni kouieni- Vi§, co je to pasivni koufeni?

- je to vystaveni tabakovému koufi, nastava, kdyz kout jedné osoby kouftici tabakové vyrobky
je vdechovano jinymi. Pasivni vystaveni tabakovému kouti mlize zplsobit smrt, nemoci a
n¢kdy ma i trvalé zdravotni nasledky mj. astma

Fixace: str. 116- Zaci samostatné provedou rozbor vlastnich negativnich pocitti( unavy,
stresu, napéti, osamélosti, strachu atd.), poptipad¢ pocitl svych blizkych. Zabyvate se jejich
pri¢inami a feSenim? Volite spravna feseni, vychodiska, anebo hledate pouze tinik pomoci


http://cs.wikipedia.org/wiki/Tab%C3%A1k
http://cs.wikipedia.org/wiki/Slo%C5%BEky_cigaretov%C3%A9ho_kou%C5%99e
http://cs.wikipedia.org/wiki/Astma

nahradnich prostredkti? Myslite si, ze se pfi nevhodném feseni nepiijemnosti zvysuje riziko
zavislosti? Své odpovédi zdivodnéte.

Zaci nejprve odpovédi promysli, poté diskutuji ve dvojicich, poté nasleduje diskuse celé tiidy.

Zavér:

Zopakovani probrané latky: Otazky pro zéky:

Co je to zavislost?

Co je to rodinna terapie?

Jak by jsi vysvétlil pojem pasivni koufeni? Jaka jsou jeho nebezpeci?

Zhodnoceni hodiny: Pod¢kujeme za pozornost a rozlouc¢ime se s zaky.

Pouzité metody: prace ve dvojicich, rozhovor, vyklad, samostatna prace, prace s textem
Pouzité formy: frontalni vyuka, skupinova vyuka

2. hodina

Uvod

Seznameni s cilem hodiny — Sezndmime zaky stru¢né s obsahem hodiny

Motivace: Zamysli se nad tim, ¢im by mohla pfispét rodina, v niz zijes, k prevenci zavislosti?
Své zaveéry si zapis do sesitu a pak o nich diskutuj s ostatnimi spoluzaky a ucitelem. Diskuse,
fizeny rozhovor

Hlavni ¢ast
Expozice:
Opakovani: Vzpomenite si na pojmy funkéni a dysfunkéni rodina a vysvétlete je.

Nov¢ probirana latka: Vyklad

Funkéni rodina je schopna poskytnout ditéti dostatecné bezpeci a vhodné podnéty pottebné
pro zdravy vyvoj. V takové rodiné se dit€ nauci fesit problémy, odolavat stresovym situacim,
bolesti a zklaméni. AvSak i1 dobie fungujici rodina miiZe v ptiprave ditéte na Zivot selhat.

Priklady technik pouzivanych v prevenci a 1écbé zavislosti:

- psychodrama- psychoterapeutickd metoda vyuzivajici postupti splitovani (hrani) riznych roli
- psychopantomima- neverbalni skupinova psychoterapie; nonverbalni vyjadfovani situaci a
vztah prostfedky pantomimy

- relaxacni techniky

- psychoterapie

Fixace: Rodinné prostiedi, které poskytuje oporu v prevenci drogovych zavislosti, mize mit
nekteré z nasledujicich znakt:

- pfimétenou péci, pevné citové vazby

- pozitivni hodnoty

- disledné dodrzovani jasnych hodnot a pravidel

...... zaci zkusi doplnit dalsi znaky zdravého rodinného souziti a zapisi si je

Zavér:
Zopakovani probrané latky: Otazky pro Zaky:


http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/metoda

Co je to funkéni a dysfunkéni rodina?
Co je to psychodrama a psychopantomima?

Zhodnoceni hodiny: Pod¢kujeme za pozornost a rozloucime se s zaky.

3. hodina

Uvod

Seznameni s cilem hodiny — Sezndmime Z4ky strucné€ s obsahem hodiny

Motivace: Znas n¢jaké instituce nebo centra, kde pomahaji drogové zavislym?

Hlavni ¢ast

Expozice: Vyklad

Ptfedchazet vzniku drogové zavislosti a pokusit se fesit problémy s tim souvisejici mizeme
my sami, rodina, Skola i vrstevnici. Ve vétsin€ ptipadi se vSak neobejdeme bez pomoci
odborniktl a instituci plisobicich v oblasti prevence a 1écby zavislosti.

Cilem jejich pomoci jsou nésledujici oblasti:

- poskytovani informaci, poradenstvi

- vyména jehel a stiikacek, poskytovani kondomd, nacini na dezinfekci

- poskytovani nebo zprostiedkovani zakladniho zdravotnického servisu a testi
- pracovni a lécebné programy

- individualni a 1é¢ebné programy

- individualni i skupinova psychoterapie

- rodinnd psychoterapie

- [éCebné pobyty ve stfediscich nebo v terapeutickych skupinach

- nabidka nasledné péce po 1éCebné zavislosti

- aktualni nabidka sluzeb v daném kraji( poskytovani oSaceni, potravin a vitamint,...)
- bezplatné telefonické konzultace na poradenské a krizové lince po 24 hodin

Protidrogové instituce:

K-centrum

psychiatricka 1é¢ebna

terapeuticka komunita

stiediska pro mladez

ambulantni psychologické a psychiatrické ordinace

terénni programy streetwork

krizové centrum

protidrogové poradny a protidrogova centra, napi. DROP IN,OS SANANIM

Program ,,Harm reduction®

- snizovani, minimalizace rizik u osob zavislych na drogach

- pracuje s ebud’ pfimo na mistech, kde se uzivatel¢ drog schazeji(streetwork), nebo v
,,-nizkoprahovych zatizenich*(ptfekonani psychologickych i administrativnich bariér). Sluzeb
téchto center mohou vyuzit vSichni drogove zavisli bez doporuceni, ptimo z ,,ulice®. Lidem je
zarucena anonymita.

Fixace: Domaci ukol
Vyhledejte na internetu protidrogové instituce a odborniky, kteti poskytuji sluzby drogové
zavislym ve vaSem regionu a zapiste si jich nékolik do seSitu.



Zavér:

Zopakovani probrané latky: Otazky pro zaky:

Co je cilem pomoci instituci a odborniki, kteti pomahaji drogové zavislym?
Jmenuj nékteré protidrogové instituce.

Co je to program Harm reduction?

Co je to streetwork?

Zhodnoceni hodiny: Pod¢kujeme za pozornost a rozlouc€ime se s zéky.



Téma: Drogy a sport

Vypracovala: Martina Minatikova, Monika Koutnd, Veronika Barofiova

Trida: 9.

Casova dotace: 1x 45 min.

Vzdélavaci oblast RVP ZV: Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi

Tématicky celek: Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence

Prifezova témata: Osobnostni a socidlni vychova, medialni vychova
Mezipiedmétové vztahy: s piirodopisem

Vychovné vzdélavaci cile: Zak zna rizika uzivani dopingu. Vi, jaké skupiny latek jsou
k dopingu zneuzivany i jaka zdravotni poskozeni z jejich zneuZivani vznikaji. Zak zna rozdil
mezi zaujetim pro sport a chorobou bigorexie. Vysvétli rozdilné a shodné znaky mezi
bigorexii a anorexii, zna 1 dal$i poruchy vnimani vlastniho téla.

Kompetence: k uceni, k feSeni problémil, socialni a persondlni, komunikativni
Dovednosti: prace ve skupinach, komunikac¢ni, prace s textem

Pojmy opérné: droga, zavislost, metabolismus, dehydratace, infarkt myokardu, anorexie,
poruchy piijmu potravy

Pojmy nové: doping, diuretika, anabolické steroidy, beta-blokatory, erytropoetin, analgetika,
genovy doping, tromboza, svalova dystrofie, bigorexie

1. hodina

Uvod

Seznameni s cilem hodiny — Sezndmime zaky stru¢n€ s obsahem hodiny

Motivace: zaci ptectou Clanky ze strany 118: Napt. V novodobé historii bylo poprve
zaznamendno poziti dopingovych prostredkii jiz v roce 1886, pri cyklistickych zavodech Pariz-
Bordeaux, kdy zemrel jeden zavodnik. Za necelych sto let se historie opakovala, kdyz v roce
1967 zemrel behem cyklistického zavodu Tour de France anglicky zavodnik Simpson, ktery
pozil vetsi davku amfetaminu.

Alternativni zptisob motivace: Zaci mohou predchozi hodinu dostat za tikol pfinést ¢lanky
s dopingovou tématikou a na zacatku hodiny je ptecist spoluzakiim.

Kontrola zakovské pripravy na hodinu: Otazky pro zaky:
Co je to droga?

Jak bys vysvétlil pojem zéavislost?

Na ¢em vSem muze byt ¢lovek zavisly?

Hlavni ¢ast

Expozice: vyklad a rozhovor - Otazky pro Zaky: Co je to doping?

Jako doping oznacujeme riizné zakazané latky a metody pouzivané sportovci k dosazeni
vyssich vykonti. Jejich dlouhodobé uzivani vazné€ poskozuje organismus a muze zptsobit i
smrt.

Fixace: Skupinova prace — Zaci se rozdéli do 6 skupin. Kazda skupina zpracovava jeden
z druh@t dopingu (viz. Ucebnice str. 118). Ve skupiné Zaci odpovidaji na otazky:

O jakou latku jde?

Jak latka ptisobi?



Jak si myslis, ze mize organismus poskodit?
Zaci maji k dispozici ucebnici, popft. internet, je-li k dispozici.
Nasleduji zakovské prezentace danych témat doplnéné vykladem ucitele.

Vyklad:

Druhy dopingu:

Diuretika — Iéky na odvodnéni — zvySuji mnoZstvi moci zvySenym vylu€ovanim sodiku.
Rizika: poskozeni ledvin, metabolicky rozvrat, dehydratace, selhani srdce.

Anabolické steroidy — hormondlni 1atky, poméhaji tvorbé svalové hmoty. Rizika: neplodnost,
atrofie pohlavnich 714z, agresivita, pfibirani na vaze, zatéZ pro klouby, onemocnéni a
deformace kloubi, patete.

Beta-blokatory — 1éky na srdce — snizuji krevni tlak, zpomaluji srde¢ni rytmus. Rizika:
arytmie, srde¢ni selhani.

Erytropoetin (EPO) — hormon produkovany ledvinami — stimuluje produkci ¢ervenych
krvinek v kostni dfeni a tim pomaha zasobovat télo vétsSim mnoZzstvim kysliku, coz vede ke
zvySeni vykonnosti hlavné u vytrvalostnich sportti. Rizika: vysoky krevni tlak, tromboza,
infarkt myokardu.

Genovy doping — pouziti gent ke stimulaci tvorby svalové hmoty sportovce. Momentalné se
vyviji genova terapie svalovych dystrofii, jenz je zneuzivéana jako doping.

Analgetika — Iéky na utlumeni bolesti. Rizika: zavislost, poskozeni jater.

Sport jiz dnes bohuzel neslouzi pouze zdravi a zabavé, ale také vydélavani penéz a komerci.
Proto jsou metody dopingu zneuzivany sportovci a vyvijeny v laboratotich. Na ¢estny pribéh
sout¢zi dohlizi fada organizaci (napt. Mezinarodni olympijsky vybor, antidopingova komise
atd.). Zakazané latky se zjist'uji z krve a moce sportovci nejenom béhem soutézi, ale 1
namatkové v prabe&hu tréninki.

Vrcholovi sportovei vSak nejsou jedini, kdo se uchyluje ke zneuzivani 1ékt a riznych
preparatd.

Otazka pro zaky: Slyseli jste uz nékdy o bigorexii? Dokazali byste vysvétlit, o¢ se jedna?

S narGstem mddni viny fitcenter a v médiich prezentovanych ,,ideali* se objevuje novy
fenomén — bigorexie. Jde o psychické onemocnéni, kdy si jedinec pfipadd maly a slaby
(ackoli ma zpravidla svalovou hmotu vyvinutou nadprimérn¢) a veskery sviij ¢as, energii i
finance vénuje ,,vylepSovani* svého téla. Nemocny je se sebou stale nespokojen, proto se
zpravidla uchyluje ke zneuzivani anabolik, jenZ mu maji zajistit jesté vice svalové hmoty.
Toto zkreslené vnimani vlastniho téla postihuje zpravidla muze, jde ve své podstaté o jakousi
obdobu zenské anorexie. Ob¢€ choroby spojuje nespokojenost se svym vzhledem, neredlné
vnimani svého téla, veskery cas a myslenky vénovany svému vzhledu, ztrata jinych zdjma a
pratel. Ve svém kone¢ném dasledku mohou mit obé choroby fatalni (az smrtelné) nasledky na
zdravi ¢loveka.

Zavér:

Zopakovani probrané latky: Otazky pro zaky:

Co je to doping?

Jak se proti dopingu bojuje?

Cim je doping nebezpeény?

Co jsou to anabolické steroidy? Jaky je jejich ucinek a jaka rizika hrozi pfi uzivani?
Co je to bigorexie?

Co ma spole¢ného s anorexii?

Znas jeste n¢jaké dalsi poruchy piijmu potravy?

Co je pro né typické?



Zhodnoceni hodiny: Pod¢kujeme za pozornost a rozlouéime se s zaky.

Pouzité metody: rozhovor, vyklad, prace ve skupinach, prace s textem, zakovské prezentace
Pouzité formy: frontalni vyuka, skupinova vyuka



Téma: Jak jednat s lidmi, kteri jsou pod vlivem alkoholu nebo drog? L.é¢ba zavislosti.

Vypracovala: Martina Minatikova, Monika Koutna, Veronika Baronova

Trida: 9.

Casova dotace: 1x 45 min.

Vzdélavaci oblast RVP ZV: Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi

Tématicky celek: Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence

Prufrezova témata: Osobnostni a socialni vychova

Vychovné vzdélavaci cile: Zak zna rizika uzivani drog a své znalosti adekvatné uplatituje
v praxi. Umi poskytnout prvni pomoc osobé toxikované drogou. Vi o moZznostech 1écby
drogové zavislosti.

Kompetence: k uceni, k feSeni problémd, socialni a personalni, komunikativni
Dovednosti: prace ve skupinach, komunikacni, prace s textem

Pojmy opérné: droga, zavislost, alkohol, akutni otrava, abstitnen¢ni ptiznaky, Zloutenka,
AIDS.

Pojmy nové: psychoza, detoxikace, toxikace, komunita, substitu¢ni 1é¢ba, ambulantni 1écba,
psychoterapie, rodinna terapie, relaps.

1. hodina

Uvod

Seznameni s cilem hodiny — Seznamime Zaky stru¢n¢ s obsahem hodiny

Motivace: Setkali jste se jiz s clovékem pod vlivem néjaké drogy (i legalni, napi. alkoholu)?
Jak na vas takovy ¢lovek plisobil? Komunikovali jste s nim? Jak vase setkani probihalo?
Vypravéjte o ném spoluzakiim. — zakovské vypravéni

Hlavni ¢ast
Expozice: Brainstorming — Jaké znate rizika spojend s uzivanim drog? — zaci tikaji své
napady, jeden zapisuje na tabuli.
Nasleduje rekapitulace jejich napadu, ptipadné doplnéni ucitelem.
Rizika spojena s uzivanim drog:
a) zdravotni:
- akutni otrava drogou po jednordzovém uZziti
- infek¢éni onemocnéni pii injekéni aplikaci — zloutenka typu B a C, AIDS,
zanéty zil
- psychickd onemocnéni — psychozy (mohou skoncit sebevrazdou)
- poSkozeni vnitinich orgénti, zejména jater
- ,,dojezdy“- t€Zké nevolnost pfi detoxikaci po aplikaci drogy
- abstinenc¢ni piiznaky — nevolnost, bolesti, kieCe, zimnice...
b) socialni:
- ztrata pratel, rodiny
- ztrata zaméstnani, pred¢asné ukonceni studia
- finan¢ni potize, kriminalita
- ztrata ptedchozich zajmi, konickt
- omezeni kontaktii pouze na drogovou komunitu
- veskery volny ¢as vénovany shanéni drogy nebo zotavovani se z jejich ucinkt



Fixace: skupinova prace — Zaci se rozdéli do 4 skupin podle jednotlivych témat. Kazda
skupina s vyuZzitim ucebnice sehraje kratkou scénku o prvni pomoci toxikovanému uZzivateli
drog a na zavér v bodech spoluzdkim shrne zasady prvni pomoci v tomto konkrétnim ptipadé.
Ucitel pfipadné doplni.

Témata: skupina ¢. 1 — Prvni pomoc pfi otravé navykovymi latkami — obecné.

. 2 - PP pacient je pfi védomi, k otravé doslo tsty

. 3 — PP pacient je pti védomi, k otravé doslo nitrozilni cestou nebo vdechnutim

.4 — PP pacient je v bezvédomi

Q< Q¢ O

Zasady PP pfi otravé navykovymi latkami — teoreticky podklad:
Obecné: - dostatek cerstvého vzduchu
- nic per os
- RZP (volat 155, 112)
- zjistit, zda je postiZzeny pii védomi
- snazit se ziskat informace o pozité latce
- informace popft. i zbytek latky piedat ptivolanému lékafi
PP pacient je pii védomi, k otravé doslo Usty:
- podat vétsi mnozstvi vody (pfipadné s zivociSnym uhlim)
- vyvolat zvraceni stla¢enim kofene jazyka
- oSetfit dalsi poranéni
- zajistit teplo
- kontrolovat fyziologické funkce a stav védomi
- snazit se ziskat informace o pozité latce, event. zbytek latky a predat 1¢kati
- dopravit k 1ékafi
PP pacient je pti védomi, k otravé doslo nitrozilni cestou nebo vdechnutim:
- zajistit dostatek cersvého vzduchu
- oSetfit dal§i poranéni
- kontrolovat fyziologické funkce a stav védomi
- zabranit prochladnuti
- pfivolat 1ékare
- snazit se ziskat informace o pozité latce, event. zbytek latky a predat 1€kaii
- nevyvolavat zvraceni
PP pacient je v bezvédomi:
- nic per os, nevyvolavat zvraceni
- zajistit priichodnost dychacich cest — vy¢istit dutinu Gstni, zaklonit hlavu
- zajistit fyziologické funkce — je-li tteba umélé dychani, masaz srdce
- stabilizovana poloha
- pfivolat RZP
- prubézné kontrolovat fyziologické funkce
- zajistit teplo
- snazit se ziskat informace o pozité latce, event. zbytek latky a predat 1¢kati

Expozice: vyklad a rozhovor
Otazka pro Zaky: Jak se lze zbavit zavislosti na drogach? Jaké jsou moznosti 1écby?
- substitu¢né 1é¢ba — brat jiné drogy pod 1ékaiskym dohledem, snizovani davek,
mens$i zdravotni poskozeni
- psychoterapie — ambulantni, staciondrni, 1é¢ebny (pobytova zatizeni)
- rodinna terapie
- svépomocné skupiny, protidrogova centra — pravidelné navstévy, novi
,nedrogovi‘ ptratelé



- prerusit kontakty s drogovou komunitou
- kombinace moznych postupii
- nasledna péce, doléCovani, prevence relapsu (navratu zavislosti)
pripustit si, ze problém existuje a nemocny jej sam nezvladne a vyhledat odbornou pomoc.
Zavér:
Zopakovani probrané latky: Otazky pro zéky:
Co je to zavislost?
Cim je uzivani drog nebezpeéné?
Co udélat, kdyz se clovek predavkuje nezndmou drogou a je v bezvédomi?
Jak se zavislost 1é¢i?
Zhodnoceni hodiny: Pod¢kujeme za pozornost a rozlouc¢ime se s zaky.

Pouzité metody: brainstorming, prace ve skupindch, zdkovské scénky a prezentace, rozhovor,
vyklad
Pouzité formy: frontalni vyuka, skupinové vyuka



Téma: Prevence zneuzivani navykovvch latek — patologické hracstvi

Vypracovala: Martina Minatikova, Monika Koutna, Veronika Baronova

Trida: 9.

Casova dotace: 1x 45 min.

Vzdélavaci oblast RVP ZV: Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi

Tématicky celek: Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence

Prufrezova témata: Osobnostni a socialni vychova

Vychovné vzdélavaci cile: Zak zna specifika zavislosti na hte, vi o rizicich souvisejicich
s gamblerstvim, rozhoduje se a jedna v souladu se svymi védomostmi. Zak zna i dal§i typy
mén¢ napadnych zavislosti, napt. zavislost na pocitacovych hrach a internetu, dokaze
rozpoznat projevy zavislosti a vi o jejich negativnich disledcich na fyzické, psychické 1
socialni zdravi jedince.

Kompetence: k uceni, k feSeni problémd, socialni a personalni, komunikativni
Dovednosti: prace ve skupinach, komunikacni, prace s textem

Pojmy opérné: droga, zavislost, gambling, gambler, kriminalita, prevence
Pojmy nové: patologické hracstvi, deprese, utkvéla predstava

1. hodina

Uvod

Seznameni s cilem hodiny — Sezndmime Zaky stru¢né s obsahem hodiny — Dnes se blize
seznamime s dalSim typem psychické zavislosti a tou je zavislost na hite neboli gambling.
Motivace: ¢lanek z ucebnice str. 122:,,Chodim radd do kina, sportuji, casto se bavim s pratel,
ale kdyz prohraji mam strasné vycitky svedomi. Mam spoustu prace do Skoly, ale misto toho
sedim v herné a prohravam penize, které casto kradu rodicum a pratelum. Myslim, Ze moji
rodice i sestra trpi, protoze mam casto Spatnou naladu a jsem vztekly a podrazdeny, nic me
nazajimd. Nikomu se nevénuji, myslim je na to, jak hrat a vyhravat. *

Hlavni ¢ast
Expozice:
Skupinova prace — zaci se rozde€li do 4 skupin — kazda skupina zpracovava jinou otazku, zaci
mohou pouzit ucebnice.
Skupin &. 1: Cim se vyznacuje patologické hradstvi?
C. 2: Jak vznika a probiha zavislost na hie?
C. 3: Jak pozname patologického hrage (tzv. gamblera)?
C. 4: Jaka rizika s sebou gamblerstvi nese?
Nasleduji zakovské prezentace, popt. doplnéné vykladem ucitele.
Teoreticky podklad:
Cim se vyznacuje patologické hradstvi?
- neschopnost odolat pokuseni — hra¢ nedokéze odolat hie ani s ni prestat, prestoze vi,
ze svym jednanim Skodi sob¢ i blizkym
- napéti pied hrou, podrazdénost, které se clovek nedokéaze zbavit jinak nez hrou
- hrani vyvolava pocit uspokojeni, uvoliiuje napéti, vyvolava piijemné pocity
Jak vznikd a probihd zavislost na hie?
1. Féze vyher — optimismus, zvySovani sazek, zvySovani frekvence hrani, nasleduje
ptechod k osamélé hie, chlubeni se neskutecnymi vyhrami.



2. Faze prohravani — neschopnost piestat hrat, ztrata sebekontroly, skryvani hry, neklid,
podrazdénost, uzavienost, ptijcovani si penéz, problémy v rodin¢ a zaméstnani, ztrata
predchozich zajmu, ptatel.

3. Faze zoufalstvi — rozpad rodiny, ztrata ptatel, odmitani zodpovédnosti, kriminalita,
brani drog, alkoholu, deprese, sebevrazda.

Jak pozname patologického hrace (tzv. gamblera)?

- hraje Casto a na ukor pfedchozich konick

- zanedbava skolu, rodinu, zaméstnani, pratele

- zacne lhat, podvadét, krast

- nedokaZe ovladat své chovani a ptestat hrat — ma utkvélou predstavu hry (,,musi hrat*)

- zadluzuje se

Jaka rizika s sebou gamblerstvi nese?

- stres, nutkani ke hte, napéti

- ztrata z4jmui, konickd, pratel, rodiny

- financni ztraty, zadluZeni, vydirdni a nasili ze strany véfitelll, kriminalni ¢innost

- zavislost na drogéch, alkoholu

- deprese, zoufalstvi, sebevrazedné sklony

Vyklad a rozhovor:

Mén¢ napadnou nez zavislost na hracich automatech, avsak stale se rozsitujici a velmi
nebezpecnou, je zavislost na poc¢itacovych hrach a internetu. Je zde vSak velmi problematické
urcit, kdy jde jesté o zalibu a kdy uz se chovani zvrtlo a vznikla zavislost. Urcujicim kritériem
by byl vztah clovéka ke hie a jeho dalsi socidlni vazby na ptatele, rodinu, aktivita v jinych
¢innostech apod.

Fixace: Brainstorming: Jakym zpisobem mize ¢loveéka ohrozit zavislost na pocitacovych
hrach nebo internetu?
Z4ci fikaji své napady a zapisuji na tabuli. Ugitel nasledné rekapituluje a doplni ve vykladu.
Vyklad:
Rizika zavislosti na po¢itacovych hrach a internetu:
a) zdravotni:
- nedostatek pohybu — vadné drZeni téla, ochablé svaly, obezita, nizka obranyschopnost
organismu
- zrak — vice namahan, zanéty
- nedodrzovani Zivotospravy (zaujeti hrou) — nepravidelna strava, ¢asto nezdrava,
z rychlého obcerstveni apod., nedostatek spanku
b) socialni:
- snizeni pracovni vykonnosti
- zhorseni Skolniho prospéchu, zanedbavani uceni
- finan¢ni problémy — nékup her, ztrata zaméstnani
- ztrata pratel a diivéjSich zajmul
- zhorSeni rodinnych vztahii
c) psychické:
- podrazdénost, nervozita
- pocity prazdnoty, osaméni, deprese

Zavér:

Zopakovani probrané latky: Otazky pro Zaky:
Jak se tik4 chorobné zavislosti na hie?

Co je pro patologické hracstvi typické?



Jak je oznacovan patologicky hrac¢?

Cim se takovy hra¢ vyznaluje, jak jej poznate?

Jaka rizika z této zavislosti plynou?

Jaké jsou moznosti 1écby?

Co muize byt prevenci gamblerstvi?

Zhodnoceni hodiny: Pod¢kujeme za pozornost a rozlouc¢ime se s Zaky.

Pouzité metody: prace ve skupinach, zakovské prezentace, brainstorming, rozhovor, vyklad
Pouzité formy: frontalni vyuka, skupinova vyuka

Literatura:

JANOSKOVA, D. ONDRASKOVA, M. CABALOVA, D. SEBKOVA, J. MARKOVA, H.
Obcanska vychova 9, Rodinna vychova 9 ucebnice pro zdakladni skoly a viceletd gymnazia.
Plzen: Fraus, 2006. 1. vyd. ISBN 80-7238-528-3.

Casova dotace celého tématického celku v 9. roéniku: 10 vyudovacich hodin.



