Téma: LIDSKA SEXUALITA, LASKA, ODLISNOSTI V LASCE

Casova dotace: 45 minut

RVP: Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi

Typ hodiny: kombinovana

Rozvrh hodiny: Uvod (frontalni vyuka - 5 minut), opakovéni (samostatna prace, diskuze - 10 minut),
motivace (diskusni metoda — 5 minut), expozice (frontalni vyuka, samostatna prace, diskuze - 15
minut), fixace (samostatna prace, diskuze — 5 minut), zavér (5 minut)

Kli¢ové kompetence:

e kompetence k uceni (samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava,

kriticky posuzuje a vyvozuje z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti)

e kompetence k feSeni problému (kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit,

uvédomuje si zodpoveédnost za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inti zhodnoti)

e kompetence komunikativni (nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né

reaguje, ucinn¢ se zapojuje do diskuse, obhajuje sviij ndzor a vhodné argumentuje, vyuziva
ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztaht potfebnych k plnohodnotnému souziti a

kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi)

e kompetence socialni a personalni (podili se na utvareni ptijemné atmosféry v tymu, na zakladé

ohleduplnosti a ucty pfi jednani s druhymi lidmi pfispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych
vztaht, v pfipad¢ potifeby poskytne pomoc nebo o ni pozada, ptispiva k diskusi v malé
skuping i1 k debaté celé tiidy, chape potiebu efektivné spolupracovat s druhymi pii feSeni
daného ukolu, ocetiuje zkuSenosti druhych lidi, respektuje riizna hlediska a ¢erpa pouceni z
toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji)

Mezipi‘edmétové vztahy: Piirodopis, Obcanska vychova

Cil: v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a Zivotnimi cili mladych lidi pfijimé zdk odpovédnost

za bezpetné sexualni chovani

Uvod: Pozdrav, zapis do tfidni knihy, seznameni s tématem a organizaci hodiny
Hlavni ¢ast hodiny:
Motivace: Co je podle tebe laska?
Jaké podoby miize mit laska?
Myslis, Ze sex a laska je to samé?
Odkdy je v CR povolen pohlavni styk?
Opakovani: Pracovni listy s reprodukénimi organy. Divky muzsky reprodukéni organ, chlapcei zenské-

popsat. Spole¢né vyhodnoceni. Co znamena dospivani? Jak se méni nase t€lo? — Brainstorming



Expozice: Ldska — rozdil mezi laskou a zamilovanosti. Néstrahy zamilovanosti. Zarlivost. Laska
vznika postupem casu. Kazdy vztah by mél byt zalozeny na lasce. Dulezitost respektu, tolerance,
vzajemné duvéry. Na kvalité vztahu se musi pracovat, je to dlouhodoba zalezitost. Laska a jeji
umisténi v zebticku hodnot.

Idealni partner — kazdy napiSe v nékolika bodech svou pifedstavu o budoucim partnerovi a
Lidska sexualita — nedilnd soucast vztahu. Projevuje se touhou po ¢loveéku. Dostateéna psychicka
zralost na pohlavni akt. MoZznost svobodn¢ se rozhodnout. Sexudlni orientace je néco, s ¢im se
narodime, neméni se. Mé&ni se jen naS postoj k partnerstvi a sexualnimu zivotu. Celibat. Sexualni
praktiky — nekoitalni aktivity, pohlavni styk.

Odlisnosti v lasce — Heterosexualita, homosexualita, bisexualita, transsexualita, transvestitismus

Na odli$né sexudlni orientaci neni nic Spatného. O problematice je nedostatek informaci — Spatné
smifovani s vlastni sexualni identitou, vede ke studu a popirani vlastni sexuality.

Fixace: Pracovni list — Co vidi$ na obrazcich. Diskuze.

Ve skupiné vymyslete, co je pro zdravy vztah nejptinosnéjsi.

Zavér: Strucéné shrnuti problematiky. Zadani ulohy na pfisté. Ukonceni hodiny.

Domaci ukol: Rozd€leni na skupiny po 5-7 zécich. Kazda skupina dostane obalku s popsanou situaci
¢i problémem, na ktery se pokusi do dalsi hodiny najit vychodiska a sehrat v dalsi hodin¢ spoluzdkiim

kratké scénky s vysvétlenim.

1)Tva kamaradka (kamarad) je velmi zamilovana, ale ty vi$ o nevéie jejiho partnera.

Vymyslete minimaln¢ 2 zplsoby, jak se miizeme zachovat, a co by se mohlo stat pii kazdém z feSeni.

2)Tvuj kamarad se ti svéfil, Ze je homosexualni.

Vymyslete minimaln¢ 2 zptisoby, jak se miizeme zachovat, a co by se mohlo stat pii kazdém z fesni.

3)Chodime spolu 2 dny, ale partner by jiz cht¢l sex.

Vymyslete minimalné 2 zptisoby, jak se miizeme zachovat, a co by se mohlo stat pii kazdém z feseni.

4)Zamiloval jsem se do holky mého nejleps$iho kamarada.

Vymyslete minimaln€ 2 zplisoby, jak se miizeme zachovat, a co by se mohlo stat pti kazdém

7 feSeni.

5)Moje nejlepsi kamaradka/ kamarad se nesnasi s mym klukem/hokou.

Vymyslete minimalné 2 zptsoby, jak se miizeme zachovat, a co by se mohlo stat pii kazdém

7 feSeni.



CO VIDITE NA OBRAZCICH? DISKUTUJTE NAD FOTKAMI.
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ZENSKY REPRODUKCNI ORGAN




