Téma: Clovék ve zdravi a nemoci

Vypracovala: Martina Minatikova, Monika Koutna, Veronika Baronova

Trida: 8.

Casova dotace: 2x 45 min.

Vzdélavaci oblast RVP ZV: Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi

Tématicky celek: Clovék ve zdravi a nemoci

Mezipiedmétové vztahy: s piirodopisem

Vychovné vzdélavaci cile: Zak zna a dokaze vysvétlit pojmy zdravi a nemoc, chape
holistické pojeti zdravi a vyznam zdravi v zivoté ¢loveka. Zna rizika, kterymi vystavuje sviyj
organismus nevhodnym chovéanim, dodrzuje zésady zdravé Zivotospravy. Pozné ptiznaky
nemoci u sebe 1 ostatnich. Zna faktory majici vliv na vznik a rozvoj choroby a vi, jak je mize
pozitivné ovlivilovat. Poznatky uvadi do praxe.

Kompetence: k uceni, k feSeni problémd, socialni a personalni, komunikativni

Dovednosti: prace ve skupinach, komunikaéni

Pojmy opérné: zdravi, nemoc, pacient, bolest, 1écba, pfiznaky, stres

Pojmy nové: subjektivni, objektivni, hospitalizace, rekonvalescence, prevence, 1écebny
rezim, fyzické a psychické zdravi, genetické faktory, demografické vlivy, ekonomickeé
zajisténi

1. hodina

Uvod

Seznameni s cilem hodiny — Seznamime Zaky stru¢n¢ s obsahem hodiny

Motivace: Rozhovor — Jakd onemocnénti jste jiz prodélali? Je mezi ndmi nékdo, kdo jesté
nikdy nebyl nemocny?

Hlavni ¢ast

Opakovani: Co délate, abyste se vyhnuli nemocem? — metoda brainstormingu — zapisujeme
zakovské odpovéedi na tabuli

Na zavér odpovédi projdeme a zdliraznime zejména ty, jenz se opiraji o zasady zdravého
zivotniho stylu.

Expozice: Vyklad a rozhovor:

Otazky: Co je to zdravi? Co je to nemoc?

Zdravi — stav télesné, dusevni i socidlni pohody, nejen neptfitomnost nemoci.

Nemoc — naruseny stav organismu, ktery vznikl ptisobenim vnéjsich i vnitinich faktori.
Clovék si ji uvédomuje nepifjemnymi subjektivnimi proZitky, nékteré nemoci viak probihaji
bez viditelnych ptiznaki a odhali je az objektivni 1ékafské vySetieni.

Ptiznaky nemoci mohou byt subjektivni (to, co vhimam j4) a objektivni (to, co mize zjistit
1€kat, rodice — nékdo jiny, ale mohu to pocitovat a vnimat 1 ja).

Fixace: Skupinova prace — Zaky rozdélime na 4 skupiny (tj. po 4-6 zacich). 2 skupiny
zpracovavaji otazku: ,,Jak na sob& poznas, ze jsi nemocny?* (Jaké znas subjektivni ptiznaky
onemocnéni?) O jaké nemoci mohou tyto projevy svédcit — uved’ piiklad mozné nemoci u
kazdého ptiznaku.

Dalsi 2 skupiny fesi otdzku: ,,Jak na tob& nemoc poznaji tvi rodi¢e nebo 1¢kar? (Jaké znas
objektivni ptiznaky nemoci?) O jaké nemoci mohou tyto projevy svédcit — uved’ priklad
mozné nemoci u kazdého ptiznaku.

Nasleduje prezentace odpovédi jednotlivych skupin. Zakovské vystupy doplni uéiteliv
vyklad.



Aplikace: Zici si do segitu samostatné vypracuji tabulku:

Subjektivni ptiznaky onemocnéni: Objektivni ptiznaky nemoci:
Bolest hlavy Teplota

Nevolnost Ryma

Unava KaSel

Bolest bricha.... Prijem......

Zavér:

Zopakovani probrané latky: Rizeny rozhovor — otazky:

Co je to zdravi?

Co je to nemoc?

Jak se miize nemoc projevovat?

Jak se projevuje angina?

Jak se projevi stievni chiipka?

Jak pozndme vymknuty kotnik?

Jak pozname zanét mocovych cest?

Jak mizeme nemocem predchazet?

Zadani domaciho ukolu: Vysvétli vyznam slov: bolest, pacient, 1éba, rekonvalescence,
hospitalizace, prevence, uzkost, strach. Jaky je rozdil mezi strachem a tzkosti?
Zhodnoceni hodiny: Pod¢kujeme za pozornost a rozlouc¢ime se s zaky.

2. hodina

Uvod

Seznameni s cilem hodiny — Sezndmime Zaky stru¢né s obsahem hodiny

Motivace: Rozhovor — Byl nékdy n¢kdo z vas hospitalizovany v nemocnici? Jak jste se citili?
Libilo se vam tam? Proc?

Pokud nikdo s zaka v nemocnici nikdy nebyl, pfebira iniciativu ucitel se svymi zkuSenostmi

z nemocnic¢niho prostredi.

Hlavni ¢ast
Opakovani: Kontrola doméaciho ukolu, spolecné vysvétleni pojm1.
Expozice: Vyklad:
Stadia chovani pfi prozivani nemoci:

1. Setkani se s ptiznaky — strach, uzkost.

2. Pfijeti nemoci — vyhledani 1ékatské pomoci.

3. Lécebny rezim.

4. Uzdravovani a rekonvalescence.

5. Navrat do bézného Zivota.
Nemoc nepostihuje jen télesnou stranku ¢loveka, ale i jeho chovani, jednéni a prozivani — tj.
psychicky stav. Fyzické a psychické zdravi spolu Gzce souvisi — n€kdy miize dojit i k rozvoji
somatickych onemocnéni na podkladé¢ psychické zatéze nebo naopak, nékterd psychicka
onemocnéni se mohou rozvinout v zavislosti na fyzickém stavu organismu.
Fixace: Prace ve skupinach (po 4 zacich) — Jaké znate faktory ovliviiujici vznik nemoci?
Zéci maji k dispozici udebnici, sesit s poznamkami.
Nasleduji zakovské prezentace doplnéné shrnujicim vykladem uditele.
Vyklad — Mezi faktory ovlivitujici vznik a rozvoj nemoci patii: genetické faktory,
demografické a zemépisné vlivy, kvalita zivotniho prostiedi, styl zivota, kvalita
ekonomického zajisténi, kulturni a ndbozenské vlivy, individudlni zkuSenost (ablsus —
alkohol, cigarety, drogy...), preventivni opatieni, soustavny stres...




Aplikace: Kazdy zak pracuje samostatné — tikol: Rozdél do 3 sloupct faktory ovliviujici
vznik nemoci. V prvnim sloupci vypi$ faktory, které ¢lovék ovlivnit nemtze, do druhého
sloupce napis vSechny, které¢ mtize alespon ¢aste¢né pozitivné ovlivnit a do tfetiho ty faktory,
které jsou zcela ovlivnitelné viili a chovanim ¢lovéka.

Nasleduje kontrola tkolu a diskuze na téma: ,,Jak mtizu ja sam ovlivnit faktory ptisobici na
vznik nemoci?*

Zavér:

Zopakovani probrané latky: Otazky pro zaky:

Pro¢ jsou nemocni lidé nékdy protivni a nepiijemni?

Jak se k nemocnému ¢lovéku chovat?

Pro€ jsou v nemocnici navstévni hodiny?

Jaky ma vyznam navstéva pro hospitalizovaného ¢lovéka?

Na vzniku choroby se podili celd fada faktord, uved’, které mizeme pozitivné ovlivnit ve
prospéch svého zdravi. Které faktory ovlivnit nelze?

Zadani domaciho tkolu: Co je to empatie? Vysvétli vyznam a uved’ piiklad empatického
chovani.

Zhodnoceni hodiny: Pod¢kujeme za pozornost a rozlouc¢ime se s zaky.

Pouzité formy: frontalni a skupinova vyuka
Pouzité metody: vyklad, rozhovor, prace ve skupinach, prace s textem, zdkovska prezentace

Literatura:

JANOSKOVA, D. ONDRACKOVA, M. CABALOVA, D. MARKOVA, H. SEBKOVA, J.
Obcanska vychova 8, Rodinna vychova 8 ucebnice pro zakladni skoly a viceletda gymnazia.
Plzen: Fraus, 2005. 1. vyd. ISBN 80-7238-393-0.



Téma: PéCe 0 nemocné, stravovani nemocnych, podavani léka

Vypracovala: Martina Minatikova, Monika Koutna, Veronika Baronova

Trida: 8.

Casova dotace: 3x 45 min.

Vzdélavaci oblast RVP ZV: Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi

Tématicky celek: Clovék ve zdravi a nemoci

Mezipiedmétové vztahy: s piirodopisem

Vychovné vzdélavaci cile: Zak chape zmény chovani a prozivani ¢lovéka v pribéhu nemoci,
dokéaZe na n¢ adekvatné reagovat. Zna lidské potieby a dilezitost jejich uspokojeni nejen pro
udrZeni Zivota ¢lovéka, ale 1 pro jeho plnohodnotné prozivani. Zna lé€ebny rezim u béznych
onemocnéni. Dokéaze vysvétlit pojem dieta a jeji Iécebny vyznam. Zné formy 1€ka a jejich
zpisoby a zasady podavani. Najde na 1éku exspiracni dobu, vi, jak naloZit s proSlymi léky.
Kompetence: k uceni, k feSeni problémd, socidlni a personalni, komunikativni

Dovednosti: prace ve skupinach, komunikaéni, prace s pomtickami

Pojmy opérné: zdravi, nemoc, pacient, 1écba, ptiznaky, dieta, 1éky, tablety, masti, kapky,
sirup, injekce, hospitalizace, oSetfovani
Pojmy nové: empatie, antibiotika, ¢ipky, globule, tinktury, klyzma, exspira¢ni doba

1. hodina

Uvod

Seznameni s cilem hodiny — Sezndmime Zaky stru¢né s obsahem hodiny

Kontrola Zakovské pripravy na hodinu: Kontrola doméciho tikolu, vysvétleni pojmu

empatie.

Motivace: Motivacni text — uCebnice na str. 87 — uryvek z knihy Milionova holka a citat

vpravo nahote.

Citat: ,,Neni nikdo ze smrtelnikii, koho by se nedotkla bolest a nemoc “ (Cicero)

Uryvek z knihy Milionova holka od S. Rudolfa:

,, Tolik lidi ji ma rdado a ona je k nim tak nevdecné lhostejna. Tata hovori néco o tom, Ze ji

prevezou na kliniku do Prahy, mluvil uz s primarem, je treba jen cekat, az tam budou mit

volné lizko, co tomu Fikads, Hanko? “

,,Nic, je mi to jedno!* odpovi nevzrusene

Ode dne, kdy z pokoje cislo 12 odeSla Zuzana, louda se kazda hodina a den nema konce.

Blanka mici a premysli o své zohyzdené tvari, babinka Bouckova vytrvale pomlouva kazdé

jidlo a tési se, Ze na Vanoce uz bude doma u svého dédouska, kterého pokazdeé, kdyz se opozdi,

podezira malem z nevery.

Navstévy odejdou, nékteré utrousi tajnou slzicku, nechaji u sestry bonboniéry, kompoty, dorty

se slehackou a sacky a banany. A na nemocnicni pokoj padne klid a trochu trpké litosti.
(Rudolf, S.: Milionovéa holka, Praha 1997.)

Hlavni ¢ast

Expozice: Vyklad: Potfeby ¢lovéka se v pribéhu nemoci méni, méni se i jeho citové
prozivani a chovani k druhym lidem. Clovék je vice soustfedén na sebe a svou nemoc, nebere
tolik ohled na své okoli. Je tieba si toto pfi jednani s nemocnymi uvédomit a nezlobit se na né
za to. Nikdy nevime, kdy se ocitneme v podobné situaci.

Potieby zdravého 1 nemocného Cloveka Ize rozdélit do 3 kategorii: biologické, psychické a
socialni.



Ukol pro zaky — Sepiste samostatné seznam svych potieb a rozdélte je do téchto tii kategorii.
Naésleduje spole¢na kontrola tkolu.

Fixace: Zaci ve dvojicich pracuji na ukolu ze strany 87 — otazky: Jak se zménil v43 rezim dne
v dobé nemoci? Kterd pravidla a které zasady 1é¢eni jste museli dodrzovat? Co vam bylo
pfijemné a co vas naopak obtézovalo? Jak se musel zménit rezim dne ¢lent vasi rodiny?
Zaci nejprve diskutuji ve dvojicich, poté nasleduje prezentace odpovédi pred celou t¥idou.
Zavér:

Zopakovani probrané latky: Otazky pro Zaky: Jak lze rozd¢lit potfeby ¢lovéka? Které

Co je lécebny rezim?

Jaky ma pro ¢lovéka vyznam rezim dne?

Jaky je rozdil mezi oSetfovanim a hospitalizaci?

Zhodnoceni hodiny: Pod¢kujeme za pozornost a rozlouc¢ime se s zéky.

2. hodina

Uvod

Seznameni s cilem hodiny — Sezndmime Z&ky stru¢né€ s obsahem hodiny

Motivace: Vzpomeiite si, jaké nemoci jste vy nebo vasi blizci prodélali. NapiSte do seSitu
zasady léCeni a péce o nemocného u vybrané nemoci.

Z4ci pracuji samostatné, nasleduje prezentace jejich odpovadi.

Hlavni ¢ast

Expozice: Vyklad doplnény otazkami na zaky:

Pti [é¢bé onemocnéni, at’ uz v domacim 1éceni nebo za hospitalizace v nemocnici je nutné
dodrzovat urcity 1é€ebny rezi. Ten zahrnuje specificky upraveny rezim dne, jidelnicek,
podavani 1€ka, pripadné dalsi vykony nutné pro uzdraveni nebo alespon zlepseni stavu
pacienta.

Stravovani nemocnych — dieta.

Co si predstavis pod pojmem dieta?

DrZel uz nékdo z vés dietu? Proc?

Dieta — strava upravena tak, aby odpovidala zdravotnim nebo 1é¢ebnym pozadavkim. Dietu
piedepisuje nebo doporucuje vzdy l€kar. Dieta neni normalni strava, proto neni uréena
zdravym lidem!

Fixace: Znas nékterd onemocnéni, u nichz je dieta nezbytnou soucasti 1¢cby? (diabetes
mellitus, obezita, hypertenze, zlu¢nikova kolika, priijmova onemocnéni, nékteré typy
alergii...)

Pfi bézném onemocnéni (chiipka, ryma...) je vhodné zvysit pfijem vitamind (ovoce a
zelenina) a do jidelnicku zatadit radéji lehka a vyzivoveé hodnotna jidla (vyhnout se
smazenym, sladkostem, ptili§ tuénym), preferovat dusené libové maso, zeleninové ptilohy,
nezasmazené polévky, lusténiny atd.

Dulezity je pfijem tekutin, zejména u vysokych horecek, prijmu a zvraceni.

Lécba pfi prostém prijmu:

Jak byste 1éc¢ili prijmové onemocnéni bez vysoké horecky a bez zvraceni? 1. den — jen
tekutiny — slaby neslazeny ¢erny ¢aj. 2. den — €aj, suchy rohlik (ne €erstvy) nebo suchar, 3.
den — ptiddme banan, suchou ryzi, 4.-5. den pfidame duSenou mrkev a vateny brambor, 6. den
pfidame vatené libové maso, 7. den pfechod na normalni lehkou stravu.

Samozdrejmosti je klid, disledné dodrzovani hygieny a zvySeny piijem tekutin.



Zavér:

Zopakovani probrané latky: otazky pro zaky:

Co je to rezim dne?

Jaky ma pro ¢loveéka vyznam?

Co je to lécebny rezim?

Co je to dieta? Kdy se pouziva?

Zadani domaciho tikolu: Zaci si do piisti hodiny pfinesou prazdné krabicky a obaly od 1ék.
Zhodnoceni hodiny: Pod¢kujeme za pozornost a rozlouc¢ime se s Zaky.

3. hodina

Uvod

Seznameni s cilem hodiny — Sezndmime Zaky stru¢né s obsahem hodiny

Kontrola Zakovské pripravy na hodinu: Zaci si nachystaji prazdné obaly od 1éku, sesity,
ucebnici a psaci potieby.

Hlavni ¢ast:
znate?

A) Tuhé — tablety, kapsle

B) Polopevné — ¢ipky, masti, gely, zasypy, mydlo, globule

C) Tekuté — tekuty pudr, kapky, sirup, tinktury, roztoky
Fixace: Price ve skupinach: Zaci se rozdéli do skupin po 4-5. Jejich tkolem je rozdélit
prinesené 1éky do vyse uvedenych skupin.
Expozice: Vyklad a rozhovor: Léky v riiznych formach maji i rizné zptisoby podani. Jaké
zpiisoby podavani 1€kt znate?

1. Do zaZivaciho ustroji — Gsty (tablety, kapsle, sirupy, kapky...), konecnikem (¢ipky,
roztoky - klyzma...)
Do klize (masti, gely, pudry, zasypy, oplachy, injekén€)
Do oka (masti, kapky, vyplach)
Do dychacich cest (aerosol — kapicky roztoku ve vzduchy, kapky do nosu...)
Injekéné nebo infuzi (roztoky do svalu, zily)

Al

Antibiotika — kdy je uzivame? Co musime dodrzovat pii jejich uzivani?

Mohou mit riiznou formu. Zname nejcastéji jako tablety. Uzivame v pravidelnych ¢asovych
intervalech, vyuzivat vzdy celou pfedepsanou davku. Proti bakteridlnim onemocnénim.
Kdo objevil antibiotika? Anglicky mikrobiolog Alexandr Fleming.

Z ¢eho se vyrabi antibiotikum Penicilin? Z plisn¢ zvané Stétickovec (latinsky Penicillium).

Exspira¢ni doba I€¢ku — doba, po kterou je 1€k ucinny. Po projiti exspirace se 1ék miize stat i
toxickym.

Ukol: Zaci si najdou exspiraéni dobu na svych krabi¢kach ¢ jinych obalech od 1ékeL.
Otéazka: Jak nalozite s 1€ky s proslou exspiracni dobou?

Zanést do 1ékarny — maji povinnost 1€ky ptijmout. Nikdy nevyhazovat do bézného odpadu,
1éky jsou jedy, toxické pro Zivotni prostiedi.

Aplikace: Pracovni list Lécba nemocného (Ptiloha 1)
Zavér:

Zopakovani probrané latky: Kontrola pracovniho listu, dale otdzky pro zaky:
Jaké mame formy 1€kti? Uved’ priklady.



Jakym zpusobem lze 1éky podavat?

Kter¢ népoje jsou vhodné k zapijeni 1€kt podavanych usty?

Jak bys aplikoval/a o¢ni kapky? Popi$ postup a nazna¢ sadm na sobg.
Co je to exspirac¢ni doba? Kde ji najdete?

Co jsou to antibiotika? Jaké jsou zasady jejich uzivani?

Zhodnoceni hodiny: Pod¢kujeme za pozornost a rozlouc¢ime se s Zaky.

Pomiicky: prazdné krabicky od 1€k, sesit, ucebnice, psaci potieby.

Pouzité formy: frontdlni a skupinova vyuka
Pouzité metody: vyklad, rozhovor, prace ve skupinach, prace s pomtickami, zakovska
prezentace

Literatura:

JANOSKOVA, D. ONDRACKOVA, M. CABALOVA, D. MARKOVA, H. SEBKOVA, J.
Obcanska vychova 8, Rodinna vychova 8 ucebnice pro zdakladni skoly a viceletd gymnazia.
Plzen: Fraus, 2005. 1. vyd. ISBN 80-7238-393-0.

Celkova casova dotace tématického celku pro 8. ro¢nik: 5 vyucovacich hodin



Priloha 1
Lécba nemocného

1. Prifad’ potieby ¢lovéka do spravné kategorie:
potieba jidla

potieba spanku a odpoc¢inku

potieba uspéchu a ocenéni druhymi

potieba aktivniho traveni volného ¢asu biologické potieby
potieba hygieny
potieba vzdélani psychické a socialni potieby

potieba bezpeci a jistoty

potieba pratelstvi

potieba lasky

potieba viry v budoucnost

2. Kdy by mél ¢lovék drzet dietu?
a) vzdy, kdyz chce zhubnout
b) kazdy mésic alespon jeden den
¢) pokud mu to doporuci lékat

d) po vanocich

3. Podtrhni onemocnéni, u kterych je pro pacienta dobré zvysit konzumaci ovoce
s vysokym obsahem vitaminu C:

chiipka prijem zlomenina angina ryma salmonel6za cukrovka

4. Doplii:
Antibiotikum Penicilin objevil anglicky mikrobiolog

Cesky se Penicilium nazyvé a z hlediska biologie patii mezi




5. Napis, jak bys pacientovi podal/a vyobrazené 1éky:

.
-
E
-
~ - -

s §¢

tablety
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Autorské feSeni:
Lécba nemocného

1. Prifad’ potieby ¢lovéka do spravné kategorie:
potieba jidla

potieba spanku a odpoci
potieba uspéchu a ocenéni druhymi
potieba aktivniho trdveni volného ¢asu

potieba hygieny

potieba vzdélani sychické a socidlni potieby

potieba bezpeci a jistoty

potieba pratelstvi

2. Kdy by mél ¢lovék drzet dietu?
e) vzdy, kdyZ chce zhubnout
f) kazdy mésic alespon jeden den
g) pokud mu to doporudi lékar
h) po véanocich

3. Podtrhni onemocnéni, u kterych je pro pacienta dobré zvysit konzumaci ovoce
s vysokym obsahem vitaminu C:

chiipka prijjem zlomenina angina ryma salmonel6za cukrovka
4. Dopln:

Antibiotikum Penicilin objevil anglicky mikrobiolog Alexandr Fleming.
Cesky se Penicilium nazyva $tétickovec a z hlediska biologie patii mezi

Vreckovytrusé houby.



5. Napis, jak bys pacientovi podal/a vyobrazené léky:

Cipky
- do konec€niku, nemocny v poloze vleze na boku

kapky do o€i — do oka, Cistym vatovym CtvereCkem odklopime spodni vicko a
muzeme kapnout. Pak oko zavfit, nechat v klidu, nemnout si ho.

sirup — usty, nejlépe do €aje nebo dle navodu
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