Téma: Plan prevence civilizaénich chorob

Vypracovala: Tereza Vancova
Trida: 9.tfida
Vzdélavaci oblast RVP ZV: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi
Tématicky celek: [1 Zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi
[ Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence
[l Hodnota a podpora zdravi
[l Osobnostni a socialni rozvoj
Mezipiedmétové vztahy: s piirodopisem, télesnou vychovou
Casova dotace: 45 min.
Forma vyuky: frontalni, individualni
Vychovné vzdélavaci cile: osvojeni si pojmu civiliza¢ni choroby i s ptiklady, vyhledani
souvislosti mezi vznikem civiliza¢nich chorob a zplisobem zivota v moderni dob¢, utvoteni
spravnych postojii ke svému zdravi
Kompetence: kompetence k u€eni, kompetence komunikativni, kompetence obcanské
Metody: Prace s ucebnici, diskuse, vyklad, prace s dopliiovackou, fizeny rozhovor

Motivace: diskuse na otazku: Trpi nékdo z vas civilizaéni nemoci?

Expozice: Civilizacni nemoci obecné - nemoci zptisobené nevhodnym zivotnim stylem, jedna
se hlavné o obezitu, vysoky krevni tlak, cukrovku, nebo o nemoci spojené s kouienim ¢i
alkoholismem, nedostatkem pohybu nebo nespravnou vyzivou, stres.

Zopakovani pfiznakd, pfic¢in a 1é€by téchto nemoci (mezipiedmétové vazby na piirodopis).

Samostatna prace v podobé tvorby svého denniho rezimu. Opétovné vyuziti svych jiz
zpracovanych dennich jidelnicki (viz ptedchozi probrana vyziva).

Rizeny rozhovor: po pieéteni svého denniho rezimu, Myslite, Ze dostateéné sportujete?
Zdravé jite? Dobie spite? Co muzete ud¢€lat vice pro své zdravi?

Fixace: Doplnovacka

Zvysena télesna hmotnost, nemoc ma vétSina obyvatel rozvinutych zemi:

_______ (obezita)
Na zacatku nemoc probihd bezptiznakové, €asto je prvnim pfiznakem az infarkt ¢i mozkova
prihoda, ve vétSin€ pripadu je zpiisobena koufenim, nadvahou nadmérnym solenim,
konzumaci alkoholu, stresem: =~~~ neboh
(vysoky krevni tlak , hypertenze)
Choroba zpiisobend nadmérnou aktivitou imunitniho systému: (alergie)
Onemocnéni, pti kterém dochazi k nekontrolovanému riistu urcité skupiny bunék
________ (rakovina)

Nemocny tak trpi nedostatkem energie, gluk6za se nedostava do bun¢k a hromadi se v krvi
________ (cukrovka)
Vzniké ukladanim cholesterolu na stény cév, je ztizen pratok krve a mize dojit k jeho
uplnému zastaveni: =~~~ (arterioskleroza)
Zavér: zopakovani jak pfedchéazet civilizacnim chorobam, nacvik spravného sezeni u stolu
jako prevence bolesti zad (ndzorné ukazky a obrazky).



