Vypracoval : Petr Skula, 174 112

Téma: Prevence zneuzivani navvkovyvch latek - drogy kolem nas

Trida: 8.

Casova dotace: 45 min.

Vzdélavaci oblast RVP ZV:  Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi

Tematicky celek: Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence

Prufezové téma: Auto-destruktivni zavislosti

Mezipredmétové vztahy: Ptirodopis, Vychova k ob¢anstvi

Vychovné vzdélavaci cile: 74k zna zakladni druhy drog, dokaze je rozdélit na lehké a

tvrdé. Zna jejich Ucinky.

Kompetence: Komunikativni-  formuluje a vyjadiuje své mySlenky a
nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné, souvisle a
kultivované v pisemném i Uistnim projevu

- nasloucha promluvam druhych lidi,
porozumi jim, vhodn¢ na n¢ reaguje, ucinn¢ se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje
K FeSeni problému- vnima nejriznéjsi problémové situace ve
Skole 1 mimo ni, rozpozna a pochopi problém, pfemysli o
nesrovnalostech a jejich pficinach, promysli a naplanuje
zpusob feseni problému a vyuziva k tomu vlastniho Gsudku a

zkusenosti
Pojmy opérné: Alkohol, koufeni, drogy, zavislost, tabak, tékavé latky
Pojmy nové: Opiaty, Halucinogeny, Stimulanty, heroin, kokain, fentanyl,

pervitin, marihuana, lysohlavky, morfin, toluen, extaze

Realizace hodiny:

Uvod (5 min)
Ptivitani, zapsani do tfidni knihy. Seznameni zaka s tématem hodiny - drogy kolem nés,
kontrola ptichystani pomtcek

Hlavni ¢ast
Motivace: (10 min) JelikoZ touto hodinou byl zahajen novy tematicky celek, je Zaktim
predstaveno, ze se budou dozvidat dilezité informace o drogéach a riznych druzich zavislosti.
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nasledky? Diskuse.

Expozice: (20 min) Rozdéleni drog- zapis na tabuli s vykladem. Na tabuli zapsano
(podtrzené) rozdéleni zakladnich druhti drog:

Legélni:

alkohol - alkohol je legalni drogou s nemalymi riziky

1éky - Casto podcenované zavislosti na psychoaktivnich 1écich nejsou o nic méné nebezpeéné
nez zéavislosti na nelegélnich latkach


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/legalni_drogy/alkohol
http://www.drogy-info.cz/index.php/info/legalni_drogy/leky
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tékavé latky - toluen a jind priimyslova rozpoustédla, ndplné do zapalovaci, benzin atd.
Nejéastéji uzivanymi drogami v Ceské republice jsou stejné jako v ostatnich evropskych
statech alkohol a tabak. Pravideln& kouii ptiblizné 30 % dospélych Cechii, ale také téméi 30
% mladistvych; ro&ni spotieba alkoholu v CR dosahuje 10 litri istého alkoholu na osobu a v
populaci jsou Siroce rozsitené zdravotné rizikové formy uzivani alkoholu. Uzivani alkoholu i
tabdku je celospolecensky tolerovano a problémy spojené s jejich uzivanim jsou naopak
podcenovany.

Ilegalni:

halucinogeny - LSD, lysohlavky, jiné halucinogeny nez konopné se v CR uZivaji spise
vzacné

konopné drogy - v CR i ve svété je nejéastéji zneuzivanou ilegalni drogou konopi - marihuana
opiaty — fentanyl, heroin, morfin, opiaty jsou spolu s t€kavymi latkami povazovany za

S 24

vysoky

stimulanty — kokain, amfetamin, pervitin, stimulanty maji v Ceské republice "slavnou" tradici
- pravé u nas byl na konci sedmdesatych let znovuobjeven pervitin a jeho pomérné snadna
vyroba

tane¢ni drogy — extéze, tanecni drogy predstavuji poméerné Sirokou skupinu rekreacné
(zne)uzivanych latek; typicky je jejich kombinovany halucinogenni a stimulacni G¢inek

Po zépisu si zaci zkusi rozdélit drogy na lehké a tézké. Otazka: ,,Pokuste se rozdélit, kazdy
sam drogy na lehké a t€zké. * Zapisi si do seSitu. Nasledovat bude vyhodnoceni a diskuse o
tom, jaké druhy drog zatadit mezi lehké a jaké mezi tézké.

Tezké drogy : kokain, pervitin, heroin, morfin, fentanyl, amfetamin, LSD

Lehké drogy : tabak, alkohol, marihuana, lysohlavky — pozn. toto déleni je diskutabilni.

Fixace: (5 min) Ktizovka obsahujici nové probrané pojmy z hodiny:

1, Tézka droga patiici mezi opidty se nazyva...

2, Legalni droga...

3, Halucinogenni houba

4, V Nizozemi legalni droga, u nds zakazana

5, Kdyz konzumujeme nadmérné mnozstvi alkoholu, druhy den mame...
6, Tvrda droga patiici mezi stimulanty

8, Fentanyl, heroin, morfin jsou drogy patfici mezi ...

9, Navykové latky, zdravi ohrozujici se souhrnné nazyvaji...

10, Tzv. tane¢ni droga?

11, Marihuana jinak?


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/legalni_drogy/tabak
http://www.drogy-info.cz/index.php/info/legalni_drogy/tekave_latky
http://www.drogy-info.cz/index.php/info/ilegalni_drogy/halucinogeny
http://www.drogy-info.cz/index.php/info/ilegalni_drogy/konopne_drogy
http://www.drogy-info.cz/index.php/info/ilegalni_drogy/opiaty
http://www.drogy-info.cz/index.php/info/ilegalni_drogy/tanecni_drogy
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Zavér: (5 min)

Shrnuti probrané latky. Podékovani za pozornost.
Pouzité metody: fizeny rozhovor, vyklad, diskuse
Pouzité formy: frontalni vyuka

Pomiicky: sesit, psaci potieby



Téma: Prevence zneuzivani navyk. latek — zavislost je nebezpec¢néjsi, nez samotné drogy

Trida: 8.

Casova dotace: 45 min.

Vzdélavaci oblast RVP ZV: Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi

Tematicky celek: Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence

Prifezové téma: Auto-destruktivni zavislosti

Mezipiedmétové vztahy: Ptirodopis, Vychova k obc¢anstvi, Matematika a jeji aplikace,
chemie

Vychovné vzdélavaci cile: 74k se uvédomuje zavaznost koufeni. Zna obsah cigaret. Zna
zakladni druhy alkoholu, vi, jak alkohol piisobi na organizmus,
jak se vyrabi.

Kompetence: Komunikativni- formuluje a vyjadiuje své myslenky a
nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné, souvisle a
kultivované v pisemném 1 ustnim projevu

- nasloucha promluvam druhych lidi,
porozumi jim, vhodné€ na né reaguje, ucinn¢ se zapojuje do
diskuse, obhajuje svilj nazor a vhodné argumentuje
K FeSeni problému- vnima nejriznéjsi problémové situace ve
Skole 1 mimo ni, rozpoznd a pochopi problém, premysli o
nesrovnalostech a jejich pfi¢inach, promysli a naplanuje
zpusob fesSeni problému a vyuziva k tomu vlastniho tisudku a

zkuSenosti
Pojmy opérné: Alkohol, koufeni, drogy, zavislost, automaty, pc hry, internet
Pojmy nové: dehet, nikotin, destilace, lihovina

Realizace hodiny:

Uvod (5 min)
Ptivitani, zapsani do tfidni knihy. Zopakovani latky z ptedeslé hodiny. Otazky: ,, Jaké druhy
legalnich drog znas? Jaké znds ilegalni drogy? Jaké drogy jsou u nés nejrozsitenejsi?“*

Hlavni ¢ast

Motivace: (5 min) Dozvime se diilezité informace o koureni. Kolik z vas uz zkouselo koufit?
Pro¢ lidé zacinaji koufit? Diskuse.

Expozice: (20 min) Sd¢leni nové latky metodou fizeného rozhovoru:
Koui‘eni
Koufeni je ¢innost, pfi které je skrze spalovani n¢jaké latky, nejcastéji tabaku, uvoliiovan a

nasledné vdechovan ¢i ochutnavan jeji kout. Tento tabak mize byt koufen v cigaretach,
existuji ale i jiné zplisoby, mezi které patii napt. koureni dymky, doutniku, ¢i vodni dymky.


http://cs.wikipedia.org/wiki/L%C3%A1tka
http://cs.wikipedia.org/wiki/Tab%C3%A1k
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kou%C5%99
http://cs.wikipedia.org/wiki/Cigareta
http://cs.wikipedia.org/wiki/D%C3%BDmka
http://cs.wikipedia.org/wiki/Doutn%C3%ADk
http://cs.wikipedia.org/wiki/Vodn%C3%AD_d%C3%BDmka

Kouteni ma jisty spoleCensky vyznam; zatimco v 19. stoleti a na pocatku stoleti dvacatého
bylo povazovéano za symbol urcité spolecenské trovné, na zacatku stoleti dvacatého prvniho
byla prokazéana jeho Skodlivost spojena se vznikem karcinomu plic a dal$ich onemocnéni a je
proto proti nému vedena rozsahla kampaii.

K nejcastéjsim rizikim spojenych s inhalaci tabakového koute patii poskozeni plicnich
dychacich cest. Pti spalovani tabdku vznika karcinogenni benzopyren a uvoliiuje se nikotin,
na kterém vznikd zavislost. Pti koufeni jedné nebo né¢kolika osob vznika riziko pasivniho
kuractvi, kterému jsou vystaveny dalsi osoby, které vdechuji kout kutakii. S timto souvisi i
zékaz koufeni, ktery je v jednotlivych zemich riizn€ stanoven. Ve vétSin€ zemi je prode;j
tabakovych vyrobki (a potazmo tedy i koufeni) omezen zakonem, v mnoha zemich vcéetné
Ceské republiky jsou postihovany &i omezovany i nékteré formy koufeni jako takového
(zejména na nékterych vefejnych mistech, v CR napf. na autobusovych zastavkach ¢ v
restauracich).

Tabakovy kouf se sklada z plynné faze (asi 90 %] a tuhych ¢astic, obsahuje pies 4700
chemickych sloucenin a pfes 60 prokazanych lidskych rakovinotvornych latek, jako je napf.
kadmium, hlinik, olovo, DDT, radioaktivni pélonium 210, benz(a)pyren aj.

vV

vdechnuti dostava hluboko do plic, tam se uklada, poskozuje samocistici schopnost dychacich
cest a plicni sklipky. Je pti¢inou vzniku rakoviny a chronickycl plicnich onemocnéni.
Primérny obsah dehtu v cigaretach, které jsou vyrabény v rozvinutycl zemich, byl v
poslednich letech diky novyn védeckym poznatklim snizen.

Oxid uhelnaty ji hlavnim jedem ve vyfukovych plynech vozide a je i v cigaretovém koufi.
Na krevni barvivo hemoglobin se vaze daleko rychleji nez kyslik, coZ ma za nasledek, Ze krev
prendsi méné kysliku. Silni kufdci mohou mit schopnost krve pienéset kyslik snizenou az o 15
procent.

Hlavnim alkaloidem tabéku je vysoce navykova latka nikotin. Cisty nikotin nema
rakovinotvorné u¢inky. Oznaceni cigaret jako "light" nebo "mild" pouze navozuje faleSnou
predstavu, ze tyto cigarety jsou Setrnéjsi. Od roku 2004 se uz "lightky" v EU nemohou
prodavat. Neexistuji dva kufdaci, ktefi by ze stejnych cigaret dosahli stejného mnozstvi
nikotinu. ZaleZzi na zptisobu koufeni - hloubce a délce inhalace, rychlosti a intenzit¢
potahovani.

Nasleduje zapis na tabuli, Zaci si jej prepisi do seSitu:

Cigaretovy kouf obsahuje: dehet, oxid uhelnaty, nikotin, ptes dal$ich 4700 chemickych latek a
60 karcinogennich, zpiisobujicich rakovinu. Nej€asté&ji plic.

Nyni si zaci zkusi vypocitat, kolik korun prokouii kutak, ktery koufi a, 5 cigaret denné, b, 10
cigaret denn¢ , c, 20 cigaret denn¢ a to 1, za den, 2, za mésic, 3, za rok, za 40 let. Poc¢itame-lIi,
7e by krabicka cigaret stala 70 K¢.

Zhodnotime vypocty.


http://cs.wikipedia.org/wiki/19._stolet%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/20._stolet%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/21._stolet%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Karcinom_plic
http://cs.wikipedia.org/wiki/Benzopyren
http://cs.wikipedia.org/wiki/Nikotin
http://cs.wikipedia.org/wiki/Pasivn%C3%AD_kou%C5%99en%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Pasivn%C3%AD_kou%C5%99en%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Z%C3%A1kaz_kou%C5%99en%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Tab%C3%A1k
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesk%C3%A1_republika
http://cs.wikipedia.org/wiki/Autobusov%C3%A1_zast%C3%A1vka
http://cs.wikipedia.org/wiki/Restaurace_%28pohostinstv%C3%AD%29

Alkohol
Alkoholické napoje (zkracen¢ nazyvané alkohol) se vyznacuji rizné vysokym obsahem
ethanolu. Jejich poziti zptisobuje v menSich davkach (v zavislosti na metabolismu jedince)

uvolnéni a euforické stavy, ve vétSich davkéach utlum, nevolnost az otravu.

Jejich soustavnym pozivanim v nadmérné mife se mize vyvinout (jak duSevni tak i télesné)
onemocnéni — alkoholismus.

Z4ci maji za tkol napsat, jaké druhy alkoholickych napojt znaji. (pivo, vino, medovina,
lihoviny, michani napoje-koktejly)

Zpusoby vyroby alkoholu-lihoviny-z ovoce, obilnin- kvaseni- destilace

Destilace je metoda oddélovani kapalnych latek na zakladé rizného bodu varu. Vysvétleni
principu. Na zakresleném obrazku na tabuli.

Dalsi zavislosti.

Otazka : ,,Jaké znas dalsi druhy zavislosti?*‘ diskuse o PC hrach, automatech, internetu


http://cs.wikipedia.org/wiki/Ethanol
http://cs.wikipedia.org/wiki/Euforie
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Otrava_alkoholem&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Alkoholismus
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kapalina

Fixace: (5 min) Ktizovka obsahujici nové probrané pojmy z hodiny:

1, Koufeni nam nici obecné co?

2, Cigareta obsahuje ususené listy z rostliny zvané...

3, Koufeni zuzuje krevni...

4, Jak se nazyva nejtoxictejsi jed obsazeny v cigaretovém kouii?

5, Jaké je znacka naSich nejznamé;jSich cigaret?

6, Ktery organ trpi v diisledku koufeni nejvice?

7, Koufeni zptsobuje...

8, Jak se nazyva kouteni, pti kt. nevdechuji cig. kouf ptimo z cigarety?

9, Jak se nazyva rakovinotvorna latka, jez udava cigaretovému kouti viini?
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Zavér: (5 min)

Zaktim zadan domaci tikol, jsou rozdé&leni na 4 skupiny, kazda skupina si pfipravi scénku na
urc¢ité téma: mladistvi v hospodé€ pfistizeni policistou, koufeni v parté nezletilych, pfistiZzeni
rodi€i, nabidnuti extdze na diskotéce-nésledky, hrani automati-nasledky. Kazda scénka bude
na cca 5-8 minut, poté bude nasledovat jeji rozbor, diskuse o tématu. Pod¢kovani za
pozornost.

Pouzité metody: fizeny rozhovor, vyklad, diskuse

Pouzité formy: frontalni vyuka

Pomiuicky: sesit, psaci potieby



Téma: Prevence zneuzivani navvkovych latek — Jak se ubranit, jak pomoci?

Trida:

Casova dotace:

Vzdélavaci oblast RVP ZV:
Vzdélavaci obor:
Tematicky celek:
Priifezové téma:
Mezipredmétové vztahy:
Vychovné vzdélavaci cile:

Kompetence:

Pojmy opérné:
Pojmy nové:

Realizace hodiny:

Uvod (2 min)

8.

45 min.

Clovék a zdravi

Vychova ke zdravi

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence

Auto-destruktivni zavislosti

Ptirodopis, Vychova k obc¢anstvi

Zak vi, jak se zachovat, pii styku s drogami, vi jak pomoci,
pripadné kam se obratit pii styku se zavislymi.

Komunikativni- formuluje a vyjadiuje své myslenky a
nazory v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle a
kultivované v pisemném 1 ustnim projevu

- nasloucha promluvam druhych lidi,
porozumi jim, vhodné na n¢ reaguje, G¢inn¢ se zapojuje do
diskuse, obhajuje svlij ndzor a vhodné argumentuje
K FeSeni problému- vnima nejriznéjsi problémové situace ve
Skole 1 mimo ni, rozpoznd a pochopi problém, premysli o
nesrovnalostech a jejich pfi¢inach, promysli a naplanuje
zpusob fesSeni problému a vyuziva k tomu vlastniho tsudku a
zkuSenosti

Kompetence socialni a persondlni- uCinn¢ spolupracuje ve
skuping, podili se spoleéné s pedagogy na vytvareni pravidel
prace v tymu, na zdkladé poznani nebo pfijeti nové role v
pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu spolecné prace

Alkohol, koufeni, drogy, zavislost, tabak, policie
(fixa¢né-opakovaci hodina, Zadné nové pojmy)

Ptivitani, zapsani do tfidni knihy.

Hlavni ¢ast

Motivace: (5 min) uvedeni scének. Vysvétleni zaktim, at’ si v§imaji postiehy ze scének, at’
zkusi pfemyslet nad tim, jak by se chovali v dané situaci oni.

Expozice: (33 min)

Vlastni scénky na téma: mladistvi v hospod¢ pfistizeni policistou, koufeni v parté nezletilych,
ptistizeni rodici, nabidnuti extdze na diskotéce-nésledky, hrani automati-nasledky, po kazdé
scénce nasleduje rozbor situace, diskuse o tom, jak spravné danou situaci zvladnout, jak se

spravné zachovat.

Fixace: fixaci chapany rozbory scének



Zavér: (5 min)

Shrnuti probrané latky. Podékovani za pozornost.
Pouzité metody: diskuse

Pouzité formy: frontalni vyuka

Pomiicky: sesit, psaci potieby



