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Vzdélavaci oblast RVP ZV: Clovék a zdravi, ¢lovék a jeho svét
Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi
Tématicky celek: [1 Zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi

[ Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence

[l Hodnota a podpora zdravi

[l Osobnostni a socialni rozvoj
Mezipiedmétové vztahy: s dramatickou vychovou, pfirodopisem, télesnou vychovou
Casova dotace: 90 min.
Forma vyuky: frontalni, individualni, skupinova
Vychovné vzdélavaci cile: uvédomeéni si prav a povinnosti vii¢i svému zdravi, znalosti pojmu
prevence a jejich zplsobt, vyhledani souvislosti mezi vznikem chorob a zplisobem Zivota,
utvoreni spravnych postoji ke svému zdravi, védét kde najit informace k preventivnim
programim, naucit se hlidat si sviij ockovaci kalendar
Kompetence: kompetence k uceni, kompetence komunikativni, kompetence obéanské
Metody: Prace s ucebnici, diskuse, vyklad, divadlo, fizeny rozhovor, didakticka hra
Pojmy opérné: preventivni prohlidka, hendikep, tlakomér, teplomér
Pojmy nové: screening, karcinom, mamograf,

Motivace 1: Slepec - zaci se rozd¢li na skupiny, vzdy jeden ze skupiny ma zavazané oci a
ostatni ho provadéji po tiidé (Skole), poté se vymeéni.

Diskuse o pocitech zrakoveé postizenych, obecné o prekazkach ve skole pro rizné druhy
postizeni (schody, uzké chodby, ...).

Dejte ostatnim typ kam chodite sportovat, kde jsou jaké sportovni kluby atd.

N¢kolik vybranych zakt (pfedem informovanych a ptipravenych-domaci ukol) piedvede
zakladni cviky protazeni téla pii dlouhém sezeni (viz rizné Skolni plakaty na protazeni,
télesna vychova, atd.)

Motivace 2: ucitel donese do hodiny metr, vahu, tlakomér, teplomér, atd., zaci si pomucky
nejdiive prohlédnou, poté se bude hrat divadlo.

Hra na doktora: prfedved’te jak probihd preventivni prohlidka u Iékare, miizete pouzit
pomtcky.

Expozice: prevence, preventivni prohlidky

o u praktického lékare a to kazdych 730 dni, tj. jednou za 2 roky

o ke gynekologovi kazda zena nad 15let a to co 365 dni (jednou ro¢n¢)

e na stomatologickou kontrolu (k zubnimu lékari) kazdy obcan do 18 let pravo
kazdého pil roku (183 dni), téhotna Zena 2% v prubchu gravidity a béZny dospély
obcan jednou za rok

o u détského lékare maji pak pravo na preventivni prohlidku novorozenci, kojenci,
nemluviata, batolata a déti v téchto obdobich: prvni rok Zivota 9%, dale v 18
mésicich, ve 3 letech a dale pak jednou za dva roky



Preventivni prohlidka u praktického 1€kaie je celkovym vySetfenim, na které ptichazite
jedenkrat za dva roky (nejdiive vSak 23. mésic po provedeni posledni preventivni prohlidky),
a to 1 kdyz nemate zdravotni obtize. Jeji soucasti je anamnéza, kdy prakticky lékai pro dospélé
cilenymi dotazy na onemocnéni v roding, na vase diivéj$i onemocnéni, vaSe pracovni zatizeni
a zivotni navyky zjistuje predpokladana zdravotni rizika. Kontroluje ockovani proti tetanu.
Dale 1€kat provadi vlastni vySetfeni pohledem na klizi a sliznice, napt. spojivky. Divé se na
jazyk, do hrdla, pohmatem vysSetii Stitnou Zlazu a hlavni skupiny uzlin. Poklepem a
poslechem vysetfuje srdce a plice, spocita tep a zméti krevni tlak, prohmata bticho, zjiStuje
bolestivost v oblasti ledvin, stav Zil a tepen na dolnich konc¢etinach, zvazi vas nebo 1 zméfi,
orienta¢né vySetii sluch a vidéni. Provadi se orienta¢ni chemické vysetfeni moce. Povinnou
soucasti preventivni prohlidky je onkologické prevence. Lékar provede vySetieni konecniku,
varlat a prsd, spolu s pou¢enim o nutnosti a zptisobu samovysetfovani.

0d 40 let se provadi vysetfeni EKG (v ¢tyfletych intervalech)
V 18, 40, 50 a 60 letech lékat zatidi provedeni vySetfeni cholesterolu a tukovych latek v krvi.
Od 45 let se provadi i kontrola glykémie (hladiny cukru v krvi) v dvouletych intervalech.

Ve véku od 50 do 54 let se provadi v jednoro¢nim intervalu a od véku 55 let ve dvouletém
intervalu preventivni vySetfeni na pfitomnost krve ve stolici (test okultniho krvaceni ve stolici
- TOKS), coz muze v¢as odhalit pocatecni stadia rakoviny tlustého stfeva a konecniku.
Pacientovi ve v€ku od 55 let se nové nabizi jako druhd varianta screeningu kolorektalniho
karcinomu moZnost provedeni tzv. primarni screeningové kolonoskopie (endoskopické
vySetfeni stiev), a to v intervalu 10 let.

U zen ve véku od 45 do 69 let prakticky 1ékat ovéiuje, zda bylo v poslednich dvou letech
provedeno mamografické vysetieni. (dle: vSeobecnd zdravotni pojistovna)

Rizeny rozhovor: vite u koho jste pojisténi?
Préce s letaky raznych zdravotnich pojistoven o preventivnich programech.

Z4ci (jako domaéci ukol) donesli své oCkovaci prikkazy. Prace s oCkovacim pritkazem, fizeny
rozhovor a diskuse: proti cemu jste oCkovani? Které¢ ockovani tedy mame vsichni? Ma n¢kdo
n¢jaké oCkovani navic? Které? Vite pro¢? Vite kde vas ockovali? Vite kolik to stalo?

Fixace: zopakovani na co ma kazdy pojiSténec pravo. Zopakovani co je to pojem prevence a
proc je diilezity. Co je to ockovaci kalendar.

Zadani domaciho ukolu: Chlapci zjisti ¢im nejcastéji trpi muzi, jaké jsou jejich nejcastéjsi
choroby. Zjisti kam se chodi a kdy na vySetieni prostaty.

Divky zjisti co je to samovySetieni prsu, kdy a jak se provadi. Donesou
obrazov¢ materialy, navody.



