Zdrava vyziva — 8. Trida

1)
Téma: Zdrava vyziva, vliv vyzivy a zplsobu stravovani na zdravi ¢lovéka
Pocet hodin: 2 vyu€ovaci hodiny (2 x 45 minut)
RVP — zarazeni: Clovék a zdravi
Kompetence: k uceni, k feSeni problému, komunikativni, socialni a personalni,
obCanské
Mezi predmétové vztahy: pfirodopis, Cesky jazyk, chemie, matematika, déjepis,
vytvarna vychova
Cil: seznameni se ziskavanim potravy a se stravovanim

pouceni o vlivu vyzivy a zpusobu stravovani na zdravi ¢lovéka

seznameni s potravni pyramidou a s vhodnym sloZenim stravy

2)

Téma: Zpracovani a vyuzivani potravin lidskym télem

Pocet hodin: 2 vyu€ovaci hodiny (2 x 45 minut)

RVP — zarazeni: Clovék a zdravi

Kompetence: k uceni, k feSeni problému, komunikativni, socialni a personalni,
obCanské

Mezi predmétové vztahy: pfirodopis, chemie, vytvarna vychova, ¢esky jazyk
Cil:  pfipomenuti travici soustavy, traveni

seznameni se, se zakladnimi zivinami

3)
Téma: Zdravé a nezdravé
Pocet hodin: 2 vyu€ovaci hodiny (2 x 45 minut)
RVP — zarazeni: Clovék a zdravi
Kompetence: k uéeni, k feSeni problému, komunikativni, socialni a personalni,
obCanské
Mezi predmeétove vztahy: pfirodopis, matematika, Cesky jazyk
Cil:  vysvétleni nasledku nedostatku jidla nebo prejidani
pfipomenuti a pouceni o poruchach pfijmu potravy
seznameni a vysvétleni pojmu Body Mass Index

seznameni s moznosti alternativni vyZzivy, jeji klady a zapory



1) Rozpracovani scénare

Faze . Pomuicky
Cinnosti vedouci k naplInéni vyukovych cilti metoda | forma | ¢as
hodiny poznamky
Uvod Uvod - sezndmeni s tematickym celkem — zdrava vyziva, prohlédnuti celku v uéebnici. prace hrom. |15 | -uCebnice
Motivaéni ¢ast - vyuziti Gvodniho textu — str. 98 (Fraus, U&ebnice pro 8. tfidu) s textem | vyuka |+
- diskuse na téma ziskavani potravy a stravovani 5
- diskuse o vyznamu potravy — duleZitost, potfeba, prospésnost diskuse
Hlavni | Expozice - vyznam spravného a zdravého stravovani vyklad hrom. |25 | -ucebnice
cast - zdroje zdravé potravy vyuka |+ - seSit
- sloZeni spravneé stravy, slozky potravy, energeticka hodnota 35 | - vystfizky
- jak vypada vyvazena strava, jak vypada nevyvazena strava z Casopisu
- potravinova pyramida, k ¢emu slouzi, z eho se sklada - kalkulacka
- papir A4
Fixace - napsani univerzalniho zdravého jidelni¢ku prace - fixy
- vypocitani energetické hodnoty vytvofeného jidelni¢ku s textem - pastelky
- vytvofeni potravinové pyramidy — podle vystfizku z ¢asopisu - lepidlo
prace skupin
s obr. vyuka
produk¢.
Shrnuti | Zavér - shrnuti, co nového se o zdravém stravovani dozvédéli rozhovor | hrom. |5
- jaké zmény ve svém jidelniCku udélaji vyuka |+
-domaci ukol - pfipravit vystfizky potravin 5
- pfipravit vystfizky €asti travici soustavy




2) Rozpracovani scénare

Faze . Pomiicky
Cinnosti vedouci k napInéni vyukovych cilt metoda | forma | ¢as
hodiny poznamky
Uvod Uvod - zopakovani probrané latky z minulé hodiny (Zdrava vyziva, vliv vyZivy a zpsobu stravovani na rozhovor | hrom. |5 - papir
zdravi Clovéka) vyuka |+ - obrazky
10 | - lepidlo
Motivace - cesta sousta, vytvoreni obrazku travici soustavy za pomoci obrazového atlasu lidského téla produké. | skup. - fixy
vyuka - atlas
Hlavni | Expozice - kontrola vytvofeného obrazku travici soustavy vyklad hrom. |35 | -obrazova
éast - anatomie travici soustavy, jednotlivé organy a jejich funkce vyuka |+ tabule
- zakladni ziviny potfebné pro Zivot a jejich funkce (cukry, tuky, bilkoviny, vitaminy, mineralni rozhovor 25 | travici
latky, voda) soustavy
prace individ. - uCebnice
Fixace - pracovni list - Ziviny s textem | vyuka - sesit
- viz pfiloha ¢&. 1
- pracovni
list
Shrnuti | Zavér - kontrola pracovniho listu rozhovor | hrom. |5
-shrnuti informaci o travici soustavé vyuka | +

10




3) Rozpracovani scénare

Faze . Pomiicky
Cinnosti vedouci k napInéni vyukovych cilt metoda | forma | ¢as
hodiny poznamky
Uvod | Uvod - ptedstaveni tématu v uéebnici vyklad hrom. |5 - uéebnice
vyuka |+
Motivace — diskuse nad obrazky ze str. 103 (Fraus, Ucebnice pro 8. tfidu) diskuse 10
Hlavni | Expozice - co je to podvyZziva, co je to obezita, jak vznikaji, jak jim pfedejit, jak je l1&Cit vyklad hrom. | 30
éast - poruchy pfijmu potravy - co je to, prevence, 1é¢ba vyuka |+
- Body Mass Index = BMI, co je to, jak se pocita, k ¢emu je dobry 30
- alternativni vyZiva, co je to, které alternativy zname, klady a zapory
Fixace - vypocitani osobniho BMI produké. | individ. - sesit
- vypracovani tabulky na str. 104 (Fraus, U&ebnice pro 8. tfidu) - ucebnice
prace s skup.
textem
Shrnuti | Zavér - kontrola skupinové prace rozhovor | hrom. |10
- shrnuti tématu vyuka |+




Pfiloha &. 1
Pracovni list — 8. Trida

L2

Ziviny

Jméno: datum:

1. Uvedené potraviny rozdél na zdroje cukri, tuki a bilkovin:

taveny syr  vajeCny bilek maso mouka slunec€nicovy olej

ovoce ryze vlaSské ofechy mléko luSténiny
O U
UK Y e e e e
BILIKOVINY : e

2. K pravdivému tvrzeni napiste ANO, k nepravdivému tvrzeni napiste NE.
a) K zakladnim zZivinam patfi cukry, tuky a nukleové kyseliny. ............
b) Spravné vyvazena strava by méla obsahovat asi tvrtinu tuka. ............
c) Vlaknina podporuje spravnou ¢€innost zaludku. ...

d) Bily cukr, kterym si sladime ¢&aj, je sachar6za. @ ...

3. V textu o bilkovinach zakrouzkujte spravné slovo z nabizené dvojice.

Bilkoviny jsou zakladni energetickou/stavebni latkou bunék v téle. Jsou zdrojem
dulezitych aminokyselin/nukleovych kyselin. Spravné vyvazena strava by méla
obsahovat asi 15 %/60 % bilkovin.

4. Kolik litri vody bychom méli denné vypit?

a)asi 0,51 b) asi 2 | c)asibl d) nemusime pit viibec

5. Spojte ¢arami spravné dvojice: vitamin — jeho zdroj.

A zelené ¢&asti rostlin
B1 cerny rybiz
C kvasnice

K vajecny Zloutek



6. Doplnte text o vodé.

Voda tvofi podstatnou ¢ast naseho .................. . VétSina chemickych reakci
probiha ve vodé — voda je totiz dulezitym ................... Voda také zajistuje rozvod
neboli ..................... latek po téle a podili se také na termoregulaci neboli

udrzovani stale télesné ...................

7. K uvedenym charakteristikam napiste, zda se tykaji vitamint (V) ¢i
mineralnich latek (ML). (Vychazejte z informaci v u€ebnici. Pokud usoudite, Ze jsou
mozné obé odpovédi, zapiste obé dvé.)

a) Téhotné zeny jich potfebuiji vice. .........

b) Podili se na stavbé zubu. .........

c) Jsou rozpustné v tucich nebo ve vodé. .........

d) Dospivajici jich potfebuiji vice. .........

e) Patfi k nim napfiklad soli drasliku a vapniku. .........

f) Ziskame je hlavné z ovoce a zeleniny. .........



Autorské reseni pracovniho listu:
1. Cukry: mouka, ryze, ovoce
Tuky: maslo, slunecnicovy olej, vlaSské ofechy
Bilkoviny: taveny syr, vajecny bilek, mléko, lusténiny
2. a) NE b) ANO c) NE d) ANO
3. stavebni, aminokyselin, 60%
4.b)
5. A — vajeCny Zloutek K — zelené &asti rostlin B1 — kvasnice C — Cerny rybiz
6. téla, rozpoustédlem, transport, teploty
7. a) vitaminy (i mineralni latky)
b) mineralni latky (i vitaminy)
c) vitaminy
d) vitaminy (i mineralni latky)
e) mineralni latky

f) vitaminy



