Zdrava vyziva - 9. Trida
1)
Téma: Vyznam zdrave vyzivy, vyziva kojence
Pocet hodin: 1 hodina (1 x 45 minut)
RVP — zarazeni: Clovék a zdravi
Kompetence: k uceni, k feSeni problému, komunikativni, socialni a personalni,
obCanské
Mezi predmétové vztahy: Cesky jazyk, pfirodopis
Cil:  zak zna vyznam zdravé vyzivy

zak dokaze formulovat zakladni informace o vyzivé kojence

2)
Téma: Vyziva déti a sportovcl
Pocet hodin: 1 hodina (1 x 45 minut)
RVP — zarazeni: Clovék a zdravi
Kompetence: k uceni, k feSeni problému, komunikativni, socialni a personalni,
obcanské
Mezi pfedmetové vztahy: Cesky jazyk, prirodopis
Cil:  zak zna prevenci PPP
Zak zna zakladni principy vyzivy sportovce

Zak vi jaka vyZiva je vhodna pro konkrétni specialni potfebu

3)

Téma: Stravovani nemocnych

Pocet hodin: 1 hodina (1 x 45 minut)

RVP — zarazeni: Clovék a zdravi

Kompetence: k uceni, k feSeni problému, komunikativni, socialni a personalni,
obc¢anské, pracovni

Mezi predmétové vztahy: Cesky jazyk, pfirodopis

Cil:  zak zna obecné zasady stravovani nemocnych



4)

Téma: Zajimavosti z cizich kuchyn

Pocet hodin: 1 hodina (1 x 45 minut)

RVP — zarazeni: Clovék a zdravi

Kompetence: k uceni, k feSeni problému, komunikativni, socialni a personalni,
obc¢anské, pracovni

Mezi predmétoveé vztahy: Cesky jazyk, pfirodopis, zemépis

Cil:  zak zna pojem globalizace

Zzak umi vyjmenovat zakladni tradiéni pokrmy rdznych stata

5)

Téma: Cizorodé latky v potravé

Pocet hodin: 1 hodina (1 x 45 minut)

RVP — zarazeni: Clovék a zdravi

Kompetence: k u€eni, k feSeni problému, komunikativni, socialni a personalni,
obCanské

Mezi predmétové vztahy: Cesky jazyk, pfirodopis

Cil:  zak zna pojem ekosystém, kontaminace, monitoring

6)

Téma: Reklama a vyZiva

Pocet hodin: 1 hodina (1 x 45 minut)

RVP — zarazeni: Clovék a zdravi

Kompetence: k uceni, k feSeni problému, komunikativni, socialni a personalni,
obCanské

Mezi pfedmetové vztahy: Cesky jazyk

Cil:  zak vi co je reklama, klamava reklama

24k zna prevenci pfed vlivem a podlehnutim reklamy



1) Rozpracovani scénare

Faze .. ] ] L ] . . pomucky
) Cinnosti vedouci k napInéni vyukovych cild metoda | forma | ¢as ]
hodiny poznamky
Uvod Uvod - seznameni s tématem Zdrava vyziva, témata v uéebnici prace hrom. | 10 - ucebnice
s textem | vyuka - pomocny
Motivace - Clanek na téma obezita a nemoci s ni spojené (pfiloha €. 1) vyprav. text
diskuse
Hlavni | Expozice - opakovani a shrnuti vlivu vyzivy na zdravi ¢lovéka (zaklady z 8. tfidy) vyklad hrom. | 30 - ucebnice
éast - vyZiva kojence - kojeni, matefské mléko, pfirozena vyzZiva, uméla vyZziva, sortiment umélé vyzivy vyuka - sesit
Fixace - vytvoreni jidelnicku smisené stravy pro kojence ve véku 6 - 8 mésicu produké. | skup.
vyuka
Zavér | Zavér - hodnoceni jidelni¢ku kojence rozhovor | hrom. |5

-shrnuti

vyuka




2) Rozpracovani scénare

Faze . pomucky
Cinnosti vedouci k naplnéni vyukovych cilt metoda | forma | ¢as
hodiny poznamky
Uvod Uvod - seznameni s nutnosti rozdilné stravy (vyzivy) u dospélych, déti a sportovci vyklad hrom. | 10 - ucebnice
prace vyuka - anatom.
Motivace - zakladni rozdilné znaky téla dospélych a déti s obr. atlas téla
Clovéka
Hlavni | Expozice - sloZky stravy a jeji vyvazenost vyklad hrom. | 30 - ucebnice
éast - porusovani stravovaciho rezimu rozhovor | vyuka - sesit
- PPP - poruchy pfijmu potravy
- principy vyzivy sportovcl
produké. | skup.
Fixace - vytvofeni jidelni¢ku pro sportovce vyuka
Zavér | Zavér- hodnoceni jidelni¢ku sportovce rozhovor | hrom. |5

-shrnuti

vyuka




3) Rozpracovani scénare

Faze .. ] ] L ] . . pomucky
) Cinnosti vedouci k napInéni vyukovych cil metoda | forma | ¢as ]
hodiny poznamky
Uvod Uvod - seznameni s tématem hodiny - stravovani nemocnych vyklad hrom. | 15 - ucebnice

diskuse | vyuka

Motivace - diskuse na téma, strava v nemocnici - vlastni zkusenost, zkuSenost pfibuznych a znamych

Hlavni | Expozice - zopakovani zasad stravovani nemocnych (z 8. tfidy) vyklad hrom. | 25 - u€ebnice
éast - vysvétleni pojmU dieta, dietetika, dietni systém, dietoterapie vyuka - sesit

- obecné zasady stravovani - pfipomenuti

Fixace - vytvoreni jidelni¢ku pro vybrana onemocnéni (cukrovka, mononukledéza...) produké. | skup.
vyuka
Zavér | Zavér - hodnoceni jidelni¢ku vybranych onemocnéni rozhovor | hrom. |5

- shrnuti vyuka




4) Rozpracovani scénare

Faze . pomucky
Cinnosti vedouci k naplnéni vyukovych cilt metoda | forma | ¢as
hodiny poznamky
Uvod Uvod - seznameni s tématem zajimavosti z cizich kuchyni, osnova hodiny vyklad hrom. | 10 - ucebnice
prace vyuka - pomocné
Motivace - ukazka obrazk( zahrani¢ni kuchyné (pfipadné video) - pfiloha €. 2 s obr. obrazky
Hlavni | Expozice - diskuse na téma globalizace diskuse | hrom. | 30 - sesit
éast - diskuse na téma jaka cizi jidla znas, s jakymi ses jiZz setkal vyuka
- typicka jidla pro Italii, Rusko, USA, Egypt, Francii ...
produké. | skup.
Fixace - vymyslete originalni recept, ktery by respektoval zvlastnosti nékteré cizi kuchyné, byl vyuka
realizovatelna a pozivatelny
Zavér | Zavér - domaci ukol, tento vymysleny recept doma uvarte, ochutnejte a napiste na ného recenzi vyklad hrom. |5

vyuka




5) Rozpracovani scénare

Faze .. ] ] L ] . . pomucky
) Cinnosti vedouci k napInéni vyukovych cil metoda | forma | ¢as ]
hodiny poznamky
Uvod | Uvod - seznameni s tématem cizorodé latky v potravé vyklad hrom. |15 |- domaci
- kontrola domaciho ukolu rozhovor | vyuka ukol
prace s - brozury
Motivace - ukazka publikaci ekologického hnuti textem ekol. hnuti
Hlavni | Expozice - opakovani potravniho fetézce a pojmu ekosystém vyklad hrom. |25 - sesit
éast - ohroZené ekosystémy v CR vyuka - uCebnice
- geneticky upravené potraviny
Fixace - diskuse o zlep$eni a zkvalitnéni potravin diskuse
- jak se vyhnout Skodlivym latkam a zneciStovani prostfedi
Zavér | Zavér- domaci ukol, zamysleni se nad tim, co ja mUzu udélat pro lepSi Zivotni prostfedi vyklad hrom. |5

vyuka




6) Rozpracovani scénare

Faze . pomucky
Cinnosti vedouci k naplnéni vyukovych cilt metoda | forma | ¢as
hodiny poznamky
Uvod | Uvod - seznameni s tématem hodiny - reklama a vyziva vyklad hrom. |10 |- domaci
- kontrola domaciho ukolu vyuka ukol
prace - obr.
Motivace - ukazka reklamy (obrazek nebo video) s obr. reklamy
- sesit

Hlavni | Expozice - definice reklamy vyklad hrom. |25 - sesit
éast - druhy reklamy diskuse | vyuka - uCebnice

- klamava reklama a co délat

Fixace - vytvofte zdravou reklamu produk¢. | skup.
vyuka
Zavér | Zavér - prezentace pfipravenych zdravych reklam produké. | skup. 10 - reklama

-shrnuti vyuka




Priloha ¢. 1

http://obezita.org/

http://www.obezita.cz/

http://www.obezita.com/

http://www.ordinace.cz/clanek/obezita-otylost/

http://sz.ordinace.cz/lekce uvod.php?lekce=3

http://hubnuti.abecedazdravi.cz/obezita

http://www.merrylinka.cz/nadvaha-a-obezita/obezita---novodoba-epidemie-

stoleti.aspx
http://www.google.cz/



http://obezita.org/
http://www.obezita.cz/
http://www.obezita.com/
http://www.ordinace.cz/clanek/obezita-otylost/
http://sz.ordinace.cz/lekce_uvod.php?lekce=3
http://hubnuti.abecedazdravi.cz/obezita
http://www.merrylinka.cz/nadvaha-a-obezita/obezita---novodoba-epidemie-stoleti.aspx
http://www.merrylinka.cz/nadvaha-a-obezita/obezita---novodoba-epidemie-stoleti.aspx
http://www.google.cz/

http://www.vareni.cz/trendy/mezinarodni-kuchyne/

http://brazilska-kuchyne.wz.cz/

http://www.azerbajdzanska-kuchyne.wz.cz/

http://www.bulharska-kucharka.cz/

http://www.reckakuchyne.szm.com/
http://fondue.a4.cz/
http://www.itcgroup.cz/ricette/

http://www.ruskakucharka.estranky.cz/

http://mexickakuchyna.naetoo.com/

http://www.romskakucharka.com/
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http://mexickakuchyna.naetoo.com/
http://www.romskakucharka.com/




