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Rodinna terapie — zakladni principy

m Ve stfedu pozornosti nestoji jedinec, ale vzdy cela rodina

m rozviji se teprve od pocCatku 60. let 20. stoleti

m individualni poruchy ditéte Ci jiného Clena rodiny souviseji se
skupinovou dynamikou celé rodiny

m individualni symptomatika je vyrazem narusenych interpersonalnich
vztahu v rodiné

m terapeut usiluje o zménu téchto vztahu aniz by se soustredil vyluéné
na problemy oznaceného klienta

m rodinna terapie — snaha navodit psychologickymi metodami
prospesne zmeny v narusene rodinne soustave
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60. léta — otcové zakladatelé

m zmeéna pohledu (odpoutani se od vnitfniho prozivani v nitru,
zabyvani se vztahy) vyZaduje novy pojmovy ramec

m zakladnim termin systém pochazi z Bertalanffyho dila Obecna
teorie systému

m systém = mnozina vzajemné vztazenych cCasti

m Gregory Bateson — inspiroval Skolu v Palo Alto
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Skupina z Palo Alto — kratka terapie

m Mental Research Institute v Palo Alto
m Gregory Bateson, Paul Watzlawick, Jay Haley, Weakland

m Kratka na problém zamérena terapie — vytvareni problému a jejich
udrzovani jsou €asti procesu v zaCarovaném kruhu, zména tohoto
chovani by méla prerusit zaCcarovany kruh a podnitit reseni
problému

m  Samo oCekavani kratkého trvani terapie vytvari tlak na zménu,
zatimco dlouhé trvani by mohlo vest k tomu, ze se rodina ,szije" s
terapeutem i problémem

m  Minimalni zména, ktera muze vyfesit dany problém, ma dominovy
efekt i na jiné oblasti zZivota klientd

m Otazka po zazraku — Co by se stalo, kdyby problém zitra zazrakem
zmizel?
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Strategicka terapie — Jay Haley

m vychazi ze sSkoly v Palo Alto, pfima inspirace Miltonem H.
Ericksonem

m ,...Strategicka terapie je jméno pro ty typy terapie, ve kterych
terapeut na sebe bere primou zodpoveédnost za ovlivhovani lidi..."

m Jak symptom pomaha rodiné udrzovat homeostazu nebo prekonat
Krizi?
m Jak muze byt symptom nahrazen efektivnéjSim feSenim problému?

Preramovani (reframing) — strategie, pfi které se vnitfni model svéta
v rodiné zmeéni tak, ze problematické chovani se octne v jiném ramci
(v jiné sestave pravidel a hodnoticich kritérii)

m Paradoxni intervence — jasné definovany problém, zména musi byt
cilem terapeutického vztahu (napf. pokyn roding, aby v
symptomatickém chovani pokraCovala, nebo se terapeut prida
,klientovu Silenstvi Celi terapeut Silenstvim vlastnim®)
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Strukturni (strukturalni) terapie

Salvador Minuchin
historicky vyznam — prvni uceleny model (70. a 80. léta)
model vyuziva prostorovych metafor, je srozumitelny

metafora kaleidoskopu — ve strukturni terapii je ohnisko na strukture
rodiny a rodiny s terapeutem, je vSak pozorovatelné jako struktura v
neustaléem utvareni a pretvareni

m Struktura je vymezena hranicemi do komponent zvanych
subsystémy.
m Zakladni subsystemy:
subsystém partnersky
subsystém rodiCovsky
subsystém sourozenecky
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Strukturni terapie - hranice

m Hranice jsou pravidla, ktera urcuji, kdo patri do kterého subsystému,
a urcuji tim charakteristiky rodiny.

m Hranice:
difuzni
jasné a zaroven komunikacné propustné
rigidni

m Hranice jsou urCovany dvéma procesy:
Jak je v rodiné provadéno rozhodovani
Uroveri davérnosti mezi éleny



Kvalita hranic

m Propletenost (enmesment) hranic
Nejasny provadeci subsytém
Nejasnost v tom kdo rozhoduje — rozhodnuti nejsou vykonana nebo jsou
nasledné zpochybnéna Ci vetovana dalSimi Cleny rodiny
Jednotlivci nemaji moznost samotného rozhodovani
Déti neustale usiluji o pozornost, ale jiz nevéri, ze by ji ziskaly
Clenové vé&zi v nekoneénych argumentech, které nevedou k Zadnému
reseni
Emoce jsou vyjadrovany, Clenoveé rodiny ale nemaji zadné soukromi
(prostor, ¢as)
Nejasné hranice mezi detmi a dospélymi
Déti ani dospéli nemaji moznost kamaradit s vrstevniky, aniz by jim do
toho rodina zasahovala
Déti vyzaduji aby rodiCe resSili jejich soupereni
Dospéeli velmi obtizné mohou rozvijet uspesné partnerstvi
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Kvalita hranic

m Odpojenost (disengagement):
Prilis volné propojeni mezi Cleny
Hranice Casto rigidni
Odpovédi a rozhodnuti je nesnadné ziskat vzhledem ke vzdalenosti
¢lenu rodiny
| extrémni tisen byva prehlédnuta
Clenové se nemohou navzajem propojit ve smysluplnych interakcich
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Vazby

m Vazba ve strukturni rodinné terapii = spojeni Ci opozice jednoho
Clena systému vUuci druhému pfi vykonu néjaké Cinnosti

m Zahrnuje tézZ sepéti ¢lenu urcitou Cinnosti, at’ jsou ¢lenové ve shodé
nebo jsou jejich motivy odliSné €i dokonce protichudné — muze jit o
spolupraci nebo soupereni v dané véci

m Aliance — oznacCuje vztah spojenectvi, v nemz dvé osoby svou
cinnosti sleduji spolu sdileny zajem

m Koalice — oznacCuje vztah spojenectvi dvou osob, ktery je zaroven
namiren proti zajmu jiného Clena rodiny
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Patologickeé rodinné vazby

m Stala koalice — koali¢ni spojenectvi uréitych ¢lenu rodiny v takovém
stupni, zZe se tento vzorec stava prevladajici a nemennou vilastnosti
jejich vzajemnych trvalych vztahu.

m Koalice oklikou — takovy druh stalé koalice, ktera slouzi rozptyleni
napéti mezi ¢leny koalice tim, Ze oznadi jinou stranu za puvodce
jejich problému a zaujmou vuci ni utoény nebo pecujici postoj.

m Triangulace — proti sobé vystupuji dva protivnici a kazdy z nich
usiluje o ziskani téze treti osoby do koalice proti druhému. Treti Clen
pak nachazi rdzné duvody, aby se nékdy spojil s tim, jindy s onim.
Je sice do této pozice manévrovan plvodnimi dvéma protivniky,
zaroven vsak ziskava v pozici ,na vrcholu® vysokou miru moci,
leckdy jinak nedosazitelnou.



Moc

m Moc v rodiné = mira vlivu kazdeho Clena na vysledek nejaké Cinnosti

m Moc zjevna x skryta
m Mocenska stranka rodinné struktury — kdo ma moc vuci komu v jaké
zalezitosti
m Porucha v mocenské strukture rodiny = nedostatek funkéni moci v
rodiné
Slabé vykonové fungovani — rodiCe, ktefi nemaji tolik moci, kolik ji
vyzaduje ovladani déti
Utlumeni vyvojového potencialu — déti, které nemohou prosazovat
takovou miru svého vlivu, ktera je jejich véku a schopnostem pfimérena
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Minuchiniv model psychosomatickych rodin

m vysoka mira propletenosti — nedostatek hranic a velka sila vazeb v
ramci rodiny

m vysoka mira rigidity — tzn. nizka adaptabilita, udrzovani statu quo v
podminkach vnéjsiho tlaku na zménu

m nadmerna ochrana — velka starostlivost o druhé Cleny rodiny,
zejmena o jejich zdravi

m nedostateCné reSeni problému — rodinna svornost, jednotnost za
kazdou cenu, popfeni mozné odliSnosti nazoru
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Charakteristiky dysfunkcnich rodin

Jay Haley — 4 charakteristiky dysfunkcnich rodin:

Hranice jsou rigidni a nepropustné, nebo difuzni a nejasné.
Jsou tvoreny koalice proti treti strane.

Koalice prekracuji generacni hranice.

Koalice jsou popirany nebo zakryvany.

A
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Cil terapie

m [nterakce rodin jsou obvykle urCovany pravidly, ktera vytvareji
Spatné definovanou a chaotickou strukturu anebo naopak strukturu

rigidni a nereaguijici.
m Cilem terapie je znovu definovat pravidla tak, aby mohlo dojit ke
zmene struktury.

m Vytvofit novou jasnou strukturu pfimérenou véku a kultufe Clenu
rodiny pomoci nastaveni hranic.
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Moznosti terapeuta

m privést rodinné interakce do terapeutické pracovny — ucCinit interakce
viditelne, tvorit hranice tam, kde jsou Clenové prilis blizko
(polohovanim zidli, sezeni, vyuzitim prostoru)

m oziveni, zazitkove prvky hlavné neverbalni — sousosi, zivy obraz
vztahu, porovnavani ¢lenu z hlediska miry néjaké vlastnosti
(Setrnost, tvrdohlavost)

m zapojeni hmatu — kaminkovani, musle, kostky...

m dlraz na teritorialitu — tvorba map, realnych i imaginarnich, mapy
bytu, rodiny, jak to je, jak by mi to vice vyhovovalo...
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Role terapeuta v strukturni terapii

m zacatek — pfipojeni se = pfizpusobovani se rodinné kultufe,
pochopeni a akceptace rodinného jazyka, podporovani, nasledovani

m terapeut je aktivni, ma roli reziséra sezeni

m terapeut meni styl, snaha ucCinit terapii ucinnéjsi

m pokud je pritomen reflexni tym, tak rodina s nim nepfijde do
kontaktu
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Kritika Minuchinova pojeti

m  Normativni model rodiny s tradiCnim délenim roli a otcem
(implicitné) na vrcholu hierarchie

m Expertni role terapeuta
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