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Definice psychoterapie

0 — duse, synonymum zivota, puvodni Zivotni sily, ma zdroj
v sobé samém, znamena obvykle i vztah jedince ke svétu vabec

0 — slouzit

0 — sluzebnik bohu, opatrovnik,... poukazuje na poslani a

ukol toho, kdo je terapeutem

,...Psychoterapie je zamérné a planovité upravovani narusene
¢innosti organismu ¢&i pfimo IéCebné plsobeni na nemoc, poruchu Ci
anomalii v kontinuité napomahani harmonického rozvoje
osobnosti..."

(Stanislav Kratochvil)
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Definice psychoterapie

....Psychoterapie je odborna a zameérna aplikace klinickych metod a
interpersonalnich postoju vychazejicich z uznavanych
psychologickych principl se zamérem pomoci lidem jejich
chovani, mysleni, emoce a nebo osobni charakteristiky smérem,
ktery obée strany povaZzuji za zadouci..."

(Norcross & Prochaska)

Vystihuje podstatné rysy, snazi se vyhnout specifikim jednotlivych
smerdu.
Je neutralni vac¢i metodé, teorii, ramce - nefika, jak se to déje.



Rozmanitost psychoterapie

Je rozmanitost prfinosem nebo nevyhodou?

1959 — 36 ruznych psychoterapeutickych systému
1976 — 130 rdznych psychoterapeutickych systém
1999 — 400 rdznych psychoterapeutickych systému

cca 15 principalné odlisnych systému pouzivanych v Evropé a USA
na zakladé ¢eho mizeme uznat dostate¢nou odliSnost?



Rozmanitost profesi

Kdo muze vykonavat profesi psychoterapeuta?
medicinskeé Ci psychologicke vzdelani
absolvovani psychoterapeutického vycviku
pravidelna supervize

V USA nejCastéjsi profese:

kKliniCti psychologové, poradensti psychologove
psychiatri, socialni pracovnici

poradci

Psychoterapie a hraniCni discipliny:
psychoterapie x poradenstvi
psychoterapie x psychodiagnostika



Co je to poradenstvi?

Vznik poradenstvi — zaCatek 20. stoleti v Bostonu (snaha pomahat
mladym imigrantam pfi hledani prace)
Poradenstvi — Cinnost pomahajici lidem zdolavat prekazky vyvoje,
rozvijet jejich schopnosti, resit jejich aktualni problemy a planovat
budouci zivot
Dva pohledy:
— vytvari podminky pro osobni rist klientu

— odstranuje zabrany osobniho rozvoje, pomaha
resit problemy
Poradenstvi se na lécbu (to je
pfredmétem psychoterapie), zabyva se vSak zavaznymi lidskymi
problemy.
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Poradenstvi x psychoterapie

Cilem obého je zména, odstranéni pfekazek na cesté prirozeného
vyvoje Ci rustu rodince.
— soustredi se na snizeni pacientovy patologie a tim
posiluje jeho psychickeé zdravi. Probléemy objevujici se ,uvnitr”.
— snazi se rozvijet pozitivni prvky klientovy osobnosti a
tim snizuje jeho patologii nebo ji predchazi. Problémy prichazejici
,Zvenku®.

Poradenstvi se soustredi se vice na poskytnuti informaci o moznych
zpUsobech feSeni a na stanoveni postupu, jak k FeSeni dospét.



Cile poradenske intervence

m  Umoznit klientim, aby dosli k lepSimu sebepoznani, uvédomeéni si
svych prednosti a slabin

m Pomoci klientum ujasnit si kratkodobé a dlouhodobé osobni cile,
mozné cesty k nim, pfipadna modifikace nerealnych cilu

m Pomoci klientum, maji-li néjaky vazny osobni problém, poznat, v
cem spociva a jak jej Ize realisticky resit.

m Pomoci klientum, aby pfi svém rozhodovani jednali svobodné a
zaroven byli ochotni a schopni pfijmout pfirozené dusledky svych
rozhodnuti

m Pomoci klientum ziskat kladné hodnoceni sebe samych i lidi ve
svem prostredi, ziskat sebeduvéru a schopnost duvérovat jinym



Psychologicka diagnostika

Diagnosticka ¢innost — souhrn operaci, postupu a technik, jejichz cilem je
stanovit diagnézu (psychicky stav jedince).
Diagnosticka Cinnost — proces, ktery jde od metody k reakcim (chovani) a

od reakci k vlastnostem osobnosti. Prvni Cast mereni a pozorovani,
druha Cast interpretace a hodnoceni.

Diagnéza muze mit urcité cile:

urceni stupné vyvoje

zjisténi pricin odchylného vyvoje od vekové normy
zjisténi individualnich zvlastnosti osobnosti

zjisténi podstaty, podminek a pficin individualnich rozdilu
prognoza Ci predikce

Diagnéza staticka  x Diagn6za dynamicka
(popisujici status quo) (postihuje jevy ve vztazich a ve vyvoji)
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Srovnavani psychoterapeutickych systému

Hlediska:

Procesy pouzivané Kk vyvolani zmeény

Pristup k nejCastéjSim problémum (nizké sebehodnoceni, vysoka
impulzivita...)

Pouzivané metody

Aby bylo mozné smeér povazovat za uceleny a srovnavat ho s
ostatnimi, musi mit vlastni . (Vymyslete protipfiklady.)

Psychoterapeuticka teorie je ucelenym pohledem na lidské chovani,
psychopatologii a mechanismy terapeutické zmeny (Norcross).
Casto objasnuje i kontext osobnostni a vyvojovy.
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Funkce teorie v psychoterapi

Popisuje klinicky jev

Omezuje mnozstvi relevantnich informaci
Usporadava informace

Spojuje informace do soudrzného! celku
UrCuje smeér leCebného postupu

Rovnovaha mezi dogmati¢nosti a flexibilitou.
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Spolecne faktory

Pohled z vrchu aneb Je néco za teoriemi?
Jak to, Zze v mnoha pripadech je terapie uspésna v ramci naprosto
rozdilnych systému?

3 zasadni spole¢né faktory:
pozornost

pozitivni oCekavani
terapeuticky vztah



» BN
Pozornost

Zvlastni pozornost — zlepsi chovani lidi v riznych oblastech
1939 Hawthornsky efekt

Terapeut venuje klientovi zvlastni pozornost — zakladni spoleCny
znak vsech terapii.

Souvislost
zlepseni klientovych obtizi
klient se nezlepSuje, nebot 0 pozornost nechce prijit

komplikace pfi stanovovani ucCinnosti terapie, pozornost coby
placebo, dava terapie jeSté néco navic? (specialni metody,
techniky), ve vyzkumu je tfeba tento vliv kontrolovat
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Pozitivhi ocekavani

klientova davéra v samotnou instituci psychoterapie

duvéra v terapeuta a lécbu

,Psychoterapie jako proces, v némz vyvolavame u klientu
oCekavani, ze jim |é€ba pomUze, a Ze jakékoliv zlepSeni je funkci
klientova oCekavani zlepseni.”

Ocekavani je aktivni sou€asti terapeutickych systému. Nejde vSak o
proces zmeény, ale o zakladni predpoklad terapeutického procesu.
V prubéhu terapie je tfeba podporovat klientovu nadéji a pozitivni
oCekavani.

Problematika nemotivovanych klientl — nékolikata terapie, soudné
nafrizena lécba,...



Co muzeme od psychoterapie ocekavat ?

predevsim zlepseni svého stavu, dosazeni cile, ktery si klient urCuje
(terapeuticky kontrakt)

dale lepsi pochopeni sebe sama a sveé role v zivoté

zlepSeni mezilidskych vztaht a schopnosti komunikace

hlubSi a bohatsi prozivani

pohled do sebe, vetsinou je soucasti terapie uvedomeni
zapomenutych prozitku, uvedomeni si zpusobu jednani Cloveka v
urcitych situacich, prozivani a motivy jeho konani

zaroven by terapie méela prinaset mnozstvi emocni podpory, ktera
Ccloveku pomaha prekonat obtizné situace

vetsina lidi, kteri absolvovali psychoterapii, ji popisuje jako neco, co je
na jedne strane neprijemne a bolestive, protoze se potkali tvari v tvar s
vecmi, kterym se dlouhou dobu vyhybali

na druhé strane jim terapie dala emocCni podporu a pocit pochopeni,
prinesla jim schopnost resit sveé probleémy, prohloubila a rozsSifila jejich
schopnost prozivat a konat, a tim zvysila jejich sebevédomi, silu a
pocit vlastni hodnoty



Terapeuticky vztah

Psychoterapie = interpersonalni vztah (s predem danymi,
oCekavatelnymi pravidly) — vSeobecny konsenzus

Ale jak moc psychoterapii ovlivhuje? Vyzkumy se shoduji, ze
psychoterapeuticky vztah muze za minimalné 10% zlepSeni.
Jde o kontinuum:

. oD ad

proces vyvolavajici zménu

2. kognitivni terapie — terapeuticky vztah jako jeden z nezbytnych
predpokladui

3. behavioralni terapie — vztah ma maly vyznam



Hranice terapeutickeho vztahu

m Terapeuticky vztah je omezen na terapeutickou mistnost.
Terapeut a klient se nebudou schazet na jinych mistech
a pri jinych prilezitostech nez je predem domluvena
konzultace.

m Vztah klienta a terapeuta zustava terapeuticky a ne

pratelsky, partnersky nebo sexualni. To plati i po ukoncCeni
terapie.

m Kvalita terapeutickeho vztahu a prozkoumavani jeho vyvoje
tvori dulezitou soucast terapeutického procesu.
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Hranice terapeutickeho vztahu

m Terapeut je otevren jakeékoliv kritice své prace. Slovni
vyjadfovani agrese a vzteku k druhym klientum (v ramci
skupinove terapie) nebo terapeutovi je povazovano za
soucast terapie.

m Neni povoleno fyzické vyjadieni agrese vuci druhym
klientum a terapeutovi.

m Zasada otevrenosti, uprfimnosti a zodpovednosti v jednani
ze strany terapeuta.

m Terapeut v prubéhu terapie je k dispozice zcela pro klienta
(neprerusuje konzultaci, vypnute telefony, atd.).



Zasada duvernosti

m VSechny informace, které terapeut v priibéhu terapie o klientovi
ziska, povazuje terapeut za dvérné.

m Terapeut nesdéluje (pokud neni s klientem domluven jinak)
informace o klientovi a pribéhu terapie nikomu, ani klientovym
nejblizsim pribuznym. Pokud by chtél terapeut publikovat jakékoliv
informace o prlibéhu terapie v odborném tisku a nebo knizné, udéla
tak jenom s pisemnym souhlasem klienta. Tyto zasady plati
i neomezenou dobu po ukonceni terapie.

m Terapeut si vyhrazuje pravo diskutovat priibéh terapie s kolegy
vV ramci intervizi anebo v supervizi. I v téchto pripadech zlstava
klient anonymni.
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Rozdily ve vysledcich terapie

1. Faktory v klientovi — zavaznost poruchy, oCekavani
zmeny

2. Terapeuticky vztah

3. Techniky terapie
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Problematika rozdéleni psych. systemu

1. Dle nosneé teorie

Dle druhu klienta (obvykle vék)

Dle druhu problému Ci poruchy

Dle pouzivanych technik — nejméné spolehlive deleni,
techniky mohou prostupovat raznymi systémy, bez
nosné teorie nema opodstatnéni jejich zdurazriovani

W N



