NAPRAVA ADHD

Intervence ve $kole:

o

O O 0O 0O 0O 0O 0 0o o

o

tfida ma ptsobit ttulnym, harmonickym a klidnym dojmem;
pouze pomucky, které aktualné potiebuje;

pozitivni hodnocenti;

nezafazovat ¢innosti spojené s rychlosti a zavodénim;

ukoly pfimétené véku, ale kratsi;

dohlédnout, aby dité porozumélo zadani;

trvame dusledné na splnéni ukolu;

fad a ritualy v pribéhu hodiny;

vénujeme se ndcviku socidlnich dovednosti;

podporujeme dobré vztahy s vrstevniky;

rozliSovat mezi odménou a darkem — opatrné i s tresty!!!

Intervence v rodiné:

o

O O 0O 0O 0O 0 0o o

o

nejednd se o nemoc, ale vzorec problému chovéani;

netrestat dit€ za to, co nedokaze nebo co neudélalo védomé Spatné;
vyvojova porucha;

nebat se nejednotného pristupu;

zlozvyky a nezddouci chovani ditéte relativizovat;

nevytykat opakované jednu véc;

daveéra a pozitivni o¢ekavani;

potieba vidét véci s odstupem, pfehodnocovat strategie;

vztahy mezi sourozenci;

¢im klidnéjsi je domaci atmosféra, tim vice nezadouciho chovani se predem eliminuje.

Farmakoterapie:

o
o

o

nootropika;
vitaminy;

mineraly;



O psychostimulancia!;
O thymoleptika!;
O posilujici potravinové dopliiky.
EEG-Biofeedback:
O specifickd metoda pro posileni Zadouci aktivace nervové soustavy;

O trénink pozornosti a soustfedéni, sebeovladani a sebekazné (zklidnéni impulzivity a

hyperaktivity);

O umoznuje regulaci frekvenci elektrické aktivity mozku —,,sebe-uceni mozku pomoci tzv.
biologické zpétné vazby.

www.biofeedback.cz, www.eeg-feedback.cz
Preventivni programy KUPOZ, KUMOT
KUPOZ (8 — 12 let) — program rozvoje pozornosti
O prace denné s rodicem 15 tydnii po 15 minutach — rodi¢e konzultuji 1 x za 14 dni se Skolitelem
O 7zaci s SPU, ADHD, po uraze, pomalé osobni tempo, neurotické déti
O tiiroviny:
I.  plnéni dkoli
II.  komunikace rodi¢ dité
III.  vyplynou potiZe, které rodi¢ bézn¢ nevnima — Ize je fesit!
O zlepSeni spoluprace rodi¢ — dité, vliv na klima rodiny
KUMOT (5 - 8 let) — skupinovy psychoterapeuticky program
O 10 lekci po 60 minutach (nutna ptitomnost rodici)
O rozvoj motoriky, télesny kontakt, ovladani impulzivity, relaxace, spoluprace
O hrava forma — pisni¢ky o zvifatkach
(o)

Dospivani a dospélost jedincti s ADHD/ LMD



