









































Zéakladem pfipravy na psani je rozvoj hrub¢ a
jemn¢ motoriky.
Jemna motorika zahrnuje grafomotoriku,

mimiku a vizuomotoriku — pohybovou
aktivitu se zpétnou zrakovou vazbou.

Hruba, jemna motorika a manualni zru¢nost je
rozvijena denn¢ béznymi ¢innostmi.




Analyticko-synteticka metoda — vychazi z fonetického
zapisu mluvené feCi. Dochazi pr1 ni k syntéze pismen do
slabik a slabik do slov.

Metoda kopirovaci — napodobovani tvart pismen

objizdénim,obkreslovanim, az s1 zak tvary pismene osvoji.

Metoda pauzovaci — obtahovani tvart pismen vloZenych
pod podlozku a nasledné napodobovani obtahnutého tvaru
pismene.

Metoda globalni — stavi na zrakovém zakladé, vychazi z
tvarove psychologie.




Vyucovani psani se déli na tf1 obdobi:

* (Obdobi ptipravnych cviki na psani — priprava ruky na
psani probiha soucasné s pripravou na ¢teni, procvicuje se
sluchova analyza a syntéza (motivacni obdobi).

Obdobi vlastniho nacviku pisma — vyuka za¢ina psanim
tvarovych prvku pisma (adaptacni obdobi a priprava na
psani) .

Obdobi zdokonalovani rukopisu — vétsinou u zakt ZSS
neprobéhne.




e Obdobi pripravnych cviku — zdokonaluje se
percepcné motoricka koordinace, je posilovana
zam¢érna pozornost, schopnost napodoby a

spravneho drzeni psaciho nacini, spravného sezeni
a drzeni téla.

Stridame psaci polohy 1 nacini, psani v rytmu
navodneho tikadla je zakladnim stavebnim
prvkem metodiky pocateCniho psani.




Motivacni obdobi pripravuje Zaky na psani.

Zasady: cvi¢ime postupné od méné obtizného k vice
obtiznému (cviceni pazi, dlani, zapé&sti, prstli, koordinace
vice pohybu.

Cvi¢ime nekolikrat denné po kratkou dobu.

Dbame na spravne drzeni t€la, spravny uchop psaciho nacini.

Dodrzujeme zasadu priméfenosti a postupnosti.
Graficky cvik provadime od kraje ke kraji, zleva — doprava,
zprava — doleva, jednou rukou 1 obéma rukama soucasng.

Pouzivame doprovodné fikanky a basnicky.




NejcCast€)si Cinnosti:
 prace na tabuli s houbou a vodou —
libovolné obrazce, kresleni na tabuli

Stétcem a vodou, kresleni do pisku prstem,
kresleni vodovymi barvami na velkou
plochu, prsty, St€tcem, kresleni na tabuli
barevnymi kiidami, kresleni na velke
plochy voskovkou, kfidou, rudkou, uhlem,
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Hlavnim cilem adapta¢niho obdobi je ndcvik prvku pismene.

» Koordinované vést Caru, jeji smér je predem urCen, prvky,
pro kter¢ je zapotiebi vEétsi rozpéti a Sirsi Skala
koordinovanych pohybt a zamérné¢ udrZeni vzdalenosti —
horni a dolni oblouk, spirala, vinovka, elipsa apod.
Posledni skupinou prvki jsou ty u nichz je zapotiebi
obdobn¢ koordinace ruky a rozsah pohybu ve vertikalnim 1
horizontalnim sméru — horni a dolni smycky a zatrhy.




Prvky adaptacniho obdobi:

Bezobsazn¢ ¢marani, teCky, spirala, krouzeni obéma
smery, ovalné krouzeni obéma smeéry, svisle a

vodorovne Cary, psani horniho a dolniho oblouku,
spojene horni a dolni oblouky, vinovka, horni a
dolni smycky, psani lezaté osmiCky, ostré a tupe
zatrhy, zuby na pile, odstredive a dostredive Cary.




Ptiprava na psani probiha v ramci celého edukacniho procesu,
zeyména v TV a PV.

Cinnost1 probiran¢ v pripravném obdobi na vyuku psani:

e Seznamovani se s tiskacimi pismeny, obtahovani a psani
pismen, rovnani stejnych pismen do radki.
V pripravném obdobi na psani se Zaci vedou k
uvédomeélému pozorovani, cvi€i se v napodobovani a
zapamatovani pohybu 1 tvaru, zdokonaluji s1 prostorovou a
smerovou orientaci a predstavivost.




Prostorova orientace —1 TV. ProcviCovani poymi nahote-
dole, vpredu-vzadu, pod-nad, vrchni-spodni, pred-za,
uvniti-venku, prvni-posledni. Pravoleva orientace.

Sluchova analyza — ruzné druhy zvuki, rozliSovani délek

slabik, slabika na za¢atku slova, na konci a uprostred.
Rozklad slova na hlasky.

Hlasova vychova — déti se uci vyrazove prostiredky reci
(rytmus, intonaci, vySku, dynamiku a barvu hlasu).




Cilem pfedm¢tu je naucit Zaky vnimat a spravné
pojmenovavat spoleCenské a prirodni jevy v jejich
okoli a na zakladé tohoto rozvijet dale poznavaci
funkce zaku.

Uc1ivo je osnovano cyklicky a dle ro¢nich obdobi.

Pouzivané metody: pfimého pozorovani véci a jevi,
zprostfedkované nazirani véci a jevu, slovni
sd€lovani, metody zjistovani vysledku vyucovani.




Obsah vzdélavani:

Clenéni na stupné, nizs$i: I. T¥ida, $kola okoli skoly. II. Co
vidim cestou do Skoly. III. PéCe o zdravi a bezpecnost. IV.
Ucime se nakupovat. V. Ja a moje rodina.

Stredni: Kalendar prirody. Pfiroda na podzim, v zimé&, na jare,
v leté. Zvirata. PéCe o zdravi. Péstovani rostlin.

Vyssi: Domov a jeho okoli. Doprava, pravidla silni¢niho
provozu. Orientace v Case. Zaklady pece o zdravi. Zaklady
sexualni vychovy. Lidska prace. Poznatky o spoleCnosti.
Ochrana Zivotniho prostiedi.




