Jéra - nase cesta k diagnoze

Jara mél smilu, narodil se mamince, ktera se o ného nemohla starat a tak se dostal do
kojeneckého ustavu. Tehdy mél smiilu podruhé, ustav se piestavoval a déti riizné€ rozdélili do
nemocnic. Jara se dostal na infekéni oddéleni, kde byl delsi dobu uplné sam, zavieny v
postylce s minimem hracek a kontaktu. Takhle jsme ho také poprvé, ve véku 1, 5 roku s
manzelem spatfili. V t€ dob¢ jsme jiz vychovavali Jarovu vlastni sestru Lucku (maji stejnou
matku 1 otce) a vilbec jsme o jeho existenci netusili. Nikdo ndm o ném netekl a Jara stravil
nejdulezite)si rané obdobi v neradostném prostiedi uplné zbytecne.

Kdyz ptiSel k nam do rodiny, byl velmi opozdény. V té€ dob& jsme si vSichni mysleli, Ze to
dozene a Ze je opozdéni zavinéno psychickou deprivaci z Gstavu. Jara byl velmi kontaktni, rad
se choval, mazlil, ale bylo mu jedno kdo ho ma v naruc¢i. Neumél kousat, neslySel na své
jméno (mysleli jsme si, Ze je hluchy), neumél chodit, lezel nebo lezl. Nevokalizoval, vétSinou
byl klidny, tichy. V noci ¢asto a dlouho plakal ze spani bez diivodu, trvalo i 2 hodiny nez
usnul. Hracky ho nezajimaly, ale zato si hral hodiny s nadobim, otviral a zaviral dvitka u
kuchyné.

Do 3 let Sel jeho vyvoj pomalu doptedu. Zacinal pouzivat par slov, pies den udrzoval Cistotu.
Chodit doma zacal az po 2. roce, venku az mnohem pozd¢ji, trval na ko¢arku. Stale se velmi
rad mazlil a byl velmi kontaktni. Cizim lidem nedtvétoval.

Mezi 3 az 3,5 rokem se Jara velmi zhorsil. Rozvoj feci se zastavil a naucena slova zase
zapomnél (dlouho jen houkal). Hygienické navyky se zhorsily, zacal se opét poctravat i
pokakévat naprosto bez kontroly. Zacal preferovat urcité potraviny - mél obdobi jogurtt,
presnidavek, banant .... Hracky ho moc nezajimaly, ale vydrzel si hrat velmi dlouho s
nadobim, propojoval elektrické kabely, pfenasel kbeliky z mista na misto. Neunavné skladal
puzzle a zase rozkladal (miloval i rizné vkladaci hry). Sbiral rizné predméty (klice, Sroubky,
klaciky) a nosil si je vSude sebou, nebo je schoval (skrySe si pamatoval). Mnohokrat denné se
svékal do naha a nechtél se nechat obléknout. Zacal nam utikat z domu a museli jsme z
bezpecnostnich diivodil vSechno zamykat, zavrtali jsme stfeSni okna a na vrata jsme dali
petlice. Nas diim se stal nedobytnou pevnosti. Neukazoval, neumél fict ANO, NE, nasi ruku
pouzival k ¢innosti, nekomunikoval - pokud néco chtél, sam si to zafidil.

Vidéli jsme sami, Ze se néco d¢je a nechépali co. Zacali jsme obihat odborniky. BohuzZel,
nikdo ndm neumél poradit a vétSina to svadéla na psychickou deprivaci z Gstavu. Do klasické
MS Jaru nepfijali (enuréza, enkopréza), ale méli jsme $tésti. V MS specialni v P¥{brami se
uvolnilo misto a p. feditelka Jaru ptijala. Jara chodil do Skolky od zacatku velmi rad, ale
nespolupracoval. Déti ma rad, ale tehdy si hral vedle nich, nebyl schopen se zapojit do
kolektivni hry. Ze $kolky ndm dali kontakt na SPC pro nahradni komunikaci, zacali jsme
zkouset komunikovat pomoci obrazki, o néco pozdéji i znakovou fe¢ Makaton. Protoze
problémy s hygienou pfetrvavaly, zacali jsme s Jarou obihat odborniky znova, nikdo si
néveédél rady. Az neurolog napsal do zpravy podezieni na autismus a doporucil nam vySetieni
v APLA Praha nebo SPC pro autismus Kolin. Termin jsme dostali az za pul roku. V té¢ dobé
nam vSichni diagn. autismu vyvraceli, ale my jsme nastésti termin neodvolali a na podzim byl
Jarovi diagnostikovan atypicky autismus a vyvojova dysfézie, zatim v.s. s tim, Ze obéhneme
potfebnéa odborna vysetieni a po roce se diagnoza uzavie.



Absolvovali jsme vySetfeni - magnetickou rezonanci, spankové EEG, metabolické vySetieni,
genetiku. VSechny vysledky byly v potfadku, na genetice je stale sledovany.

S diagnozou se nam dostalo nakonec pomoci. Zacala nam pomahat rana péce APLA Praha, p.
Mgr. Romana Straussova. Pomohla nam zavést strukturu doma i ve Skolce. Poradila nam s
konkrétnimi problémy, se strukturovanym ucenim a s nahradni komunikaci. Jara se béhem
kratké doby hodné zlepsil. Je schopny se zatadit mezi déti ve Skolce, plni ukoly u stolecku a
dokonce se zapojuje i do hry ostatnich déti. Zavedenim struktury se zklidnil a postupné
vymizela enuréza i enkopréza (pfi velkém stresu, zménach se vyjimecné jesté nehoda
piihodi). Re¢ stale stagnovala i piesto, Ze chodi do MS spec. logopedicky zaméfené. Nasli
jsme logopedku, kterd ma zkuSenosti s autistickymi détmi a komunikace se po malych
krtickach lepsi. Stale nacvicujeme ndhradni komunikaci - VOKS.

Na podzim 2008 se diagn. uzaviela, zaveér je :

A%

Atypicky autismus, lehk4 mentélni retardace, t€z$i forma dysfazie, porucha aktivity a
pozornosti
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Vice o Jarovi: http://www.ojarovi.estranky.cz/

Materialy na serveru Dobromysl.cz jsou pouze obecného informaéniho a vzdélavaciho
charakteru.
Jejich pfipadné vyuziti je tfeba vzdy konzultovat s 1ékafem a je ve vasi plné odpoveédnosti.

Tento server byl vytvorfen za finan¢niho ptispéni Evropskych strukturalnich fondt.
Nézory zde prezentované vyjadiuji postoje dodavatelli obsahu, a proto nemohou byt v Zadném
ptipadé povazovany za oficialni postoj Evropské unie.
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