. -, Nase Eliska je stastné dite

Rada bych se s vami podélila o své stésti a mozna tim nékomu
oteviela o¢i.

Bylo mi 35 let a s manzelem, kterého pokladam
za jednoho z poslednich tizasnych chlapti na
téhle zemi, jsme méli ti1 krasné a zlobivé kluky -
osmiletého Aleska, pétiletého Filipka a ttiletého
Danika. Myslela jsem, Ze uz jsem s rozenim déti
skoncila - zacala jsem kone¢né pracovat (jsem
pediatricka, ale hned po skonceni vysoké skoly
jsem odesla na matef'skou) a déti byly dost velké
na to, abychom mohli zase zacit jezdit na
dovolené. Kdyz jsem si jeden den na zaklade
znamych pocitil koupila t€hotensky test a vidéla
dvé carky, hodinu jsem brecela. N¢jak jsem si - ;o w
neuméla piedstavit, Ze vSechen ten kolotoc¢ SO utézte prave ted
kolem novorozence, ktery jsem uZ prosla tikrat o bezplatny odbér pupeénikové krve!
a stal me hodné sil, budu prozivat znovu. Volala —

jsem hned manzelovi, narozdil od pfedchozich t€hotenstvi jsem mu tentokrat naprosto
neorigindlné s plaCem oznamila: "Jsem téhotn4, jak se to mohlo stat???". Na druhé strané
dratu nic..., zeptala jsem se ho, pro¢ nic nefikd a on mi odpoveédél, ze nemtize mluvit,
protoze je Stastny. Nechapala jsem, myslela jsem, Ze i on je rad, Zze déti uz jsou odrostlé z
plenek. Rekl mi: "Svétova ekonomika se hrouti, v§ichni se boji, co bude, a my mame divod
se na budoucnost t&Sit". Na to uz nebylo co fict. Prvotni Sok piesel a ja se nejprve zacala se
situaci pomalu smifovat a posléze se na nového ¢lena rodiny i tésit. Tfeba to tentokrat bude
hol¢icka!

Tripple testy jsme z diivodu jejich neptesnosti odmitli a az do 20. tydne bylo vSechno v
nejlepSim potadku, dokonce jsem tentokrat ani netrpéla nevolnostmi jako v pfedchozich
tfech t€hotenstvich. Na ultrazvuk ve 20. tydnu jsem §la s manZelem a vSemi détmi. Doktor
celou dobu soustfedéné sledoval obrazovku a moc toho nenamluvil, ale nenapadlo mé, Ze je
néco v neporadku - misto sledovani obrazovky jsem méla dost prace sledovanim a
okfikovanim klukd, protoZe hrozilo, Ze ordinaci kompletné prerovnaji. Ke konci se doktor
zeptal, jestli chceme znat pohlavi - umirala jsem zvédavosti, drzeli jsme se s manzelem za
ruce a zjistili, Ze budeme mit hol¢icku. Radosti mi vytryskly slzy. Bohuzel vSak doktor s
vaznou tvari fekl, Ze je tady néco, o ¢em s nami musi mluvit. VSechno se ve mné¢ sevielo.
Doktor nasel né€kolik vrozenych vad, které ukazovaly na Downtiv syndrom. Poslala jsem
manzela s détmi za dvete a nechala si vSechny markery na obrazovce ukazat. Pak jsme se
domluvili na amniocentéze.

Vecer jsme pak s manzelem vSechno donekonecna probirali. Nechtél, abych podstoupila
odbér plodové vody, ale ja jsem védéla, ze ta nejistota by mé uzirala az do konce téhotenstvi
a chtéla jsem mit jistotu.

To ¢ekani na vysledky se zdalo nekonec¢né, ale kdyz telefon konecn¢ zazvonil a ohlasila se
nemocnice, n&jak jsem uvniti védéla, Ze to v poradku neni a Ze moje hol¢icka ma



ptebytecny chromozom. Nemylila jsem se. Kupodivu, nebyl to takovy Sok. I manzel to vzal
relativné v klidu. Rekli jsme si, Ze to sice neni néco, co bychom si pfali, ale je to nase dit¢ a
dame mu lasku a péci, jakou si zaslouzi.

Zbytek te¢hotenstvi probéhl bez problémd, porod byl taktéz hracka - sotva jsme stihli dojet
do porodnice. Hned jak jsem malou Elisku uvidéla, zamilovala jsem se do ni. Slibili jsme ji,
ze ji budeme chranit pted celym svétem.

Dnes je Elince 8 let a je to typicky benjaminek. Chodi do speciélni skoly a je moc Sikovna.
Lidé se m¢ Casto ptaji, jestli se nas zivot né¢jak zménil, protoze mame dit¢ s DS. Zménil, ale
jinak nez jsme ¢ekali. Semklo nés to jako rodinu, drzime pfi sob¢ a dokonce 1 nejstarsi
pubertalni syn mé tendenci svoji sestiicku chranit pfed obasnymi hloupymi poznamkami
od neznamych lidi. Starsi sourozenci Eli zboziuji a 1 kdyz védi, ze "neni jako oni", zda se,
ze si to ani neuvédomuji. Hraji si s ni a pomahaji ji s ukoly a se v§im, co je tfeba. Ja pracuji,
jezdime vSichni dvakrat do roka na dovolené a uzivame si tak, jak jsem si vysnila pied tim,
nez se Elinka narodila. Je trosku pomalej$i nez zdravé déti a vyzaduje vétsi trpélivost, ale
neni to nic, na co by se nedalo zvyklnout. Nez se narodila, m¢li jsme na déti mozna az
pfehnané naroky, ted’ se téSime z kazdé malickosti a kazdého pokroku. Obcas potkame
n¢jakého hulvata, ktery se se soucitnym ténem na rovinu zepta: "Jak je mozné, ze na to, ze
budete mit Downa, nepfisli pied narozenim?" Odpovidame, Ze na to pfisli a Ze jsme to
veédeli. Nekteti pak zmlknou, ti otrlejsi se zeptaji, pro¢ jsme to nedali pry¢. Neuvédomuji si,
ze soucit si zaslouzi pravé ti, kdo nejsou schopni bez podminek milovat své déti a ze déti
jsou dar. Nase Eliska je Stastné dité, které umi ostatni rozesmat a ddva ndm svou lasku
najevo kazdy den. Dnes uz si neumim piestavit, ze bychom ji neméli nebo Ze by snad byla
jind a dnes uz také dokazu fict, ze 1 kdyZ nejsme véftici, vétim, Ze ¢loveéku neni nakladano
vic, nez je schopen unést a Ze s kazdou situaci se d4 vyrovnat.

28.11.2008 Hanka, Petr, Ales, Filip, Danik a ElisSka ()




