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Svét podle Rain Mana

Lucie Tomanova | (TiStény Reflex, 13. 8. 2009)

Jednosmeérni géniove, ktefi nejsou schopni porozumét druhym lidem

[@1%]auTISTE vnimaji svét odliSné. Dostanou do vinku emoce, ale nerozuméji jim, vnimaji
fakta, ale €asto nechapou souvislosti. Jako by nedostali k zivotu podstatnou ¢ast mapy. Utikaji
tak pfed chaosem zivota k vécem, které MAJI SVUJ RAD. Ti s vysokou inteligenci treba k
matematice a pocitacovym programiim. TéZce postizeni k vlastnim ritualim, jez davaji smysl
pouze jim samym. Vitejte v Rain Manové svété.

’Réd &tu Julia Verna nebo Fv'ranze Kafku — duSevni rozervanost. Taky se mi libil Cizinec od Alberta Camuse,' fika
o sobé dvanactilety Skolak Simon.

Foto: Tomas Tesar
& "Nedate mé do &lanku s titulkem Zahadny svét autistickych déti, ze ne? Protoze to jest jenom
vymysl!"

Pro¢€ si myslis, ze je to jen vymysl?

"Lidi se chtéji furt liSit! Oni to berou jako chorobu nebo co. Vymysleji zpisoby mysleni, aby se mohli
liSit a pfipadat si normalné! Lituji dne, kdy jsem jel na ten tabor a zjistili mi to, jak tomu vy fikate ...
Mama mé pfemluvila, ja tam jel a tam mi to zjistili. Lituji toho dne, tot vie."

Dvanactilety Simon je hezky tmavovlasy chlapec s vyraznyma ogima a odu$evnélym vyrazem
mladistvého Franze Kafky. Povéstnou kafkovskou plachost ale po svém oblibeném spisovateli
nezdédil. Vystupuje sice kultivovang, ale suverénné. Cely obraz narusuje jen neustalé téZko skryvané
napéti, které chvilemi pfechazi ve vybuchy vzteku. Simon ma Aspergerdv syndrom, coZ je lehka forma
autismu spojena s normalni nebo i nadpriimérnou inteligenci a dobrou schopnosti komunikace. Potize
témto lidem déla pouze intuitivni chapani nepsanych spolecenskych pravidel a porozuméni emocim u
sebe i druhych. Je to ale pravé ona diagnéza, co Simona tolik rozéiluje. Povazuije ji totiz pouze za
nalepku nespravedlivé pfidélenou okolim.
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Ve spoledenské mistnosti soukromé alternativni Skoly hrou mluvim se Simonem za p¥itomnosti
feditelky. Jeho koni¢kem je momentalné obdobi narodniho obrozeni, a to véetné dobového jazyka.
Pokracujeme v nataceném rozhovoru.

Jaké to je v paté tridé?

U nés se neznamkuje, nybrz se to pide. Miluji a nenavidim Cesky jazyk, tedy pokud nemam
vlastenecky zachvat, pak ho miluji. Nebavi mé matematika, mam rad literaturu, jenZe tady jsem uz
vS8echno piecetl a jinak jest to nudné. Bavi mé dé&jezpyt, nemam rad pfirodozpyt a zemézpyt mi jde,
protoze mé bavi hrat si na diktatora Simona Prvniho.

Libi se ti ve Skole?

VétSina zak( povazuje Skolu za néco straslivé dllezitého. Mné to pfijde jako titérna povinnost. Vic nez
Skolu nesnasim Skolni druzinu. Jak kvili tomu ¢ekani, tak kvili t€m malym smradim. Spratci jedni, ja
bych je nejradsi ... ti jsou hrozni jako pro oufadu vefejnost.

Mas néjaké oblibené spisovatele?

Julia Verna, Franze Kafku - duSevni rozervanost, tajemné omselé ulice ... Taky se mi libil Cizinec od
Alberta Camuse.

Jaké jsou tvé konicky?

Zajima mne napfiklad magie, bila i Cerna. Mam mnoho knih, ale nelibi se mi, Ze v3ude jest jenom
zaklad a nikde nepisi, jak ji praktikovati. Mam rad, kdyz jsem za hranicemi mozku. Studuiji i
nabozZenstvi. Ale nelibi se mi, ze vétsina hipikl je v jednom kole zhulena a netusi, v co véfi. Kdyz
jsem byl v Berliné v hindské restauraci, byl tam Buddha, coZ jest reinkarnace boha Visna, a byl tam
syn Sivy Ganésa, a pfitom vi$fuisté a Sivaisté jsou ve sporu.

Cim bys chtél jednou byt?

Rad bych byl spisovatelem. UZ jsem i néco zacal, napsal jsem ale zatim jen polovinu papiru. A mozna
se dam na politiku.

Myslis, ze uz bys mél mit volebni pravo?

Pro¢ nemame volebni pravo po tom, co nam skonc¢i politicka vychova, sakra?! Ti takzvani dospéli,
zkratka prerostlici, Fikaji, ze oni mGzou volit, protoze jsou dospéli. Ale pfitom jsou na rozdil od nas
nékdy Uplné jako pitomci. Ja feknu rodi¢lim, koho maji volit, protoZe tomu rozumim nejvic.

Koho?

Top 09 piece. Pfi minulych provolbach jsem ale volil Humanistickou stranu, protoZze Top 09 jesté
nebyla. Mné se tehdy libilo, Ze humanisté odmitaji uznat vodu jako majetek, se kterym se muze
obchodovat. | kdyZ to neni vidét, tim, jak jsem ted v rozhofCeni, tak ja jsem pesimista a konzervativec.
Myslim, Ze Obama bude naivni jak Roosevelt ke Stalinovi, ale Top 09 mi pfipomina Churchilla.
Tradice kifestanska a zidovska. Myslim, ze by méla byt parlamentni monarchie. Cisaf nebo kral pro
rychla rozhodnuti, Parlament jako hlas lidu.

AJTAK

V jidelné chranéného bydleni pro autisty Détského centra Paprsek v prazskych Lahovickach koukam
na obrazovku notebooku, kde se mi otevira magicky svét poc&itacové hry World of Warcraft.
Osmadvacetilety Honza si vytvofil postavicku elfiho kouzelnika a prochazi s ni jednotlivé komnaty
zakleté podzemni pevnosti. "Chtéla bys mit takovy vlasy? Ja jo!" pravi s détskym nadSenim a ukazuje
na kouzelnikovo excentrické haro. Sd&m ma dlouhé svétle hnédé viasy spletené do dvou copl a fidké
strnisté na tvafi. PoCitatem je plné zaujat, chodi s postavickou sem a tam, podzemim i zimni krajinou -
nebojuje, neplini mise, hraje si zkratka po svém. Honzova diagnéza zni "vysoce funkéni autismus”. To
znamena, Ze je autista, ale nema zadné mentalni postiZzeni. Naopak, v testech mu vyslo 1Q 130.
Komunikace mu déla potize, nejradsi se proto vénuje &innostem, pfi kterych ji nepotfebuje. Tfeba
praci s pocitaCem. | tuhle ¢innost ale provozuje po svém. PocitaC si sestavi, zkompiluje operacni
systém, nainstaluje programy a podiva se, jak funguji. Ale nepouziva je. Zajima ho Cisté technicka
stranka véci. A tak Photoshop nikdy nebude pouzivat k Upravé fotografii. Staci mu, ze vi, jak funguje. |
presto, Zze ma Honza vyucni list, je prakticky nezaméstnatelny a pobira invalidni dichod. "On je v téch
pocitaich velmi dobry, jenze vam nevysvétli, kde byla chyba, proto téZko mlze pracovat jako



opravar. Pravdépodobné by nedbal na to, co po ném zakaznik chce," vysvétluje specialni pedagozka
Miroslava Jelinkova. Ja se ale nemuzu zbavit dojmu, ze zrovna v té komunikaci neni mezi Honzou a
pramérnym ajtakem nikterak zasadni rozdil.
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Osmadvacetilety Honza: sestavi pocitac, zkompiluje operacni systém, nainstaluje programy a pfesné vi, jak
funguji. Jen je nepouziva, zajimé ho Cisté technicka stranka véci.

Foto: Stanislav Krupar

& Honzo, kolik vam je let?

Asi zhruba 26 nebo 27, nevim jisté. Nemam prehled.
Vite, kde jste se narodil?

Hofovice, nemocnice na porodnim sale.

A kdy? Znate datum?

Asi pfelom prvniho a druhého kvartalu. Konec bfezna. Nebudu vypravét detaily.
Bavi vas matematika?

Nemam problémy. Da se zvladnout.

Co na poéitaci nejradéji délate?

RaGzné. Veskeré Cinnosti. VSeobecné.

Mate rad filmy?

RaGzné. Ne vSechny. Zejména kosmicky. A fantasy.
Honzo, nevadi, kdyz vas vyfotime?

Tak dobre, ale ne moc.

Chcete se na muj fotak podivat?

Nebudu radsi sahat na cizi vé&ci.

DVOULETE ZENY

V Okruzni ulici v Tfebici naproti panelakum stoji betonova budova nesouci poeticky nazev Barevny
svét. Je to denni stacionar pro mentalné postizené. V jedenact hodin vychazi na svou pravidelnou
dopoledni prochazku v doprovodu asistentky dvojice sester Kotackovych. Marika ve Zlutém tricku ke
mné pfistoupi, zadiva se na mé a zakrouti mi nosem. Sméje se a pokusi se mé& kousnout do ruky. Je
to zplUsob vyjadfeni sympatii. Denisa, jeji jednovajecné dvojce v zeleném tricku, je nadSena z
kolegovych vous( a s dovolenim asistentky (i kolegy) si je pohladi. Zenam je pétatficet let, ale kvili
kombinaci autismu a mentélniho postiZzeni se jejich vyvoj zastavil nékde na drovni dvouletych déti.
Kromé obcasnych vykfik( "lala" nebo "mama" nemluvi. V samoobsluze se Denisa zastavi a diva se
okolo, zatimco Marika si prohlizi regaly. "Koupime ham ham, Mari¢ko?" ukazuje ji asistentka Dana
pfesnidavky a jablka a dava je do koSiku. PokraCujeme v prochazce po jejich pravidelné trase.
Najednou Denisa zacne hystericky kfiCet. Ma v umyslu zkratit si cestu, ale Dana ji to nepovoli. K
zachvatu se pfidava i Marika.

"KdyZ jsem byla téhotna, Zadné ultrazvuky se nedélaly," vypravi matka obou sester Marie Kotackova,
predsedkyné Sdruzeni pro pomoc mentalné postizenym, jez stacionar provozuje. "Méla jsem potize,
holky se narodily o pét tydna dfiv. Kdyz jsme odchazely z porodnice, doktor nas upozornil, ze zdravé
dité reaguje na pohyb jinak. Ale fikal, ze by to zpozdéni mély dohnat do tfi let. Jenze to Slo vSechno



jinak," povzdechne si. Dcery zagaly normalné mluvit, tedy opakovat slova, fikat mama, tata ... jak déla
pejsek? Haf. Ale kdyZ jim byly tfi roky, najednou jako kdyZ utne. "Zadny z lékaftl nam nic nefekl. Az
nahodou, kdyz jim bylo dvanact, tak mladinka doktorka, ktera tam byla nova, povida:,Nejsou ty vase
holky autistky?' Vysvétlila mi pfiznaky a ja fekla:,Vzdyt to je ono!"

Marika s Denisou byly zbaveny Skolni dochazky a v osmnacti i svépravnosti. Jak pfichazely do
puberty, byly ¢im dal agresivné;jSi a celé tfi roky nemohly byt vibec spolu, aby se nepopraly a
nepokousaly. Sousedé v ¢inzaku si stézovali, nelibé nesli, kdyz Denisa zacala o pllnoci kficet nebo
tlouct hlavou do zdi. Nakonec se rodina pfestéhovala na samotu u lesa. "Tahli jsme to ve ¢tyfech na
smény. Chodili jsme s manzelem do prace, mezitim hlidali holky moji rodi¢e. KdyZ tata zemfrel a
zustali jsme jen tfi, uz to neslo, musela jsem odejit ze zaméstnani," vzpomina pani Kotackova. "Jenze
jsem po néjaké dobg, protoZze holky nemluvi, za¢ala mit strach sama mluvit, délalo mi problém jit na
Ufad nebo i zvednout telefon. DoSlo mi, Ze bud’ budu néco délat, nebo se zbldznim." Pani KotaCkova
se rozhodla pro prvni moznost a stala se pfedsedkyni tehdy nové vzniklého Sdruzeni pro pomoc
mentalné postizenym. "Jak holky starnou, jsou trochu klidné&jsi, ale stejné je to téZké. My si ten Zivot
néjak odZijeme, ale neproZijeme ho," posteskne si. "Nejvic se ted’ bojim stejné jako rodi¢e ostatnich
lidi ze stacionafe, co s nimi jednou bude, az my uz tu nebudeme."

CERVENA ZUBNi PASTA

Sedim v McDonaldu v prazskych Butovicich spolu se Sestnactiletym Honzou a jeho matkou, jeZ ho
nakonec pfesvédcila, aby se se mnou se8el a pohovofil o Uskalich Zivota s Aspergerovym
syndromem. Honza chodi do prvaku na gymnaziu. Je to hubeny zrzavy mladik plsobici dojmem
budouciho védce nebo programatora. Dost mozna jim taky bude. Jeho nejvétSim koni¢kem jsou Sachy
a strategické pocitacové hry, bavi ho matematika a fyzika a ted se pustil do programovani. UCi se
zatim o néco Iépe nez jeho "zdrava" sestra-dvojce, ktera s nim chodi do stejné tfidy. Oba maji
vyznamenani.

"Jaké mize mit dité s Aspergerovym syndromem problémy, kdyz nastoupi do Skoly? No, asi hlavné v
té komunikaci," uvazuje Honza. "Problém je viibec zacit, pak uz to trochu jde. A taky ma z pohledu
ostatnich trochu divné chovani, coz mlze snadno vést k Sikané. Ja s tim nastésti problém nemél,
branil jsem se, kdyZ to bylo nutny." Matka se sméje: "Honza jim to obvykle vysvétlil ruéné." Ze je jiny
nez ostatni, si Honza uvédomil az ted, na stfedni Skole. Do té doby se spi$ reakcim okoli podivoval
nebo je vibec nevnimal. Chodil na zakladni Skolu se snizenym pocétem déti, a jestli mél nékdo
problém, tak asi spi$ okoli.

Zato jeho matka si vSimla odliSnosti, kdyz byl détem asi mésic. Na rozdil od své sestry Honza stale
plakal, nespal a vypadalo to minimalné na tézkou poruchu spanku. "Jednou, kdyz mu byly dva roky,
zacal Silené brecet a ja zjistila, Ze mu vadi faldik na dece. To mi skute¢né nepfislo normalni. Jindy, to
se stalo mé matce, kdyZ dala Honzovi na zubni kartacek bilou pastu, jenZe on byl pfitom zvykly na
Cervenou. Zacal se tak vztekat, Ze to babicka, ktera méla do té doby vzdy jasné pfedstavy o vychové a
mné nevéfila, nevydrzela a na kartaéek mu dala jahodovy dZzem. A byl klid."

NEWTON, GATES, SPIELBERG A Tl DRUZI

Honzu prohlédli ve dvou letech tfi psychologové a jeden psychiatr, ale usoudili, Ze je zcela v pofadku.
Lécbu naopak doporudili jeho matce s tim, Ze je uzkostna. DalSi vySetieni zase tvrdila, Ze je chlapec
mentalné postiZzeny a matka si to odmita pfipustit. AZ ve tfech letech prohlédla Honzu doktorka
Krejcifova z prazské Thomayerovy nemocnice a diagnostikovala AspergerQv syndrom. Je az
neuvéfitelng, jak se pry rodi¢dm ulevi ve chvili, kdyz zjisti, Ze skuteéné nejsou Silenci. Ze neni jejich
vinou, kdyZ se dité chova ve spole¢nosti nepatfi¢né a ostatni lidé jim davaji najevo, Ze neuméji svého
potomka vychovavat a jako rodice selhali. Sami najednou chapou podivné zakonitosti v chovani
ditéte, jeho pfrecitlivélost na pachy a zvuky i silnou potfebu kazdodenniho stereotypu. Dovtipi se, Ze
ne vSechno zlobeni Ize trestat, protoze dité za to zkratka nemuze a nic s tim nenadéla. "Lidé s
autismem zkratka nemaji intuitivni cit pro pfimérené socialni chovani, a tak neustale narazeji na
nepsana pravidla a ¢asto v dobré vife feknou nebo udélaji néco spole€ensky nepfipustného, a tak
jsou okolim neustale odmitani," fika doktorka Krejcifova.

Honza si uz ve tfech letech spocital, ze si mize koupit tfi Cokoladové zajiCky misto jednoho, kdyz je v
obchodé zlevnili ze 4,50 na korunu padesat. Zato smrkat se naucil az v osmi letech, kdyz mu
psycholozka nakreslila, jak je ucho propojené s nosem a krkem a ze mize dostat infekci. Do té doby
to zkratka nepovazoval za dulezité.



Pravé pfili§ konkrétni logické mySleni a nedostatek intuice jsou to, co komplikuje lidem s
Aspergerovym syndromem zivot i v dospélosti. Ti s nadprimérnou inteligenci mohou byt védci,
matematiky nebo hudebnimi skladateli, ale pouha tfetina z nich je schopna samostatného Zzivota.
Spekuluje se o tom, ze tuto poruchu mél napfiklad Albert Einstein nebo Isaac Newton, a v soucasnosti
byva pfipisovana i Billu Gatesovi nebo Stevenu Spielbergovi. Té€Zko ovSem fict, nakolik je to pravda,
protoze kazda vystfednost nemusi souviset zrovna s autismem.

POJMY
VYVOJOVA PORUCHA

Autismus je vyvojova porucha Cili neléCitelna a celozZivotni," fika doktorka KrejCifova z prazské
Fakultni Thomayerovy nemocnice, jeZ se diagnostikou autismu zabyva. "Jadro problému je v sociélni
oblasti, v rozliSovani, co je ¢lovék a co ne, schopnosti porozumét druhym lidem. Ten Clovék se mlze
naptiklad v oblasti zachazeni s vécmi vyvijet Upiné normalné, stejné tak vnimani nesocialniho svéta
muze byt zcela bézné, ale ma problémy intuitivné pochopit socialni situaci - co druzi citi, co si asi
mysli." VétSina lidi s autismem ma i mentalni postizeni, mensina - &tvrtina i méné - ma normalni
inteligenci.

PfiCinou tézSich forem autismu byva obvykle poSkozeni mozku ditéte infekci, kterou prodéla matka
béhem téhotenstvi. Mohou to byt zardénky nebo listeriéza, s nimiz si matcino télo bez problémd
poradi, pro dité ma v8ak vazné nasledky. AspergerQv syndrom je ale pravdépodobné dédicného
pavodu.

Zajimavé je, Zze mezi lidmi s tézkym postizenim je pfiblizné stejny pocet muzu a zen, zatimco u leh¢ich
poruch pfevladaji muzi v poméru 9:1. "Je to i tim, Ze Zeny jsou od pfirody vybaveny lepSimi socialnimi
schopnostmi nez muzi, souvisi to i s testosteronem, takze pokud je Zena postiZzena v socialni oblasti,
porad to neni tak zavazné, aby ji byl diagnostikovan autismus. Je vétSinou jen trochu zvlastni,
trochu,sva'. Kdezto u muzu je socialni oblast vice zranitelnd," fika psycholozka Krej€ifova.

POCET LIDi V POPULACI
Autismem v uzkém slova smyslu trpi Ctyfi lidé z 10 tisic.

Autismem v Sir§im slova smyslu ({j. véetné Aspergerova syndromu, atypického autismu atd.) trpi Sest
az osm promile.

Podty jsou ve vSech populacich stejné a neméni se ani v €ase, Cili t&chto poruch nepfibyva ani
neubyva.
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Nas tip: Kupte si pneu a vyhrajte Skodu Octavia Il
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