
Čas Aktivita

čt 17. 12. 8:00-9:00 1

čt 17. 12. 9:00-9:15 ZV pro vedoucího

čt 17. 12. 9:15-10:15 2

čt 17. 12. 10:15-10:30 ZV pro vedoucího

čt 17. 12. 10:30-10:45 Přestávka

čt 17. 12. 10:45-11:45 3

čt 17. 12. 11:45-12:00 ZV pro vedoucího

čt 17. 12. 12:00-13:00 4

čt 17. 12. 13:00-13:15 ZV pro vedoucího

čt 17. 12. 13:15-14:15 OBĚD

čt 17. 12. 14:15-15:15 5

čt 17. 12. 15:15-15:30 ZV pro vedoucího

čt 17. 12. 15:30-16:30 6

čt 17. 12. 16:30-16:45 ZV pro vedoucího

čt 17. 12. 16:45-17:00 Přestávka

čt 17. 12. 17:00-18:00 7

čt 17. 12. 18:00-18:15 ZV pro vedoucího

pá 18. 12. 8:00-9:00 8

pá 18. 12. 9:00-9:15 ZV pro vedoucího

pá 18. 12. 9:15-10:15 9

pá 18. 12. 10:15-10:30 ZV pro vedoucího

pá 18. 12. 10:30-10:45 Přestávka

pá 18. 12. 10:45-11:45 10

pá 18. 12. 11:45-12:00 ZV pro vedoucího

pá 18. 12. 12:00-13:00 11

pá 18. 12. 13:00-13:15 ZV pro vedoucího

Osobnostní příprava III - program



Cíl Jméno 

Rozvoj empatie 

Aktivizace, rozvoj a podpoření sebevědomí

Vnoření se do vážnějších věcí, duchovno - co pro mě 

znamená?

Kým jsem a proč? Kým bych chtěl být a proč? Práce se 

sebepojetím

Veronika Kadlečková

Kamila Sýkorová

Markéta Szotáková

Klára Gazdošová

Tereza Kratochvílová

Úvodní aktivita, probrání do nového dne, pohyb, příprava na 

společnou práci

Závěrečná aktivita, vzpomínání, vyjádření pocitů z obou dvou 

dnů, co si odnáším domů?

Dramatické jádro dopoledne, kontroverzní téma, proč se v 

něčem nemůžeme shodnout…

Uklidnění, jak spolu můžeme komunikovat a jak si navzájem 

lépe naslouchat

Osobnostní příprava III - program

Míša Růžičková

Jana Hladíková

Jiří Šostek

Kamila Nezvalová

Zuzana Jírová

Andrea Hašková

Jsme odlišní - a co s tím? Můžeme spolupracovat a něco 

vytvořit i přes naši odlišnost? 

Seznamování, zapojení nových členů skupiny, nalaďování 

skupiny na společnou práci

Možnost vyzkoušení si různých sociálních rolí, uvědomění si, 

jak se v které z nich cítím.


