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 Hodnocení s odstupem 

o Osa : Co je to puberta?      

o  Co se ti líbilo a nelíbilo, fyzické změny (SEX), 

zkušenosti, vrstevníci a kamarádi a opačné 

pohlaví 

o Rodina, z pozice puberty 

o Vzdělání, očekávání od budoucnosti, zhodnotit 

reálnost 

o Vztah k drogám 

o Charakteristika pro každého člověka 

o Odborná literatura, co se potvrdilo atd. 

o Srovnání s vlastním dospíváním     


