V. Satirova se narodila na farmé ve Wisconsinu. Studovala v Chicagu a
svou kariéru zacala jako ucitelka na predmésti Chicaga. Pred tim, nez si
otevrela privatni praxi, pracovala jako terapeutka v détském domoveé a v
psychiatrickém ustavu. Vzhledem k tomu, Ze neméla lékarské vzdélani (a
byla zena), tvorily jeji klientelu prevazné pripady odmitané ostatnimi

terapeuty jako beznadéjné.

Do povédomi Sirsi verejnosti vstoupila v roce 1964 knihou "Spolec¢na
terapie celé rodiny" (Conjoint family therapy), ve které vysvétlila, ze
pacient je projevem nemoci celé rodiny, a proto je potreba Iécdit rodinu
jako celek. Satirova vychazela z predpokladu, ze jedince je mozné
pochopit a Iécit pouze v socialnim kontextu, predevsim pak v kontextu
rodiny. Rodinu povazuje za systém tvoreny nejen jednotlivymi prvky, ale
predevsim vztahy mezi témito prvky. Terapii pak zaméruje prave na
vztahy mezi ¢leny rodiny - na jejich zplsob komunikace. Aby doslo ke
zméné u jedince, je tfeba plsobit na cely vztahovy systém a kontext a
meénit ho. Byla presvédcena, ze klient je rovhocenny partner a terapeut
pouziva své osobnosti a odbornosti k tomu, aby v ném probudil jeho

vlastni zdroje a mechanimy vedouci k uzdraveni.

S Donem Jacksonem, Paulem Watzlawickem a Julesem Riskinem zalozila
Ustav mentdlniho vyzkumu (MRI) v Palo Alto v Kalifornii. PFedpokladali, Ze
komunikace je klicem k pochopeni lidského jednani. Jednani je komunikaci
a "nemuizeme nekomunikovat". Pracovnici MRI analyzovali komunikaci

mezi jednotlivymi ¢leny rodiny a konstruovali intervence ke zméné



komunikaénich vzorct. Satiridnsky ptistup je oznacovan jako komunika&né

- interakcni.

Satirova vychazela také z ego-psychologie, a proto se vice nez jeji
systemicti kolegové zabyvala intrapsychickym modelem osobnosti a
vytvorila originalni model sebelcty. Propojila tak systém interakcni (v
némz se terapeut zaméruje na komunikaci mezi ¢leny rodiny) se
systémem intrapsychickym, v ramci kterého se terapie soustredi na dopad
udalosti na jedince - tzn. jaky vyznam jedinec udalosti pfipisuje, emocni
doprovod tohoto vyznamu, rodinna pravidla a prozivani pocitd. Vznik
psychopatologickych ptiznakl pFipisovala nekongruentni (nesouladné)
komunikaci, kterd ma za nasledek nizkou sebelctu a nizka sebelcta dale
vede k nekongruentni komunikaci. Satirova veérila, ze zménajevzdy

mozna - nékdy neni mozna zména vnéjsi, ale vnitfni zména mozna je.

Pracovala s Gregory Batesonem, ridila vycvik v Esalenském institutu v Big
Sur a jiz jako znama terapeutka predsedala Asociaci humanistické
psychologie a byla poradkyni Amerického kongresu v otazkach zdravi.

V roce 1979 ji MUDr. Petr Bo$ pFivezl do Cech a Satirova zde dva tydny
(bez povoleni GFadd) ukazovala, jak se rodi sebelcta, pomoci lan a Zivych
sousoSi modelovala rodinné vztahy a s humorem a lehkosti ukazovala
cestu k tomu jak vidét svét a sebe. V roce 1987 byla ¢estnou prezidentkou

Prvniho mezinarodniho kongresu rodinné terapie v Praze.

Kratce pfed smrti v roce 1988 plsobila také v Sovétském svazu.



