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KORENY PSYCHOLOGIE

» STAROVEKE NABOZENSTVI
» STAROVEKA FILOZOFIE

» STAROVEKA MEDICINA

» STAROVEKA POLITIKA

« STAROVEKA KRASNA
LITERATURA



VZNIK" PSYCHOLOGIE

» Pocatky vedeckeé psychologie jsou obvykle
datovany rokem
1879, kdy Wilhelm Wundt

zalozil prvni psychologickou laborator na
univerzite v Lipsku v Nemecku.

* Wundt se pfri sve praci do vysoke miry
opiral o introspekci (pozorovani a
zaznamenavani povahy sveho vilastniho
vhimani, mysleni a citeni)
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ZAKLADNI DIMENZE PSYCHOLOGIE

CHOVANI

PROZIVANI



ASOCIANISMUS

» Psychologicky smér zduraznuijici
existenci neredukovatelnych
dusSevnich elementu, tzv. asociaci,
jejichz kombinaci lze vysvetlit
veskerou psychickou aktivitu
vcetné mysleni
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ASOCIACE A ASOCIACNI ZAKONY

 ASOCIACE znamena vztah mezi dvéma Ci
vice psychickymi obsahy (pocitky,
predstavy, pojmy).

« ASOCIACNI ZAKONY - z. podobnosti,
naslednosti, kontrastu atd.
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Morave




Freuduv rodny dum v Pribore
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Hlavni teze psychonalyzy

* metoda volnych asociaci

e teorie nevédomi

» sen ... kralovska cesta do nevedomi
« duraz na rané détstvi

« sexualni energie libido

»APARATY OSOBNOSTI*
superego — osobni moralka jedince
ego — Individualni zkusenosti
id — pudova tendence, podle principu slasti




Hlavni spisy:

Studie o hysterii (1895)
Vyklad snu (1900)
Psychopatologie
kazdodenniho zivota (1901)

Vtip a jeho vztah k nevédomi
(1904)

Tri uvahy o sexualni teorii
(1905)
Totem a tabu (1913)

Vzpominka z détstvi Leonarda
da Vinci

Psychoanalytické chorobopisy
Mimo princip slasti (1920)

Utlum, pfiznak a tzkost (1926)
Budoucnost jedné iluze (1927)
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Alfred ADLER

ADLER, Alfred, *7.2.1870 —
128.5.1937, rakousky
lékar a psycholog;
zakladatel individualni
psychologie. Puvodné
stoupenec S.Freuda;

v roce 1907 formuloval
koncepci nemoci jako
porusSeni rovhovahy
organu s prostredim, na
neéz organismus reaguje
kompenzaci.




Alfred ADLER

»individualni psychologie

»,,touha po moci*
..... pocit ménecennosti

> konstelace sourozencu
»neuroza jako utek do nemoci

»zakladatel psychologického
poradenstvi



Analyticka teorie
CARL GUSTAV JUNG




Carl Gustav JUNG




Pojmy C. G. JUNGA

Jung rozlisuje osm typologickych skupin: dva
osobnostni postoje, zamereni (introverzi a
extroverzi) a ctyri psychologicke funkce (mysleni,
citéni, vnimani a intuici), z nichz kazda muze
pracovat introvertnim nebo extrovertnim zpusobem.

Kolektivni nevedomi je strukturalni vrstva lidskeé
psyche, ktera obsahuje kolektivni dusevni obsahy -
nepatri individuu, ale celému lidskému spolecenstvi
Ci lidskeé rase obecné - archetypy.

Archetypy, praobrazy, dominanty kolektivniho
nevedomi, jsou prvotni strukturalni elementy lidské
psyche.

Individuace zahrnuje zvysené uvedomeni si viastni
jedineéné psychologické reality, vcetne silnych a

slabych osobnich stranek, soucasné ale i hlubsi
pritakani lidskosti obecné.




BEHAVIORISMUS

""Behaviorismus™
(Cti: bihejviorizmus)
je v psychologii pristup zalozeny na
tvrzeni, ze chovani lze vedecky

zkoumat bez odkazu na vnitrni
dusevni stavy.

Zakladatelem behaviorimus je
J.B. Watson



BEHAVIORISMUS




Burrhus Frederic SKINNER (1904-1990)

Provadél prukopnickou praci v
experimentalni psychologii
a podporoval
behaviorizmus, kde se
zabyval zejména
operantnim ucenim (uceni
na zaklade spontanich
reakci Cloveka). Napsal
radu kontroverzni dél (napf.
Analyza chovani), ve
kterych navrhoval
pouzivani psychologickych
technik zmeny chovani za
ucelem zlepseni
spolecCnosti a zvysSeni
lidskeho stesti; jednalo se o
druh socialniho inzenyrstvi.
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GESTALT-PSYCHOLOGIE

Gestalt-psychologie (celostni, Ci
tvarova psychologie) je reakci
na elementovou, Ci
asocianistickou psychologii.
Vznik - zacatek 20. stoleti,
Kohler, Koffka, Lewin
(Nemecko).



GESTALT-PSYCHOLOGIE

o Zakladni teze:

CELEK
JE VIC NEZ SOUCET CASTI
(., 2,1



lvan Petrovic¢ Paviov
1849 — 1936




lvan Petrovic Paviov

fyziologie vyssi nervoveé cinnosti
NEPODMINENY REFLEX

PODMINENY REFLEX



PODMINENY REFLEX

nepodminény reflex

PODMINENY REFLEX

nepodminény reflex




SIGNALNI SOUSTAVA

Prvni signalni soustava — oblast mozkoveé
kury, kde se soustreduji vSechny podnéty
pusobici na smyslové organy. Je spolecna
Clovéku i zviratum.

Druha signalni soustava — pouze u Cloveka,
soustava zalozena na reci.



PSYCHIKA

je evoluci vytvofena zpusobilost individui
(Cloveka a vyvojove vysSich druhu zvirat)
regulovat
své vztahy k zivotnimu prostredi
prostrednictvim prozivani a chovani
A. Plhakova 2004
souhrn dusevnich jevu
behem celeho lidského zivota

M. Nakonecny 2004



ZAKLADNI DIMENZE PSYCHOLOGIE

CHOVANI

PROZIVANI



Definice PSYCHOLOGIE

PSYCHOLOGIE JE VEDNI

OBOR, KTERY SE ZABYVA

PROZIVANIM A CHOVANIM
ZIVYCH BYTOSTI.



VEDOMI
* Vedomi neexistuje bez zivého mozku

* Hovori-li se o vedomi (consciousness),
zpravidla se mysli uvedomovani
(awareness), tedy specificky lidské ,,vedomi
toho, ze jsem pri véedomi® .... schopnost
sebereflexe (Cimz se Clovek lisi od zvirat (?))

« W.JAMES: vedomi ... spojity proud
psychickych zazitku



FYZIOLOGIE K DEFINIC|I VEDOMI

VEDOMI NENI TOTOZNE S VESKEROU

C
P
A

NNOST| MOZKU, KDE JE VETSINA

ROCESU NEVEDOMYCH (PODVEDOMYCH),
E JE ZREJME VYSLEDKEM AKTUALNIHO

ZVYSENI SOUHRY NEURONALNICH DEJU Z
RADY OBLASTI MOZKU, VEDOUCI| ULOHU
HRAJI ZREJME FRONTALNI LALOKY
MOZKOVE KURY ZA NEZBYTNE UCASTI
VZESTUPNEHO AKTIVACNIHO SYSTEMU

RETIKULARNI FORMACE A
NESPECIFICKEHO DIFUZNIHO

PROJEKCNIHO TALAMICKEHO SYSTEMU

TROJAN A KOL. 2003



Ve VEDOMI Ize rozliSovat dva typy
d&jo:
 VIGILITU
(bdelost) — ,,arousal”
 LUCIDITU

(Jasnost) — ,awareness

Neurologie, TRITON 2004



STAVY VEDOMI

. BDELOST (VIGILITA)

. SPANEK (REM SPANEK A NREM
SPANEK)

. BEZVEDOMI (PODLE HLOUBKY)
A) SOMNOLENCE

B) SOPOR

C) KOMA

TROJAN A KOL. 2003



KVALIATIVNI PORUCHY VEDOMI

. KONFUZNI STAVY (AMENCE,
ZMATENOST)

. OBNUBILACE (MRAKOTNE STAVY)

« DELIRIUM



KVANTITATIVNI PORUCHY
VEDOMI

» SOMNOLENCE

« SOPOR

« SEMIKOMA

« KOMA

« HLUBOKE KOMA

« AREFLEXIVNI KOMA



Nektere definice osobnosti

» Osobnost je dynamicka organizace
psychofyzickych systému uvnitf individua,
ktera determinuje jeho jedinecne
prizpusobeni se k jeho strukture (Allport).

» Osobnost je Clovek jako celek po strance
dusevni. Osobnost ma vetsi nebo mensi
svéraz (Tardy).

* Osobnost je souhrn psychickych
charakteristik, které jsou podkladem
konzistentnich vzorcu chovani (Pervin).



JASTVI

S terminem osobnost souvisi také pojem Jastvi,
ktery vyjadFuje uvedomovani si sebe sama,
svého ja, predevsim v diferenci od zevniho
svéta. Jastvi podle V. VONDRACKA (1970)

zahrnuje:

vedomi rozdilu ja a ne-ja

vedomi cinnosti

vedomi identity (jsem tyz dnes jako vcera
a v detstvi)

vedomi jedinecnosti (jsem jen jeden)



Struktura osobnosti

« Strukturou rozumime osobnostni
charakteristiky, které se trvale projevuji v
chovani a prozivani Cloveka.

« Ke struktufe se vaze hlavné pojem rysu
osobnosti , které mohou byt vrozenée (pr.
temperamentové charakteristiky
osobnosti) nebo ziskaneé vychovou (pr.
svedomitost, pratelskost)



Dynamika osobnosti

* Dynamikou osobnosti rozumime motivaci
(duvody) lidského chovani /dynamika je
synonymem pro motivaci/.

* S oblasti motivace jsou spojeny pojmy
potreb, cilu, zajmu, postoju a hodnot.



VLASTNOST versus RYS

HARTL, P., HARTLOVA, H. 2000

» VLASTNOST * RYS
(property, trait) (trait, feature)
nejednotny pojem, dispozice; relativne
vetsinou relativne stala vlastnost
trvaly rys osobnosti, Cloveka projevujici se
ktery ovlivhuje v jeho chovani a
chovani, prozivani Ci jednani

mysleni



ZAKLADNI POJETI VYMEZEN|I OSOBNOSTI

NOMOTETICKE
(nomos = zakon) vyzaduje vystizeni a
vysvetleni osobnosti pojmy a zakonitostmi
obecne platnymi, spoleCnymi vSem lidem
IDIOGRAFICKE
(idios = vlastni) vychazi z oCekavani tak
podstatnych rozdilu mezi lidmi, ze je nelze
dostatecne vyjadrit obecnymi pojmy a je proto
nutno hledat pojmy a zakonitosti jedinecné,
platné pro prave zkoumaného jedince

Balcar 1983



Jeden z modelu struktury osobnosti

1. Co clovék chce - zde se budeme zajimat o
zamerenost osobnosti Cloveka, o jeho vnitrni "hnaci sily",
které usmernuji a zameruji jeho jednani a prozivani, tedy
0 motivaci.

2. Co ¢lovék muze - tady se ptame na schopnosti a
vlohy, na talent a nadani a na vSechno to, co podminuje
uspéesné a spravne zvladnuti urcité ¢innosti.

3. Jak clovék reaguje - tady se chceme dovédét co
nejvice o temperamentu Cloveka a o jeho citovych
(emocionalnich) reakcich.

4. Jaky clovek je - zde zjistujeme informace o
charakteru a volnich vlastnostech, s urCitym
zjednoduSenim muzeme fici, ze v tomto pfipadé
zkoumame povahu Cloveka.



Okruh zamerenosti osobnosti

Motivace se zabyva pricinami jednani, neboli
zkouma motivy (pohnutky) jednani Cloveka. V
podstaté muzeme fici, ze kdykoli si pfi shaze o

pochopeni lidskeho chovani klademe otazku
"proCc?", ptame se na motivaci. Motivy urcuiji
nejen smer lidskeho jednani, ale i jeho intenzitu

a prubéh. Clovék sice vétSinou jedna na zakladé

uvédomélych motivu, ale také velmi ¢asto si své

pohnutky k urCitemu jednani plneé neuvedomuje,

nebo si je nedovede objasnit vubec. Uvazovat o

motivaci ciziho jednani je velmi narocneé a v
kazdem pripade bychom se meli vyvarovat
unahlenych a zjednodusujicich soudu.



Motivace

muze byt vzbuzovana bud' vnitrnimi podnety, tj.
potrebami (impulsy), nebo vnejsimi pobidkami,
ktere oznacujeme jako incentivy. llustrovat to
muzeme tak, ze napf. veskeré jednani smérujici k
jidlu (myti rukou hledani klidného mista, uvaha o
tom, mam-li dost penéz atd.) muze byt vyvoléno
bud' hladem (potreba), nebo lakavou a chutnou
potravou (incentiva). Zdroje lidske motivace jsou
velmi rozmaniteé. Zpravidla zde rozeznavame:

* a) potreby
 b) zajmy
* ¢) idealy
 d) hodnoty




Potreby

chapeme jako prozivany nebo pocitovany nedostatek Ci
nadbytek néceho, co je dulezité pro Zivot jedince. Potfeby
nejcasteji délime na:

1. Zakladni biologické potreby - kam patfi potreby
potravy, tekutin, vzduchu, tepla, potrebu vymesovani,
spanku a odpocinku, potfebu pohybu, potrebu sexualni a
rodiCovskou atd. Tyto potreby jsou Zivotné dulezité, ale v
normalni situaci je jejich uspokojovani ovlivhovano
spoleCenskymi normami.

« 2. SpoleCenske potreby - mezi né patri predevsim
potreba spoleCcenskeho styku a uplatneni, potreba
bezpeci, citove odezvy, potreba jistoty, potreby poznavaci
a esteticke.



Hierarchie potreb dle Maslowa:

Nizsi:

1) p. fyziologicke, elementarni

2) p. bezpedi, jistoty, ochrany

3) p. lasky, prislusnosti, p. afiliace = mit vztahy

4) p. uznani, ocenéni - pohlazeni, pochvaly — p. sebeucty
Vyssi:

5) p. poznani, mit informace, védomosti - p. prozkoumavat
nove

6) p. porozumeéni, pochopit smysl (poznatku ... zivota)

/) p. esteticke, kulturni, zazit v zivoté krasu, harmonii

8) p. seberealizace, uspokojeni v Cinnosti

Vyssi p. nastupuji obvykle tehdy, kdyz jsou primerene
uspokojeny p.nizsi

Neni-li uspokojena potreba vyssi (nizsi), tak se jeji tlak
na saturaci snizuje (zvysuje)



Teorie amerického psychologa A. MASLOWA, ktery potreby
hierarchicky usporadal podle naléhavosti jejich uspokojovani.

Vyssi potreby se aktualizuji jen tehdy, jsou-li uspokojeny potreby

nizsi

1. fyziologicke potreby (zakladni potreby,
souvisejici s porusenou homeostazou, tedy
napr. potreba vzduchu, jidla, tekutin, tepla atd.)
2. potreby bezpeci vystupujici v situacich
ztraty zivotni jistoty

3. potreby sounalezitosti a lasky (nalezet k
nejaké skupine, byt nekym milovan)

4. potreba uznani (byt obdivovan a uznavan,
mit kompetenci a respekt)

5. potreba sebeaktualizace (potfeba
realizovat svou individualitu, tj. své schopnosti a
zamery)



Normalni (nebo Gaussovo) rozdéleni pravdéepodobnosti



http://cs.wikipedia.org/wiki/Rozd%C4%9Blen%C3%AD_pravd%C4%9Bpodobnosti

KORELACE

« Ciselne vyjadreny vztah mezi proméennymi;
napr. mezi vykonem a délkou spanku, mezi
schopnostmi a vykonem

« v psychologii souvztaznost mezi urcitymi
dusevnimi znaky, které bud’ maji vztah primy,
soubézny, tj. pozitivni, nebo neprimy,
ruznomeérny, tj. negativni; korelace nulova
znamena nezavislost; tyka se jak znaku
telesnych, tak dusevnich.

HARTL, P., HARTLOVA, H. 2000



FAKTOROVA ANALYZA

 Statisticka metoda zkoumaijici vztahy mezi
mnoha proménnymi popisujicimi tridu objektu
a prevadejici je na mensi pocet primo
neméritelnych faktoru (redukce dat);
predpoklada ze radu vzajemne korelujicich
znaku lze prevést na spolecny faktor;
postupné se zjistuje: minimalni pocet
spolecnych faktoru, jejich specifika, stupen
zavislosti jednotlivych znaku na ruznych
faktorech; z korelaci kazdych dvou
promennych vznika korelacni matice

HARTL, P., HARTLOVA, H. 2000



Zajmy
vétsinou charakterizujeme jako trvalejsi kladny vztah €lovéka v urcité
oblasti predméti nebo ¢innosti

Typy definic zajmu (podle D. E. Supera):
« 1. zajmy vyjadrené (zajem je to, co dotazovany povazuje za zajimave)
« 2. zajmy manifestované (zajem je to, Cemu Clovék dava prednost)

- 3. zajmy testové (zajem je to, naC v experimentalni situaci subjekt
upina pozornost, co vidi, slySi, co si zapamatovava)

« 4. zajmy inventované (zajem je to, co je statisticky vyanalyzovano z
odpovedi subjektu na fadu polozenych otazek, ktere se tykaji obliby
riznych €innosti a pfedmétu)

R. B. Cattell rozliSuje nasledujici indikatory zajmu:

« 1. preference a projekce v testech a dotaznicich

- 2 " pohotovost vynalozit Cas, penize a namahu, jakoz i podstoupit
riziko

« 3. informovanost, zbéhlost a zruénost v urcitém oboru nebo oblasti
cinnosti

« 4. Kkoncentrace pozornosti a mira zapamatovani prvku v urcité oblasti,
akcentace ve vnimani a zmen-sovani doby volby pfi nabizeném vybéru

« 5. afektivni vzruSeni se svymi fyziologickymi korelaty (frekvence
pulsu, svalové napéti atd.)



ZAJMY

Zajmy jsou velmi silnym motivem a vyrazne
cloveka aktivizuji a tim rozvijeji jeho
schopnosti.

Zajmy muzeme rozlisovat podle oblasti
zamereni

KVALITATIVNE (technické, sportovni atd.)

KVANTITATIVNE podle stalosti, pestrosti,
promenlivosti atd.



IDEALY

chapeme ve vztahu k osobnosti jako vzorove cile
Ci priklady. Idealem mohou byt nejen urcite
osobnosti, ale i ruzné normy a pravidla chovani
a take urcité myslenky a ideje. Kazdy Clovek ma
nejake idealy, at jiz si to uvedomuje nebo ne.
Dulezité je poznavat idealy z hlediska je-jich
obsahu, ktery muzeme analyzovat podle urcitych
eticko-spolecCenskych kritérii. V tomto smyslu
idealy nejen charakterizuji zamerenost, ale
soucasne vyjadruji moralni profil Cloveka.



HODNOTY

Jjsou vyjadrenim nazoru na to, co je zadouci,
dobré, a co nezadouci, zlé. Hodnota je vzdy
nejaka vlastnost predmetu, jevu, bytosti, situace
nebo Cinnosti ve spojitosti s uspokojovanim
motivacnich Cinitelu (zajmu, potfeb) jedince. U
osobnosti muzeme mluvit o tzv. hodnotové
orientaci, tedy o urcCitem poradi hodnot, ktere ma
rozhodujici a casto konecnou ulohu v zasadnich
vztazich ke svetu a lidem. Hodnoty vyjadruji
celkovy zivotni smysl osobnosti Cloveka a
zejména jejich prostrednictvim muzeme
uvazovat o budoucnosti osobnosti a rozumet
jejim zivotnim planum.



VLOHY jsou vrozené anatomicko-fyziologické
zvlastnosti predevsim NS (predispozition).

SCHOPNOSTI jsou predpoklady umoznujici naucit se
urcitym cinnostem a dobre je vykonavat (ability).

NAVYKY jsou opakovanim ziskané ukony vykonavat
cinnost presne, ekonomicky a i bez vedomé kontroly
(habit).

VEDOMOSTI jsou uéenim osvojeny poznatek, tj.
pochopena a zapamatovana (knowledge).

DOVEDNOSTI jsou u€enim ziskany predpoklad
vykonavat urcitou ¢innost (nebo jeji Cast) na zaklade
drive ziskanych navyku a védomosti v analogické
situaci (skill).



Definice inteligence

 INTELIGENCE JE OBECNA
ROZUMOVA SCHOPNOST
USPESNE (SPRAVNE) A
RYCHLE CHAPAT VZTAHY
MEZI VECMI A JEVY



Definice inteligence

Definovat znamena omezovat, proto definice tak slozité lidské
vlastnosti, jakou je lidska inteligence, nemuaze byt nikdy dokonala.
Uznavani svétovi psychologoveé definovali inteligenci napf. takto:

« W. Stern:Inteligence je vSeobecna schopnost
iIndividua vedome orientovat vlastni mysleni na
nové pozadavky, je to vSeobecna duchovni
schopnost pfizpusobit se novym Zivotnim
ukolum a podminkam.

 D. Wechsler: Inteligence je vnitrne Clenita a
zaroven globalni schopnost individua ucelne
jednat, rozumne myslet a efektivné se
vyrovnavat se svym okolim.

« J. P. Guilford: Inteligence je schopnost
zpracovavat informace. Informacemi je treba
chapat vsechny dojmy, které Clovek vnima.




Modely inteligence

T 7y

* Nejjednodussi model navrhl
Charles Spearman (1927) . Podle
neho existuje obecna rozumova

schopnost, kterou oznacil jako g.

Prakticky to znamena, ze dokaze-li nékdo resit
urCity okruh problému, dokaze také zaroven resit
| problémy jiného typu. Pri testovani inteligence
se vychazi z jednoho vseobecného testu a jeho
vysledku v hodnote inteligencniho kvocientu

(1Q).



Charles Spearman (1863-1945)

Charles Spearman (1863-1945) administroval skupinam déti rizné testy
(vétsinou pomérné jednoduché psychofyzické zkousky) a poté zjistoval
korelace mezi testovymi skory. V roce 1904 pise: "Zda se, ze existuje vztah
mezi spolecnymi a zakladnimi elementy inteligence a spolecnymi a
zakladnimi elementy senzorickych funkci. Pro strucnost budeme tyto
spolecné prvky nazyvat "obecna inteligence” a "obecna diskriminace”.
"Postupné jsme dospéli k dulezitému a zasadnimu zaveéru, Zze mezi nimi
existuje témer absolutni funkCni shoda. Ukazalo se, ze i mezi velmi
odlisnymi intelektualnimi aktivitami existuji vzajemné korelace, které se
zdaji byt saturovany néjakou spolecCnou fundamentalni funkci (nebo
skupinou funkci)" (Spearman, 1904).

Inteligence se tedy sklada z obecného faktoru g a ze specifickych
faktoru s. Specificke faktory se projevuji predevsim pfi feseni
Vypocetni postup, ktery Spearman pfi svych vyzkumech pouzival, dostal
nazev

faktorova analyza. Je to matematicka metoda zalozena na predpokladu,
ze existuje-li mezi dvema Ci vice testy statisticky vyznamna korelace, pak
pravdepodobné meéri tutéz zakladni schopnost. Pokud spolu dva testy
nekoreluji, pak jsou testova skore vysledkem pusobeni specifickych faktoru
S.




Druhy inteligence
podle E. L. Thorndika (1914)

1. abstraktni inteligence

schopnost manipulovat se slovnimi a
matematickymi symboly;

2. mechanicka inteligence
schopnost pouzivat predmety;
3. socialni inteligence
schopnost chapat a ridit lid



FLUIDNi A KRYSTALICKA INTELIGENCE

* R. B. Catell (1971) predpokladal, ze
Searmanuyv faktor vSeobecné inteligence g
Ize dale rozdelit na fluidni (gf) a krystalickou

(gc) inteligenci. Fluidni inteligenci oznacil
potencialni schopnost ucit se a resit
problemy a krystalickou inteligenci
schopnost, ktera je odvozena od
predchazejicich zkusenosti.



Mereni inteligence

 Rozdéleni inteligence, stejné jako jinych lidskych
vlastnosti, v celkové populaci Ize znazornit pomoci
Gaussovy krivky normalniho rozdéeleni.

* Inteligence vetsiny obyvatelstva (68,2 %) se
pohybuje kolem priumeéru v pasmu podprumerné a
nadprumérné inteligence. Méné lidi v oblasti nizké a
vysoké inteligence (33,2 %), jesté méneé v oblasti
velmi nizké a velmi vysoké mtehgence (4,2 %) a
pouze zlomek lidi se nachazi v pasmech extremne
nizké a vysoke inteligence (0,4 %). Obyvatel s nizkou
a velmi nizkou inteligenci je oproti predpokladu
Gaussovy krivky ponékud vice, protoze inteligence
c¢asti z nich byla snizena v dusledku onemocnéni
nebo nehody.



Mereni inteligence

Meéreni inteligence je fenoménem, ktery se objevuje jiz v 19. stoleti.
Pavodni metody méreni velikosti mozku byly ve 20. stoleti
nahrazeny dumysingjSimi testy pro méreni mentalnich schopnosti.

Prvni zpusoby mérfeni inteligence vychazely z predpokladu, ze
intelektualni schopnosti souviseji s velikosti mozku. Proto byla
inteligence lidi merena podle rozmeéru jejich lebek (kraniometrie). P.
Broca (1824-1880) vazil mozky jiz zemfelych velikanu, napf.

Turgenéva (asi 2000 g), France (1017 g), Gausse (1492 g) a jinych.
Mozek samotneho Brocy vazil 1424 g (prumerny lidsky mozek ma
hmotnost 1200 az 1500 g). V pripade, ze mozek nebyl jiz

k dispozici, naplnil lebku olovénymi broky, které potom zvazil.

F. Galton se snazil méfit inteligenci mérfenim lidskych rozméru. Zridil

antropometrickou laborator, kde si zajemci mohli za 3 pence nechat
zmerit ostrost zraku a sluchu, vizualni pozorovani (znakem
inteligence byly povazovany citlivé smysly), dychani, dobu reakce,
silu tahu a stisku, silu uderu, rozpeti pazi, vysku, vahu a rozmery
hlavy. Vysledkem meéreni byl percentil, ktery charakterizoval, do jaké
casti obyvatelstva proband patfi.



Mereni inteligence

W. Stern definoval inteligen¢ni kvocient (1Q)
jako pomer mentalniho a fyzickeho veku:

IQ = 100 x mentalni vék/fyzicky vék



Ukazka typu ukolu v Ravenovych maticich




SOCIALNI INTELIGENCE

» Socialni inteligence se projevuje ve
vseobecne schopnosti poradit si s
lidmi, v sociotechnické zbehlosti, v
poznani zalezitosti spoleCnosti, v
pohotovosti reagovat na podnety
vychazejici od jednotlivcu i skupin a ve
vciteni se do promenlivych nalad |
skrytych osobnostnich vlastnosti pratel
| neznamych lidi.

P. E. Vernon, 1933, podle I. Ruisela, 2000



EMOCNI INTELIGENCE

Emocni inteligence se zkouma se pomérne nedavno.

Emocni inteligence neni zavisla na 1Q a velmi
podstatne ovliviuje uspesnost jedince v rodine,
na pracovisti, v socialnich a intimnich vztazich.
D. Goleman (1995) oznacil zakladni typy
schopnosti emocni inteligence:

* uvedomeni si sebe

» sebemotivace
 vytrvalost

* kontrola impulzu

* regulace nalad

* empatie

* nadeje nebo optimismus



GARDNEROVA KONCEPCE

Howard Gardner, profesor pedagogickych véd na Harvardové univerzité a
jeden z nejvlivnéjsich soucasnych americkych autoru v oblasti reformy
vzdélani, dolozil rozsahlym vyzkumem

sedm nezavislych druhu inteligence,
kterymi je kazdy jednotlivec nadan v ruzné mire.

Nejnovéji Gardner mluvi o moznosti dalsSi slozky inteligence, kterou sam
vahaveé oznacuje jako “spiritualni’. Probléemem mnohodimenzionalnich
teorii inteligence je tendence poctu slozek neustale narustat.

Gardner a jeho stoupenci zaroven kritizuji dosavadni koncepci vzdélani,
nebot Skola se dosud zamérovala prevazné na rozvoj prvnich dvou
sloZek a nerespektovala individualni dispozice zaku a jejich styly
mysleni. Dnes jiz jsou alternativni skoly umeélecke, sportovni atp.



GARDNEROVA KONCEPCE

lingvisticka (jazykova), verbalni inteligence (zvladnuti
jazyka, schopnost efektivné manipulovat s jazykem pri
vyjadrovani)

logicko-matematicka inteligence (schopnost odhalit
schémata, dedukovat a logicky myslet)

hudebni inteligence (schopnost vnimat a skladat hudbu.
tony a rytmy)
vizualne - prostorova inteligence (schopnost manipulovat

a vytvaret mentalni obrazky, abychom monhli resit
problémy)

teélesna (kinesteticka) inteligence (schopnost vyuzivat
mentalni schopnosti ke koordinaci télesnych pohybu)

socialni (interpersonalni) inteligence (schopnost vnimat
a rozliSovat pocity a zameéry jinych)

osobni (intrapersonalni) inteligence (schopnost chapat
vlastni pocity a motivace)




STERNBERGOVA (1985)
TRIARCHICKA TEORIE INTELIGENCE

ANALYTICKA (jak jedinec komunikuje se
svym vnitrnim svetem a provadi kognitivni
Zpracovani dat))

KREATIVNI (pochopeni, syntéza a

schopnost reagovat na noveé situace a
podnéty)

PRAKTICKA (schopnost chapat a fesit
kazdodenni ukoly)




Jean PIAGET (1896 — 1980)

1. Stadium sensomotoricke
(od narozeni asi do dvou let).

2. Stadium symbolicke, predpojmove
(predoperacni), zhruba od dvou do Ctyr let;
zacina s nastupem reci.

3. Stadium nazorneho mysleni
(od 4 asi do 7 nebo 8 let).
4. Stadium konkrétnich operaci
(od 8 asi do 11 nebo 12 let).

5. Stadium abstraktnich (formalnich) operaci
(objevuje se v puberte, mezi 12. a 14. rokem).



Jean PIAGET (1896 — 1980)

Stadium sensomotorické (od narozeni asi do dvou let). Lze je dale délit na nékolik
usekd, béhem nichz dité pfechazi postupné od dil€ich viemu k vytvofeni pojeti trvalého
predmétu (jak je vidét z toho, Ze dité zaCina hledat predmeét, ktery zmizel z jeho viemového
pole). To je také podminkou pro uznani "ja" jako odliSného od ostatnich a pro vytvoreni
specifickeho vztahu k matce (teprve timto okamzikem, kolem 7. mésice, zacina tedy prvy
socialni vztah, ktery pak umoznuje dalekosahlou socializaci a kulturaci ditéte).

Stadium symbolické, predpojmové (predoperacni), zhruba od dvou do Ctyr let. Za€ina s
nastupem reci, tj., s objevem symbolickych znakl pro ustavené pfedstavy. Slova vSak
vyjadruji spiSe prani ditéte nez skute¢na objektivni fakta, j. dité je zatim zcela ovladano
svym egocentrismem a naprostym antropomorfismem.

Stadium nazorného mysleni (od 4 asi do 7 nebo 8 let). Dité zaCina vyvozovat zavery,
zatim jen na nazorné roving, a proto ¢asto zcela chybné. (Kdyz napf. prfesype koralky z
jedné skle-niCky do druhé, ktera ma jiny tvar, usuzuje, Ze koralku je vic, "protoze je to
vySSi" apod.) | zde je jesté patrny vliv zkreslujiciho egocentrismu, zavislosti na ¢innosti
ditéte (arteficialismus) i vliv riznych zevnich natlaki a sugesci.

Stadium konkrétnich operaci (od 8 asi do 11 nebo 12 let). Dité si jiz vytvari jisté
myslenkové kategorie (pojem tfidy, poctu, fady, pric¢innosti apod.).

Stadium abstraktnich (formalnich) operaci (objevuje se v puberté, nékdy mezi 12. a 14.
rokem). V té dobé si dite vytvari skuteCnou logiku na abstraktni urovni, vytvafi domnénky a
ovérfuje je, vytvari vztahy mezi pojmy, tfidami, vyvozuje usudky z obecnych soudl apod.
Teprve ve Ctvrtém a patém stadiu stava se dité opravdu schopnym myslenkové spoluprace
na zakladée rovnéjsiho vztahu socialniho, je schopné vymény myslenek a respektovani
spoleCenskych pravidel a norem.



PORUCHY INTELIGENCE

 MENTALNI RETARDACE
(drive oligofrenie)

 DEMENCE
 DETERIORACE



STARE POJETI

OLIGOFRENIE

DEBILITA (vzdelavatelny na zvl. skolach)
IQ 70 — 50

IMBECILITA (vychovatelny) 1Q 50 — 25

IDIOCIE (nevzdelavatelny a
nevychovatelny) IQ 25 -0



Stupné mentalni retardace podle MKN - 10.

Popis 1Q
Lehka mentalni retardace 50 - 69
Stredne tezka mentalni retardace 35-49
Tezka mentalni retardace 20 — 34

Hluboka mentalni retardace 0-19



Lehka mentalni retardace:

Postizeni dovedou v nejlepsSim pfipadé uvazovat na urovni deti stfedniho skolniho
véku. Respektuji néktera pravidla logiky, ale nejsou schopni uvazovat abstraktné, i v
jejich verbalnim projevu chybi vétSina abstraktnich pojmu, uzivaji jen konkrétni
oznaceni. Jsou schopni se ucit, zvladnou vyuku ve zvilastni, resp. pomocné skole.
Lehce mentalné retardovani si osvojuji mluvu opozdeng, ale vétSinou dosahnou
schopnosti uzivat re€ ucelné v kazdodennim zivote, udrzovat konverzaci a podrobit
se klinickému rozhovoru. VétSina z nich také dosahne uplné nezavislosti v osobni
péci (jidlo, myti, oblékani, ovladani moCového méchyre a stfev) a v praktickych a
domacich dovednostech, i kdyz je vyvoj proti normeé mnohem pomalejsi. Hlavni
potize se obvykle projevuiji pri teoreticke praci ve Skole. Mnozi postizeni maji
specifické problémy se ¢tenim a psanim. Mirné retardovanym vS§ak muze velmi
pomoci vychova a vzdelavani zamérené na rozvijeni jejich dovednosti a
kompenzovani nedostatku. VétSinu jedinct na horni hranici lehké mentalni retardace
|lze zaméstnat praci, ktera vyzaduje spiSe praktické nez teoretické schopnosti, vCetné
nekvalifikované nebo malo kvalifikované manualni prace. V sociokulturnim kontextu,
kde se klade maly duraz na teoretické znalosti, nemusi mirny stupen retardace
pusobit Zadny problém. Dusledky retardace se vSak projevi, kdyz je postizeny také
znacné emocCné a socialné nezraly, napf. neni schopen vyrovnat se s pozadavky
manzelstvi nebo vychovy déti, obtizné se pfizpusobuje kulturnim tradicim a
oCekavanim. Obecné jsou behavioralni, emocionalni a socialni potize lehce
mentalné retardovanych blizsi problémum jedincud s normalni inteligenci, nez
specifickym problémum stfedné a téZce retardovanych. Organicka etiologie je
zjistovana u narustajiciho poctu pacientu, avsak jesté ne u vétsiny.



Stredne tezka mentalni retardace

Uvazovani postizenych Ize prirovnat k mysleni pfedskolniho ditéte. V jejich slovniku chybi i
meéne bézne konkrétni pojmy. Verbalni projev byva chudy, agramaticky a Spatne artikulovany.
Dovedou se ucit jen mechanicky, predevSim na praktické urovni. Jsou schopni zvladnout bézné
navyky a jednoduché dovednosti. U jedincu zafazenych do této kategorie se pomalu rozviji
chapani a uzivani feci a jejich kone€¢né schopnosti v této oblasti jsou omezené. Podobné je
také opozdéna schopnost starat se sam o sebe a zruénost. Néktefri jedinci potfebuji dohled po
cely Zivot. Také pokroky ve Skole jsou omezené, ale néktefi si osvoji zaklady Cteni, psani a
pocitani. Vzdélavaci programy mohou poskytnout postizenym pfilezitost k rozvijeni omezeného
potencialu a k ziskani zakladnich dovednosti a jsou vhodné pro pomalé Zaky s omezenou
vykonnosti. V dospélosti jsou stfedné retardovani obvykle schopni vykonavat jednoduchou
manualni praci, jestlize jsou ukoly peclivé strukturovany a jestlize je zajistén odborny dohled. V
dospélosti je zfidka mozny uplné samostatny zZivot. Zpravidla byvaji pIné mobilni a fyzicky
aktivni a vetSina z nich prokazuje vyvoj schopnosti k navazovani kontaktu, ke komunikaci s
druhymi a podili se na jednoduchych socialnich aktivitach. 1Q se pohybuje v rozmezi 35-49. V
této skupiné jsou obvykle podstatné rozdily ve schopnostech. Néktefri jedinci dosahuji vySSi
urovné v dovednostech senzoricko-motorickych nez v ukonech zavislych na verbalnich
schopnostech, zatimco jini jsou zna¢né neobratni, ale jsou schopni socialni interakce a
jednoduché konverzace. Uroven rozvoje feci je variabilni. Nékteri jsou schopni jednoduché
konverzace, zatimco druzi jsou schopni domluvit se jen o svych zakladnich potrebach. Nekteri
se nenauci mluvit nikdy, i kdyz mohou porozumeét jednoduchym verbalnim instrukcim a mohou
se naucit pouzivat gestikulace k ¢asteCnému kompenzovani své neschopnosti domluvit se feci.
U vétsSiny stredné mentaine retardovanych Ize zjistit organickou etiologii. U podstatné casti
pacientl je pfitomen détsky autizmus nebo jiné pervazivni vyvojové poruchy, které velmi
ovliviuji klinicky obraz a zpUsob, jak s postizenym jednat. Epilepsie, neurologicke a télesne
hendikepy se take obvykle vyskytuji, i kdyz vétsina z postizenych muze chodit bez pomoci.
Nekdy je mozno zjistit jina psychiatricka onemocnéni, avsak vzhledem k omezené verbalni
schopnosti pacienta je diagndza obtizna a zavisi na informacich od téch, ktefi ho dobfe znaji.



Tezka mentalni retardace

« Tato kategorie je v mnohém podobna stredné
tezké mentalni retardaci, pokud jde o klinicky
obraz, pritomnost organicke etiologie a
pridruzeneé stavy. Snizena uroven schopnosti je
v této skupineé bézne mnohem vyraznejsi.
VétSina jedincu z této kategorie trpi znacnym
stupnem poruchy motoriky nebo jinymi
pridruzenymi defekty, které prokazuji pritomnost
Klinicky signifikantniho poskozeni Ci chybneho
vyvoje ustredniho nervoveho systemu. 1Q je
obvykle v rozmezi 20-34.



Hluboka mentalni retardace

* |Q je odhadovano pod 20, coz prakticky znamena, zZe
postizeni jedinci jsou tézce omezeni ve své schopnosti
porozumeét pozadavkum nebo instrukcim nebo jim vyhovet.
Veétsina osob z teto kategorie je imobilni nebo vyrazne
omezena v pohybu. Nemocni byvaji inkontinentni a pri
nejlepsim jsou schopni pouze velmi rudimentarni neverbalni
komunikace. Maji nepatrnou Ci zadnou schopnost pecCovat o
své zakladni potreby a vyzaduji stalou pomoc a staly
dohled. Lze dosahnout nejzakladnejsich jednoduchych
zrakove prostorovych dovednosti v trideni a srovnavani a
postizeny jedinec se muze pfi vhodném dohledu a vedeni
podilet malym dilem na domacich a praktickych ukonech.
Ve vétsiné pfipadu Ize urcit organickou etiologii. BéZné jsou
tezkeé neurologické nebo jineé telesné nedostatky postihujici
hybnost, jako napr. epilepsie a poskozeni zraku a sluchu.
Obzvlaste Caste, a to predevsim u mobilnich pamentu _jsou

u VA A& 4

atypicky autismus.



PECE O MENTALNE POSTIZENE

* Mentalné postizeni lidé potrebuji celozivotni
vedeni a podporu v uceni, které se sice nejevi
tak efektivni, ale jeho vysledky jsou pro zivot
takového jedince velmi uziteCcne, predevsim
pokud jde o vedeni k sobestaCnosti. Mentalnée
postizeny dospely, pokud je ponechan bez
dalsiho vedeni, své dovednosti a navyky ztraci a
postupné celkové chatra. Z tohoto duvodu je
vhodné jakekoliv zvladnutelné pracovni
zacleneni, kterée by mu poskytlo potrebnou
zivotni napln a donutilo jej respektovat urcity
denni rezim.




* Absolutni poCet mentalne postizenych v
nasi populaci neni znam. Uvadi se, ze
mentalni retardaci trpi asi 3% nasich
obCanu. Podle nekterych pedagogicko-
psychologickych vyzkumu je intelektové
podprumérnych 10-15% déti skolniho
veku. Tezce mentalne postizenych je asi
0,1% v populaci. Obdobnée relace byvaiji
uvadeny | ve statistikach ostatnich
evropskych zemi.



DRUHY MYSLENI

KONVERGENTNI
(ALGORITMICKE)

DIVERGENTNI
(HEURISTICKE)



Kreativita

* Kreativita znamena vytvoreni neceho
novéeho a uzitecného s pomoci
predstavivosti, schopnosti nalézat
nova, originalni reseni problému.

* mluvime-li o vytvoreni, chceme tim zduraznit, ze
nestaci mit napad, je nutné dospet k jeho
realizaci

* slovem nove rikame, ze musi vzniknout neco, co
zde drive nebylo

* to nové, ktere je vytvoreno, musi byt uzitecne, to
zhamena ze se musi hodit jinym lidem



Kreativita

TVORIVOST LZE DEFINOVAT JAKO
KOMPLEXNI SCHOPNOST, KTERA JE
VYSLEDKEM ZDARILE SYNTEZY ,
KOGNITIVNICH SCHOPNOSTI, VLASTNOSTI
OSOBNOSTI A NEKTERYCH MOTIVU.

* Projevuje se produkci novych, puvodnich a
vhodnych (vyhovujicich) myslenek a napadu.
Novost a puvodnost vyvolava urcité prekvapeni,
protoze je to neco jineho nebo neco vic nez
logicky a predvidatelny dalsi krok. Tvoriva
cinnost Casto vede k vyreseni urcCiteho problému

a k odstraneni napeti, které ho provazi.
A.Plhakova, 2003




PREDPOKLADEM VZNIKU KREATIVITY JE SOUCASNY

VYSKYT (KONVERGENCE) NASLEDUJICICH 6 FAKTORU

1.
2.

o g AW

INTELEKTUALNI SCHOPNOSTI

EXPERTNI ZNALOSTI A
DOVEDNOSTI

. STYLY MYSLENI
OSOBNOSTNI RYSY

. VNITRNI MOTIVACE

. PODPURNE PROSTREDI

T. |. Lubart podle A.Plhakove, 2003



Devét znakl "kreativogenické" spoleénosti (Arieti, 1976)

dostupnost kulturnich a uréitych fyzickych prostiredku (Mozart
by nebyl uspésny, kdyby se narodil v Africe)

otevienost kulturnim stimulum - znaéna ¢ast populace si musi
zadat vysledky (Evropa 18. stoleti nebyla prilis hostinnym
mistem pro génia)

didraz na cestu k nééemu, nikoli na pouhé byti, bezprostredni
uspokojeni, smysinost, pohodli a bezprostredni potéseni

volny pristup ke kulturnim médiim pro vS§echny obéany bez
rozdilu (v minulosti privilegované tridy duchovnich nebo role
zen ve spolecnosti)

svoboda nebo mirna diskriminace po silném utlaku nebo uplné
izolaci (zeny a mensiny budou jiz brzy jednou z nejsilnéjsich
kreativnich zakladen)

pusobeni riznorodych a ¢asto i protichudnych multikulturnich
podnetu a zmeéen

snasenlivost vuc€i neobvyklym stanoviskim a myslenkam

a zajem o né

prilezitost k interakci mezi vyznamnymi jedinci

prosazovani stimulu a ocenéni, €ili vnitfni motivace ("Nejvétsi
odmenou za kreativitu je kreativita samotna”



Pojeti tvorivosti v
Berlinskéem testu struktury inteligence (1997)

Kreativita je zde oznaCovana jako bohatstvi
napadu a je chapana jako vicedimenzionalni
konstrukt, kde lze odlisit tri hlavni
komponenty:

 fluenci ideji (oznaceni pro rychlost slovniho
mysleni, slovni pohotovost, plynulost)

* bohatstvi ideji (flexibilitu = pruznost mysleni
spociva, v produkci rozmanitych jednotek, ideji,
kategorii nebo relaci pri poznavani)

 originalitu

Chalupa, 2005



Faktory ovlivnujici kreativitu

Biologicke faktory
Osobnostni faktory
Kognitivni faktory
Socialni faktory
Bariery


http://tbsd-eq.wz.cz/kreativita/bio.php
http://tbsd-eq.wz.cz/kreativita/osobnost.php
http://tbsd-eq.wz.cz/kreativita/kognit.php
http://tbsd-eq.wz.cz/kreativita/social.php
http://tbsd-eq.wz.cz/kreativita/bariery.php

Inteligence a tvorivost

inteligence,
do hranice asi 120 1Q je
tvorivost primo zavisla
na jeji kapacite



L. FESTINGER (1957): Tzv. KOGNITIVNI DISONANCE

Stav vnitrniho napeti, ktery vznika, ma-li
clovek ve vztahu k temuz objektu dva
rozporné postoje. Je to stav ,,stejne
motivujici jako hlad“, tedy stav, kteréeho
se musi clovek zbavit.

(Napr. varuje-li lekar kuraka pred moznymi nasledky jeho
navyku, muze dany jedinec vzniklou disonanci odstranit
bud'tim, prestane kourit, nebo tim, ze ohrozujici
informace popre Ci jinak transformuje)

... snaha redukovat disonanci a docilit
konsonance



MOUDROST

* Moudrost je filosoficky pojem oznacujici
smes nadhledu, racionality a zkusenosti a
jako takovy je velmi spatne definovatelny.
Moudrost neni totozna s starim ani s
vysSsSim vzdelanim, prestoze s nimi je
mnohdy spojena.

* Moudré jednani je jednani, kterée nejakym
zpusobem prevysSuje racionalitu



http://cs.wikipedia.org/wiki/Filosofie
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Racionalita&action=edit

