Historie pojmu emoce

Tradicni zapadni mysleni pohlizelo na emoce jako na
narusitele dusevni aktivity, ktere musi byt kontrolovany. V
prvnim stoleti pred nasim letopoCtem napsal PUBLILIUS

SYRUS in MAYER & SALOVEY (1990): "Ovladnéete sve pocity,
nez ovladnou oni vas". Mnohem pozdeji, v psychologii,
definoval emoce YOUNG in MAYER & SALOVEY (1990) jako
"nahlé pomateni jedince jako takového". V techto pristupech
jsou "nevinne" emoce nahlizeny jako "celkova ztrata mozkove
kontroly" a neobsahuji zadne "stopy védomych zameru"
(MAYER & SALOVEY, 1990).

Druha tradice se diva na emoce jako na usporadane odezvy,
protoze flexibilné zameéruji rozumové aktivity a nasledné
jednani. SpiSe nez aby tedy byly emoce charakterizovany jako
chaoticke, nahodne a do urcite miry zmatene, LEEPER in
MAYER & SALOVEY (1990) pripomina, ze emoce jsou
primarni motivacni sily; ktere "pusobi, vyvolavaji, podporuji
a zameruji jednani". Celkové Ize emoce oznacCit za primarni
lidské motivy (IZARD & BUI%%SI)-IOL)ER in MAYER & SALOVEY,



Definice pojmu emoce

 Etymologicky ma tedy slovo emoce blizko k
pojmu motivace. Oba pojmy mluvi o akci, stavu,
jenz je opakem zklidneni, ztiSeni. Akce ma
vztah k néjakym cilum: motivace Jje akce
smerujici k dosazeni cile, zatimco emoce je
akce, jez je dusledkem situaci, které dosazeni
cile bud’ ohrozuji, nebo vylepsuiji.

« Z hlediska své struktury maji emoce
komponentu zazitkovou (citovou), ktera je
klicova, protoze se konstituuje v jednote s
poznavanim vyznamu situace, a dale
komponentu behavioralni (vyrazovou
predstavujici chovani a jednani) a somatickou
(zejména visceralni)

NAKONECNY, 1999



EMOCE ... DEFINICE

- E. VYJADRUJI SUBJEKTIVNI VZTAH
CLOVEKA K JEHO VLASTNIM PROJEVUM |
K JEVUM A SITUACIM Z JEHO OKOLI.

« E.JSOU PSYCHICKE JEVY, KTERE MAJI
HODNOTICi VYZNAM, A PROTO JIMI
VYJADRUJEME, ZDA JE NAM NECO
PRIJEMNE CI NEPRIJEMNE, SVUJ KLADNY
Cl ZAPORNY POSTOJ, USPOKOJENI CI
NEUSPOKOJENI.

« E. PROVAZEJI VSECHNY PSYCHICKE
PROJEVY CLOVEKA

HOSCHL, 2002



AFEKTIVITA VS EMOTIVITA

 AFEKTIVITA - pohotovost k emo€énim
reakcim, jde o individualné specifické
emochi projevy

« EMOTIVITA - celkova dlouhodoba
emochi charakteristika jedince

* Ne vsichni autori toto rozdeleni dodrzuji

HOSCHL, 2002



SLOZKY EMOCI

subjektivni prozitek emoce

vnitrni telesné reakce, zvlaste ty, na
nichz se podili autonomni nervovy
systém

kognitivni hodnoceni nebo presvedceni,
ze se odehrava pozitivni nebo negativni
udalost

vyraz obliceje
reakce na emoci
tendence jednani

ATKINSON, 2003



DIMENZE CITOVEHO PROZIVANI

prijemnost - neprijemnost
(libost - nelibost)
napeti - uvolneni

vzruseni - uklidneni



Znaky emoci

emoce jsou maximalné subjektivni (z osobniho pohledu) zalezitosti - dva
totoZzne podnéty mohou u ruznych jedincu vyvolat rizné emoce
(napfiklad nepfijeti na Skolu muze u jednoho jedince vyvolat litost a
smutek, u druhého naopak vztek a zlobu)

slovy jsou tézko vyjadritelné
jsou univerzalni, tzn. ze doprovazeji vSechny druhy dusevni Cinnosti
jsou aktualizovany konkrétni situaci v daném okamziku

jsou neopakovatelné - viem, ktery v nas emoci vyvolal si muzeme znovu
Jprehrat” (vybavit) ve védomi, ale stejné city nikoliv, ty se s prozitym
obsahem meni

jsou podminene, setrvacne — napriklad, kdyz ucitel zneprijemni zakovi
nejaky predmet, muze se prozivani neprijemnych citu objevovat v tomto
predmetu i poté, kdy ho uci jiny ucitel

vétSina emoci jsou polarni (protilehlé), napfiklad laska x nenavist, radost
X smutek

jsou smisené (ambivalentni), napriklad laska v nas vyvolava pocit
radosti a stesti, ale i strach o milovanou osobu, zarlivost a jiné

vhimame jej ve dvou protipdlech - pfijemné x neprijemné
jsou obtizné pfistupné nestrannému (objektivnimu) rozboru (analyze)



ROZDELENI|I EMOCI

podle polarity:

kladné a zaporné

libé a nelibé

Stenické a astenicke
podle kvality:

niz8i (individualni, télesne)

vySS8i (socialni, eticke, esteticke)
podle intenzity a trvani:

afekty

nalady
podle struktury a obsahu:

(paratymie, fobie aj).
Hoschl 2004



Univerzalni emoce

« EKMAN zjistil, ze existuje univerzalni
vyraz ctyr nasledujicich emoci: strachu,
hnévu, smutku, radosti. Specificky
obliCejovy projev techto Ctyr emoci rozlisuji
lidé ve vSech svetovych kulturach stejne -
vcetné negramotnych narodu -
neovlivnenych masovymi medii. Jde o
emoce univerzalni.

NAKONECNY, 2000



VROZENE EMOCE JAKO REAKCE NA OBECNE ZIVOTNE
VYZNAMNE SITUACE

(M. Nakonecny 2004)

radost .............. reakce na zisk
smutek ............ reakce na ztratu
starost ............. reakce na nejistotu
hnev ................ reakce na prekazku
strach .............. reakce na ohrozeni
hNus ................ reakce na skodlive



LIMBICKY SYSTEM

« PODLE NYNEJSICH NAZORU JE L.S. ODPOVEDNY ZA VZNIK
EMOCI A TECH PRVKU CHOVANI, KTERE EMOCE PROVAZEJI,
ZA VEGETATIVNI DOPROVOD EMOCIi A SOUCASNE SE PODILI
NA FYZIOLOGICKYCH A BEHAVIORALNICH MECHANISMECH
HOMEOSTAZY.

« FUNKCIL.S. JE INTERAKCE INFORMACI ZE ZEVNIHO SVETA
(ZPROSTREDKOVANA MOZKOVOU KUROU) S MECHANISMY
RIZENi VNITRNIHO PROSTREDI (PRES HYPOTALAMUS A
MOZKOVY KMEN.

« PRESTOZE L.S. TVORI FUNKCNI CELEK, NEKTERE JEHO
CASTI MAJI SPECIFICKE FUNKCE.

TROJAN, 2003



FYZIOLOGICKE TEORIE EMOCI/
W.B.CANNON (1929), P. BARD (1934) TEORIE

TALAMICKA TEORIE

ZDROJEM EMOCI JE TALAMUS (CI VLASTNE HYPOTALAMUS),
JENZ KONCENTRUJE AFERENTNI PODRAZDENI A PODLE
SITUACE VYSILA DESCENDENTNI VYBOJE,
ZPROSTREDKOVANE SYMPATIKO-NADLEDVINKOVYM
(ADRENALIN) A TAKE VAGO-INZULINOVYM SYSTEMEM
(ACETYLCHOLIN, INZULIN). KONECNYM CILEM PO
PROBEHLE REAKCI JE VYROVNANI VNITRNIHO PROSTREDI
(HOMEOSTAZA). KURA MOZKOVA JE INFORMOVANA Z
DIENCEFALA, COZ UMOZNUJE PROZITEL EMOCE,
POPRIPADE JEJi OVLADANI.

HOSCHL, 2002



FYZIOLOGICKE TEORIE EMOCI
LANGE — JAMESOVA (1884) TEORIE

JMAME STRACH, PROTOZE UTIKAME, JSME SMUTNI
PROTOZE PLACEME*

CITY JSOU DOPROVAZENY TELESNYMI ZMENAMI,
ALE TYTO TELESNE ZMENY ZDE BYLY POJATY
NIKOLI JAKO DUSLEDEK, NYBRZ JAKO PRICINA
EMOCI.

NAKONECNY, 2000



PERIFERNI ZNAKY EMOCI

NEPODLEHAJI VOLNI KONTROLE

KOZNE-GALVANICKE REFLEXY (zmény ve vodivosti k(iZe, souvisejici s
pocenim)

KREVNI TLAK A ZMENY OBJEMU CASTI TELA (sympateticka &ast
autonomni, vegetativni NS)

ELEKTROKARDIOGRAM A CINNOST SRDCE (zmény rytmu srdeéni
cinnost)

RESPIRACE (zmény v dychani)

PUPILARNI REFLEX (rozsifovani a zuZovani zornice oka)

SALIVARNI SEKRECE (vyludovani slin)

PILOMOTORICKE REFLEXY (zdufovani koZnich oblasti)

DERMOGRAFIE

SVALOVE NAPETI

TREMOR

MRKACI REFLEX A POHYBY OCI

POCENIi KUZE

NAKONECNY, 2003



VISCERALNI PROJEVY EMOCI

NEPODLEHAJI VOLNI KONTROLE

« TYKAJI SE ZMEN V UTROBACH A TKANICH A
SOUVISi S CINNOSTi AUTONOMNI (VEGETATIVNI)
NERVOVE SOUSTAVY, KTERA JE RIZENA
HYPOTALAMEM.

 VISCERALNI REAKCE SE VZTAHUJI K VNITRIM
ORGANUM, JAKO JSOU SRDCE, PLICE, ZALUDEK,
CEVY ATD.

+ VISCERALNi ODPOVEDI ORGANISMU NA
EMOCIOGENNi PODNET JSOU FUNKCI VZTAHU
MEZI SYMPATICKOU A PARASYMPATICKOU CASTI
AUTONOMNI NS, PRICEMZ FUNKCE SYMPATIKU JE
PREDEVSIM AKTIVACNI (KATABOLICKA), KDEZTO
FUNKCE PARASYMPATIKU SPOCIVA VE
VYTVARENI REZERV (FUNKCE ANABOLICKA).

NAKONECNY, 2003



Vlastnosti cittl (podle STEFANOVIC, J. 1974):

Citlivosti ¢i citové drazdivosti, vnimavosti (senzitivity). VVyjadfuje skute€nost, jak lehce vznikaji u
Clovéka nove city, resp. jak lehce se city davaji do pohybu.

Citovost. OznacCuje se ji stupen rozvoje, Sifka, bohatstvi nebo chudost citového Zivota.

Citova labilita/stabilita. VVyjadruje rychlost stfidani citd v ¢ase, jakoz i miru ovliviiovani jednani a
chovani Clovéka jeho city.

Intenzita citu. OznacCuje se ji hloubka, resp. mélkost, sila prozivaného citu.

Citova zralost. OznacCujeme ji miru rozumového (resp. rozumného) zakladu prozivanych citd a miru
rovnovahy mezi rozumovou a citovou slozkou v psychice.

Citova ovlivnitelnost neboli sugestibilita. Jak lehce ¢lovék podléha citové nakaze Ci jak snadno Ize u
ného vyvolavat a ménit city.

Citova zranitelnost. Mira citove odolnosti, zejména vici podnétim, které vyvolavaji zaporné,
nepfijemné city. Mluvi se zde také nékdy o precitlivélosti.

Stupen citové ovladatelnosti. OznaCujeme tak miru fizeni, ovladani citového Zivota.
Vyrazovost citu, tj. jak se city projevuji navenek v mimice, gestice, fedi atp.

Citovy optimismus nebo pesimismus. Vyjadfuje tendenci k prozivani stenickych (posilujicich) nebo
astenickych (oslabuijicich) citu.



Afekt

chapeme jako rychle vznikajici citove
vzplanuti, ktere je prudke, silne a pomerne
kratkodobe. Byva doprovazeno vyraznymi
zmenami v chovani a zmenami
fyziologickymi. Po afektu nastava
vy&erpani. Clovék se mlzZe v afektu
dopustit nerozvaznych cCinu. Jako pfiklad
muzeme uvest afekt vzteku, hanby,
strachu atd.



NALADA

je relativne trvaly citovy stav, ktery ovliviiuje a
pod-barvuje psychické ladéni osobnosti a
vytvari kulisu pro aktualni psychické déni.

U nalad muzeme rozliSovat:

intenzitu

délku trvani

vztah k podnétum, které naladu vyvolaly
moznosti zmény, preruseni nalady

vliv nalady na ostatni dusevni deni



V psychopatologii rozeznavame rl‘sznélcvhorobné nalady, z
nichz nejCastéjsi (podle V. VONDRACKA, 1970) jsou:

euforie (spokojena, blazena nalada, s kladnym emocnim prizvukem bez vyraznéjsiho
ovlivnéni aktivity)

manicka nalada (vesela, byva zvySena dynamogenie, zvySené tempo reci i jednani, promptni
a vyrazné reakce na vSechny zevni podnéty)

expanzivni nalada (v popiedi je zvySené sebevédomi se vzrustem aktivity, stalé zasahovani
do okoli)

exaltovana, extaticka nalada (subjektivné vystupnované prozivani pocitu nadseni, Stésti,
akti-vita muze byt zvySena jednostranné, reakce na podnéty nesouvisejici s emocné
nabitymi pfed-stavami mohou byt utlumeny)

apatie - Ihostejnost (potlaceni emocni reaktivity, coz jedinec hodnoti vét-Sinou nepfiznive,
byva snizena dynamogenie i celkova aktivita)

depresivni nalada (smutna, s vyraznym pfizvukem nelibym, s pesimistickym pohledem az
Zivotni negaci, s vyraznym utlumem aktivity i dynamogenie)

uzkostna, anxiozni nalada (emocCni pfizvuk neliby, pfevazuje pocit napéti, byvaji obavy,
oCekavani nestésti bezprostredné hroziciho, soucasné zvyseni aktivity rizného stupné ve
sméru téchto dominujicich myslenek, soucasné s inhibici (Utlumem) aktivity ostatni

drazdiva nalada (se zvySenou pohotovosti k emocim vzteku a k agresivnim reakcim)

bezradna nalada (v popfedi je prozitek neschopnosti vyznat se v situaci, emocni pfizvuk je
neliby)

morozni nalada (nevrla, byvaji depresivni a zlostné reakce bez zvysSeni aktivity)

rezonantni nalada (reaguje se zlobnymi afekty)




temperament

 vyjadruje dynamicke vlastnosti osobnosti, tedy dynamiku
celého chovani a prozivani. Dynamikou chovani a
prozivani se rozumi zejména tempo prubéhu a stfidani
psychickych procesu, stavu, Cinnosti a jednani, a jejich
Intenzita, tedy konkrétne takove vlastnosti, jako je napfr.
citova vzrusivost, snadnost stfidani citu, impulsivnost i
naopak pomalost a pasivita.

 Temperament je urCovan vrozenymi vlastnostmi nervove
soustavy a muzeme tedy fici, ze ma vrozeny zaklad. Na
zakladé vychovného pusobeni je vS8ak mozno naudit
jedince temperamentove projevy ovladat a kontrolovat.
Temperamentoveé vlastnosti jsou téz prekryvany
vlastnostmi charakteru.



TEMPERAMENT

» psychologicke charakteristiky osobnosti, jez jsou
vrozené (dédi¢né), muzeme u nich identifikovat
biologicky zaklad a tykaji se formalni
(prubéhove, dynamickeé, tykajici stylu chovani),
nikoli obsahové stranky chovani a prozivani.
(Blatny 2003)

 Temperament jsou ty slozky osobnosti, jez jsou
dedicne, vztahuji se k emocionalite, jsou
vyvojove stabilni a neovlivnitelné sociokulturnim
prostredim (Cloninger).



Hippokratova (5. az 4. stol pred Kr.)
koncepce temperamentu

SANGVINIK, ktery je chapan jako Cily, vesely, spoleCensky, ale také
muze byt nestaly a lehkomysiny.

CHOLERIK, ktery se vyznacCuje zvySenou drazdivosti, rychlym
vzestupem aktivity, konfliktnosti, zbrklosti, ale rovnéz rychlym uklidnénim
a neodkladnosti v feSeni danych ukolu.

FLEGMATIK je rozvazny, pomaly, nete¢ny, nenecha se snadno vzrusit
ani uspechat, podava zpravidla spolehlivy vykon.

MELANCHOLIK se vyznacuje precitlivélosti, sklonem k smutnému
citovemu ladeni, slabosti v reagovani a malou vnejsi aktivitou, coz vsak
umoznuje schopnost vciteni a jemného reagovani.

Vidime tedy, Ze kazdy typ temperamentu ma urcité kladné i zaporné vlastnosti.
Tato koncepce ma jiz jen cenu historickou.



Charakter

predstavuje souhrn téch viastnosti osobnosti, jez se projevuji v
spolecengko-mravni strance chovani a jednani Cloveka. M.
NAKONECNY (1993) upozorrfiuje, ze musime rozliSovat dvoji uzivani
pojmu charakter v psychologii:

« 1. v Cisté psychologickém smyslu vyjadruje "individualni zvlastnosti
Clovéka",

« 2. ve smyslu "moralniho charakteru" vyjadruje pohotovost Clovéka
jednat podle urcitych etickych principu.

G. Allport: charakter je "zhodnocena osobnost”.

Charakter je nejvyssim regulatorem lidskeého jednani a jeho vyhranénost,
pevnost a uvédomélost je vyrazem zralé osobnosti.

Charakter ¢lovéka se formuje pod vlivem spoleCenskych vztahu a
praktické ¢innosti a zejména pusobenim vychovy, event.
sebevychovy. NejbliZSi laické oznacCeni pro charakter nachazime v
terminu "povaha".



Charakter

Pojem charakter ma blizko ke kategorii osobnost.

« V charakteru se projevuji zvnitfnéné (interiorizované) hodnoty
jedince, ktere vyjadruji jeho vztah

. k lidem a spolec¢nosti,
. vztah k praci (event. k uceni ¢i hie) a
. vztah k sobé samému.

V charakteru nas zajima predevsim obsah, ktery je souhrnem
dobrych i Spatnych vlastnosti posuzovanych podle mravniho kritéria.

» Jako priklad charakterovych vlastnosti mizeme uvést treba obétavost, snasenlivost nebo
sobeckost a zavistivost (vztah k lidem), peclivost a poradnost ¢i nedbalost a lenost (vztah k praci)
a konecné jako priklad charakterovych viastnosti (ve vztahu k sobé samému) to muze byt
zodpovédnost a svedomitost jako kladné vlastnosti a napr. neuprimnost a domyslivost jako
vlastnosti zaporné.



VULE
je definovana jako schopnost rozhodnout se pro urcity cil
spolecne s uvedomenim si tohoto cile a
s aktivaci prostfedku k jeho dosazeni.

- VOLNI JEDNANI predstavuje uvédomovanou a umysinou
cinnost cloveka, smérujici k dosazeni vytceného cile
« VOLNI AKT se sklada zpravidla ze tfech fazi:
1.Priprava volniho jednani, jeho motivace.
2.Faze rozhodovani charakterizovana vyberem cile a
stanovenim planu Cinnosti. Zde se odehrava tzv. boj
motivu.
3.Rozhodnuti a uskutecnéeni tohoto rozhodnuti, tedy

v N &

vnitrni prekazky, které musi prekonavat.

Vle je vrcholem seberegulace osobnosti ¢lovéka.



FRUSTRACE (zmareni, z lat. slova frustra = marne). Je to

psychicky stav a chovani Clovéka, které nastava v

disledku blokovani moznosti uspokojit potreby nebo
dosahnout vytCeného cile. Blokovani se chape jako

stretnuti s prekazkou

NEJCASTEJSI REAKCE NA FRUSTRACI:

Agrese. Je to nejprirozen€jsSi reakce na frustraci, i kdyz
spoleCensky malo prijatelna. Agrese muze byt zamérena bud na
objekt, ktery frustraci vyvolava (extrapunltlvnl reakce), nebo na
sebe sama ("mohu za to ja sam”) (intrapunitivni reakce). Agrese
nemusi byt pfirozené pouze fyzicka, ale muze byt i slovni (nadavani,
vyhrozovani apod.).

Racionalizace. Nemoznost dosazeni cile je rozumove
zduvodnovana.

Bagatelizace. Hodnota cile je zlehCovana.

Fantazie. Dosazeni frustrovaného cile je preneseno do
fantazie a imaginace.

Regrese. Frustrovany Clovék vykazuje chovani typické pro
nizsi vyvojovy stupen (napr. dospély se chova jako dité).
Represe. Potlaceni frustrovaného prani.




Eysenckiiv systém dvou zékladnich faktort osobnosti

. Al
INTROVERTNI
pasivni tichy
peclivy nespolecensky
premyslivy rezervovany
mirumilovny pesimisticky
ovladajici se strizlivy
spolehlivy _ rigidni
vyrovnané nalady ,s.‘ﬁ'% meéar Uzkostlivy
klidny < % naladovy
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vadci urazlivy
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pohodovy vzrusivy
citlivy tvarny
hovorny impulzivni
otevieny optimisticky
spolecensky aktivni
EXTRAVERTNI
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KONFLIKT

* 1. Konflikt mezi dvéma pozitivnimi cili. Jde o
typ konfliktu pfitazlivost - pritazlivost (apetence -
apetence). (Napr. rozhoduji se, mam-li jit vecer
do kina nebo do divadla.)

« 2. Konflikt mezi dvéma neqativnimi cili. Jde
o konflikt odpudivost - odpudivost (averze -
averze). (Napr. zaplatit-li pokutu nebo jit do
vézeni.)

« 3. Konflikt spocivajici v soucasné
pritazlivosti a odpudivosti cile. Konflikt
apetence - averze vyvolava stav ambivalence.
(Napr. poridit si drahé auto a sou-casne se bat,
ze mi ho nekdo ukradne.)




PSYCHOLOGIE POZNAVANI

Poznavani zacCina Citim a vnimanim (percepci),
jehoz vysledkem jsou pocitky a vijemy. Citi a
vnimani jsou psychicke procesy, kierymi
poznavame to, co prave nyni pusobi na nase
smyslove organy. Vjem je zobrazenim celeho
pfredmétu nebo déje, ktery pusobi momentalné na
nase smysly (napf. vjem jablka), kdezto pocCitek
je Jakymsi "elementem” vjemu, nebot je
vyjadrenim jedne kvality zpracovane jednim
urcitym smyslem (napr. u vjemu jablka to jsou
pocitky urcité vuné, kulatosti, barvy, hmotnosti,
chute atd.). Clovek zpravidla nema s jednotlivymi
pocitky zkusenosti, nebot vnima svét jako celky -

vjemy, kiere jsou jiz urCitymi zakonitymi komplexy
pocitku.




PSYCHOLOGIE POZNAVANI

* Dalsim stupnem zpracovani smyslovych dat v poznavani
skutecCnosti jsou predstavy. Jsou to vice - mené zretelné
obrazy skutecCnosti, kterou Clovek zachytil drive, a ukazuji
jiz urCité aktivni zvladnuti informaci, které vstoupily do
psychiky Cloveka receptory.

* Predstavy, prestoze patri spolu s pocCitky a viemy k
smyslovému pozna-vani sveta a podobne jako pocitky a
vjemy jsou nazorné, vznikaji analyticko-syntetickou Cinnosti
mozku a od obou uve-denych fenoménu se liSi. Pfedstavy
jsou ob-vyk-le méneé jasné, méné zive, maji méné detailu,
jsou utrzkoveé (fikame, ze jsou fragmentarnéjsi) a nejsou
stalé tak jako napf. viem, ktery muzeme ve védomi udrzet
tak dlouho, jak dlouho nechame pfrislusny podnét pusobit
na nase receptory



PSYCHOLOGIE POZNAVANI

Za predpokladu spravnée funkce Citi, vnimani, predstavivost i pozornosti a
pameti jsou infor-mace pfijaté do psychlky zpracovavany nejvyssim
poznavacim procesem, a to myslenim, ktere je typicke pro cloveka.
Mysleni je zobecnéné a zprostiredkované poznani predmétl a jevu

skutecnosti lidskym mozkem. Mysleni umoznuje odhalovat jevy a

souvislosti mezi nimi, které smyslové poznani nemuze postihnout,
umoznuje predvidani (anticipaci) jevu a hodnoceni jejich zavaznosti.
Mysleni se opira o zobecnené poznatky a prekracuje hranice

bezprostfedniho poznavani. Zobecnéni umoznuje rec, a proto
oznacujeme rec za nastroj mysleni. Zakladnim elementem reci je slovo,
ktere je nositelem pojmu, coz je slovneé vyjadreny souhrn obecnych a
podstatnych vlastnosti predmetl a jevl (pojem "strom" shrnuje vSechny
obecné znaky celé tridy stromu, tedy topolU, borovic, jabloni atd.).
Jednotlive pojmy muzeme srovnavat a nachazet mezi nimi vztahy a
takovéto srovnavani pojmu nazyvame soudy (napf. strom je zeleny).
Mizeme mezi sebou srovnavat i soudy a potom dochazime k usudkum, tj.
kdyZ z nékolika soudu vyvozujeme soud novy. Mysleni se realizuje
prostrednictvim myslenkovych operaci, z nichz se nejCasteji uvadeji:

analyza a syntéza

srovnavani

generalizace (zobecnovani) a klasifikace (trideni)

abstrakce (vydélovani podstatnych znaku) a konkretizace.



PAMET

FAZE PAMETI:

1.

VSTIPIVOST zapamatovani na kratky ¢as
pul hodiny az hodinu

FIXACE (UPEVNEN!I) stopy se méni pod
ruznymi vlivy

KONZERVACE stopa uz je stabilni,
uchovava se na delsi Cas

REPRODUKCE (VYBAVOVANI),event.
Znovupoznani, reminiscence atd.



TRI ZAKLADNI SLOZKY PAMETI

- VSTIPIVOST (RECEPCE) JE POHOTOVOST PAMETI PRIJIMAT
NOVE INFORMACE. ZAVISi NA POZORNOSTI, STAVU VEDOMI
A FAKTORECH, KTERE MOHOU TYTO FUNKCE OVLIVNOVAT
(NAPR. UNAVA, NEVYSPANI ATD.) VSTIPIVOST JE NEJVYSSI V
DETSTVIi, SE STARNUTIM KLESA, KDYZ PO DOBU
DOSPELOSTI BYLA NA USTALENE HLADINE.

- UCHOVNOST (RETENCE) PAMETI JE SCHOPNOST UCHOVAT
VSTIPENY MATERIAL PO ROZLICNE DLOUHY CASOVY USEK.
ZAVISi NA SCHOPNOSTI SPOJOVAT VSTIPENY MATERIAL S
JINYMI VZTAHY A ASOCIACEMI, | NA MOTIVACI K PODRZENI
ZAZITKU. BYVA | VE VYSSIM VEKU ZACHOVANA

- VYBAVNOST (REPRODUKCE) PAMETI JE SCHOPNOST
VYBAVIT, AKTIVNE REKONSTRUOVAT MINULE ZAZITKY.
ZAVISi NA POHOTOVOSTI ASOCIACI A VOLNICH PROCESECH.
ZHORSUJI JI VEDLEJSI ASOCIACE, NAPETI, PORUCHY
KONCENTRACE POZORNOSTI. PROTO SNADNO
PSYCHOGENNE SELHAVA. HOSCHLOVA PSYCHIATRIE" 2002



PAMET

ENGRAM
pamet'ova stopa

» SELHANI SE MUZE TYKAT
obsahu pameti
lokalizace engramu



PAMET

PRACOVNI PAMET (working memory)
je to pojem v soucasnosti pouzivany
pro kratkodobou pamet’ (short-term
memory).

Tento druh pameti Ize prirovnat k tabulce, na niz
Se napise zaznam, ktery se po nekolika
desitkach sekund smaze, aby uvolnil misto pro
zaznam dalsi.



DEKLARATIVNI PAMET

SKLADA SE TEDY SE SLOV, SCEN,
SYMBOLU, ALE TAKE PRIBEHU A
UDALOSTI.

JE ZAVISLA NA FUNKCI
NEOKORTEXU, HIPOKAMPU A
PRILEHLYCH STRUKTUR, NAPR.
DIENCEFALICKYCH (TALAMUS,
MAMILARNI TELISKA).



DEKLARATIVNI PAMET

JE TO PAMET PRO FAKTA A UDALOSTI
SEMANTICKA PAMET — FAKTA

EPIZODICKA PAMET — UDALOSTI

OBSAHY SEMANTICKE PAMETI NEJSOU NA KONTEXTU ZAVISLE
OBSAHY EPIZODICKE PAMETI CHARAKTERIZUJE VZTAH KE KONTEXTU

Mam s nékym schiizku na Spilberku v sobotu ve tfi hodiny odpoledne pred
vinarnou



NEDEKLARATIVNI PAMET

- ZAHRNUJE NEUVEDOMELE
ZKUSENOSTI (NAPR. MOTORICKE
SOUHYBY), KTERE OVLIVNUJI
CHOVANI. K JEJIMU VYTVORENI A
VYVOLANI NENi ZAPOTREBI
VEDOMEHO USILI. NEZAVISI NA
FUNKCI HIPOKAMPU, ALE JINYCH
STRUKTUR: KURE MOZKOVE,
STRIATU, MOZECKU A AMYGDALE.




KVANTITATIVNI PORUCHY PAMETI

 HYPOMNEZIE

- AMNEZIE

« HYPERMNEZIE



AMNEZIE

- AMNEZIE JE PORUCHA DEKLARATIVNI
PAMETI, KTERA SE MUZE TYKAT _
EPIZODICKE A SEMANTICKE PAMETI
SPOLECNE NEBO ZVLAST

- KROME TOHO SE MUZE TYKAT UDALOSTI,
KTERE PROBEHLY PRED DOBOU VZNIKU
AMNEZIE, TJ. RETROGRADNI AMNEZIE, ALE
| UDALOSTI, KTERE SE ODEHRAJI PO DOBE
VZNIKU AMNEZIE, TJ. ANTEROGRADNI,
TAKE ORTOGRADNI NEBO PROGRADNI

AMNEZIE



RIBOTUV ZAKON

VYJADRUJE VZTAH MEZI PRACOVNI
(KRATKODOBOU) A DLOUHODOBOU PAMETI

Z PAMETI SE NEJDRIVE VYTRACEJI VZPOMINKY
NA NEJNOVEJSI UDALOSTI, TEPRVE POTOM
STARSI VZPOMINKY



IMPRINTING

(VTISTENI, RAZENI)

Pod pojem imprinting shrnujeme ucebni
procesy vazané na citlivou fazi ontogeneze
chovani a vedouci k dlouhotrvajicim, casto
ireverzibilnim zmenam v chovani. Na uceni
zavislé vtisténi se nemuze uplatinovat v
libovolném casovém useku ontogenetickéeho
vyvoje, ale pouze v druhove specifickém
pevné stanoveném a fylogeneticky predem
naprogramovaném casovem useku, tedy v
tzv. citlivé nebo kriticke fazi. Podkladem
procesu vtisteni je proto vzdy Casove
ohranicena dispozice k uceni. Velka cast
vtiSt'ovacich procesu probiha jiz v éasném
miadi. D. Franck, 1996



Pozornost

predstavuje soustredeni psychicke Cinnosti na vnejsi
nebo vnitrni podnéty, jez smeruje k jejich co
nejpresnejsimu vedomemu vnimani. Pozornost
Znamena urcité vyostrene vedomi a je podminkou
kazde vedome cCinnosti. Na uroven pozornostsi
muzeme usuzovat z vnejSiho chovani (pfislusna
mimika, zaujeti urcité polohy téla atd.). Podle
zpusobu upoutani muzeme rozliSovat pozornost
bezdécnou (je vyvolana zvlastnosti podnétu a bez
volniho usili) a zamernou (vyzaduje volni usili). V
cinnosti (v praci, uceni, hire) je pozornost velmi
dulezita a Cinnost by bez ni prakticky nemohla
probihat.




vlastnosti pozornosti

Pozornost je velmi dobfe vymezena svymi vlastnostmi, z nichz uvedme:

* koncentraci, soustredéni pozornosti k urCitému objektu pri opomijeni
jinych podnétu

« kapacitu, rozsah pozornosti

« tenacitu, vytrvalost, stalost pozornosti (opakem je unavitelnost)

 jritabilitu, drazdivost (jak snadno lze pozornost vzbudit)

« intenzitu (stupen soustredéni, koncentrace)

« oscilaci, kolisani intenzity pozornosti

 vigilitu, vigilanci (bdélost), pravdépodobnost detekce obCasnych
signallu nebo signall blizkych percepénimu prahu

« flexibilitu, prenaseni, pfepojovani pozornosti (aktivni, védome
premistovani pozornosti z jednoho objektu na dalsi)

« rozirzitost, tedy neschopnost prenaset nebo soustredit pozornost na to,
co je tfeba, coz muze mit dvé pficiny

 a) neschopnost soustfedit se na del§i dobu vibec

« b) pfilisna soustfedénost na jeden predmét nebo Cinnost



