o 14

Bezpecnost zakl — pési turistika
Maximalni zatiZeni déti a mladeZe v péSi turistice

Zalezi nejen na veku, ale 1 na télesné zdatnosti a predchozi pripravé déti a také na obtiznosti
terénu a na pocasi. Podle toho se tidi i rychlost pochodu (2 — 3 km za hodinu u mladsich zak,
3 — 4 km za hodinu u starSich zaki), tempo ma byt limitovano nejmén¢ zdatnym jedincem. Po
del§im putovani zafadime dalsi den jen kratsi vychéazku.

Délka vychazek doporucena v osnovach télesné vychovy pro 1. a 2. ro¢nik ¢ini 1,5 az 2 km,
pro 3. a 4. roénik 2,5 az 3 km, pro 5. ro¢nik 4 km, pro 6. ro¢nik 5 km, pro 7. ro€nik 8 km a pro

9. ro¢nik 10 km. Je-li vloZen odpocinek, je mozno s détmi zvladnout i delsi trasy.

Maximalni zatiZeni déti

Vék Zacatecnici Pokrodili Vyspéli

km zatéZ v kg | km zatéZvkg | km zatéZ v kg
6—7let 7 - 8 - 9 -
7—-9let 8 2 10 2 12 2
9—11let |10 4 12 5 14 8
11—131let |12 6 15 7 18 8
13—151et | 15 7,5 18 9 21 10,5




