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Uvod

Organizace Skolnich vyletl se fidi zejména touto smérnici, ktera je soucasti organiza¢niho
fadu Skolky (Skolni rad).



Tato smérnice obsahuje obecné informace a povinnosti tykajici se organizace Skolnich vyleti
a akci mimo Skolku vztahu k bezpecnosti a ochrané zdravi déti. Soucasti tohoto pfedpisu jsou
samostatné prilohy, které stanovuji organizovani konkrétnich zvlastnich ¢innosti.

Zvlastni ¢innosti jsou ty, které nejsou obvyklé, tedy ¢innosti, které napt. nebyvaji béznou

naplni aktivit kolektivii déti . Pii takovych €innostech hrozi zpravidla zvySené riziko ohrozeni,
urazu a vzniku Skody, vétSinou jsou podminkou pro jejich konani urcité specidlni kvalifikacni
predpoklady vedoucich a vétsi zkuSenost kolektivu. Pii kazdé takové zvlaStni Cinnosti je tieba

zvysené opatrnosti, vyS$$i kdzné€ kolektivu a autority vedouciho a zevrubnéjSiho pouceni v
oblasti bezpe€nosti prace ucastnikl takové ¢innosti.

Mezi tyto zvlastni Cinnosti patii zejména systematicka sportovni ¢innost, zvlasté pak plavani
(ale 1 kolobézky, dale horska turistika, lyZovani, noc¢ni hry... . Organizac¢ni fad je zpracovan

s pouzitim Metodického pokynu k zajisténi bezpe€nosti a ochrany zdravi déti, déti a studentii
ve Skolach a Skolskych zatizenich ztizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy
2005 C.j.: 37 014/2005-25 a navazujicich predpisi.

1. Organizace vyleti

Reditel 8kolky vydava pokyn k organizaci §kolnich vyleti a akei mimo $kolku jako soudast
organiza¢niho fadu skolky.

1.1 Dohled nad détmi

Skoly jsou povinny vykonavat podle zvlastnich piedpisti nad détmi néleZity dohled. P¥i tom
se vychazi z konkrétnich podminek a pfihlizi zejména k vykondvané €innosti, véku déti a
jejich rozumovému rozvoji (vyspélosti), dopravnim a jinym rizikim. O zajisténi nalezitého
dohledu rozhoduje feditel Skoly.

Pti potadani skolnich vyletl a akei je nutné zajistit dostate¢ny pocet zletilych osob s ohledem
na pravni piedpisy (na kazdych .... déti nejméné jedna zletild osoba, s ohledem na naro¢nost a
charakter ¢innosti béhem vyletu ptipadné dalsi zletilé osoby zdravotné zptsobilé).

Podle rozhodnuti feditele Skoly mohou dohled konat vedle pedagogickych pracovniki i jiné
osoby, které jsou zletilé, plné zpisobilé k pravnim ukonliim a jsou v pracovnépravnim vztahu
ke Skole. Tyto osoby musi byt fadn€ pouceny o povinnostech dozoru a feditel skoly o tomto
pouceni provede pisemny zdznam, ktery osoba povérena dohledem podepise.

1.2 Povinnosti vedouciho

Vedouci vyletu v piipraveé, provedeni a vyhodnoceni akce zajisti:

- seznam déti s telefonickym kontaktem na rodice

- podrobny rozpis vyletu

- seznameni rodi¢i s cilem a organizanim zajiSténim vyletu, zajisti pisemny souhlas
rodic¢t s ucasti jejich ditéte na akci,

- provéteni zdravotni zptsobilosti déti - akce se mohou zacastnit pouze déti zdravotné
zpusobilé ( nevyzaduje se zvlastni 1ékarské potvrzeni, jen zvazi s ohledem na narocnost akce,
zda se ji mohou zacastnit déti télesn€ oslabeni po nemoci, astmatici, alergici, apod.),

- seznameni déti s rezimem dne a s pokyny pro dobu no¢niho klidu,

- pouceni déti a ostatnich ucastnikti 0 BOZP, pozarni ochrané, dopravni kazni,
ekologickych predpisech, nebezpeci pobytu v pirirode¢, zdsadach slusného chovani, apod.,
zapis o pouceni uvede do tfidni knihy,




- dostateény pocet zletilych osob pro vykondvani dohledu nad détmi po celou dobu akce
s ohledem na pravni pfedpisy, pti akcich konanych mimo Skolu, kdy jsou jejich Gcastnici
ubytovani v objektech jinych osob, vedouci akce rozhodne o zptisobu provadéni dohledu v
dobé€ noc¢niho klidu,

- moznost telefonického kontaktu po celou dobu konani akce, telefonni ¢islo nahlési
vedeni Skoly 1 rodi¢im,

- dodrzovani ptedpist (dopravni kdzei,...) a metodickych pokynt a zédsad (stfidani
¢innosti, dostatek odpocinku, pfizplisobeni pohybovych ¢innosti nejslabsim ti¢astnikim,
sledovani zdravotniho stavu a potizi déti, pfimefena zatéz déti,. . .).

- bezpecnost a ochranu zdravi déti - pro pohybové €innosti déti vyhledava bezrizikové
prostory, ¢innosti provadi jen za dostate¢ného dozoru, vhodnych podminkéch a pocasi,
vyuctovani akce po skoneni vyletu - prokazatelnym zpiisobem s nim sezndmi zakonné
zastupce déti, vrati nevycerpané finan¢ni prostfedky, doklady o vyuctovani uschova.

1.3 Povinnosti zadkonnych zastupcu

Zékonni zastupci déti maji povinnost:

- na vyzvani vedouciho vyletu se osobn¢ zi€astnit projednadvani zavaznych otdzek
tykajicich se této akce,

- informovat $kolu o zméné€ zdravotni zplsobilosti, zdravotnich obtizich ditéte nebo
jinych zavaznych skutecnostech, které by mohly mit vliv na priibéh akce,

2. Zasady bezpecnosti a poZarni ochrana

Vedouci vyletu a osoba vykonavajici dohled kontroluje a vyzaduje dodrzovani ptedpisi k
zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, jakoz 1 dodrZzovani pokynil ditétem.

K zajisténi bezpecnosti déti pii pobytu mimo tzemi mateiské Skoly stanovuje feditel mateiské
Skoly pocet pedagogickych pracovnikii tak, aby na jednoho pedagogického pracovnika
ptipadlo nejvyse:

a) 20 déti z béznych tiid, nebo
b) 12 d¢éti ve tiidé, kde jsou zatazeny déti se zdravotnim postizenim.

Vyjimeéne miize feditel mateiské skoly zvysit pocty déti:
ad a) nejvyse vSak o 8 déti, nebo
ad b) nejvyse vsak o 11 déti.

Pti zvyseni poctu déti nebo pii specifickych ¢innostech, naptiklad sportovnich ¢innostech,
nebo pii pobytu déti v prostfedi naro¢ném na bezpecnost urci feditel matetské skoly

k zajisténi bezpecnosti déti dalsiho pedagogického pracovnika, ve vyjimecnych ptipadech
jinou zletilou osobu, kterd je zptisobild k pravnim ukonim a kterd je v pracovnépravnim
vztahu k pravnické osobé, kterd vykonava ¢innost mateiské skoly.

Pti zajistovani zotavovacich pobytl, poptipade vyletd pro déti uréi feditel matetské skoly
pocet pedagogickych pracovniki tak, aby byla zajiSténa vychova déti, véetné déti se
zdravotnim postizenim, jejich bezpecnost a ochrana zdravi.

Bezpecnost a ochrana zdravi déti :

- kazda ucitelka je osobné zodpovédna za bezpecnost svétfenych déti od doby jejich
prevzeti od rodictl, povérené osoby nebo jiného pedagoga Skoly do doby jejich predani
rodi¢lim, povéfenym osobam nebo jinému pedagogovi skoly,



- celodenni vylety nesméji byt organizovany do vzdalenéjsich mist, jestlize neni
zajiSténa spravna zivotosprava déti (teply obéd, odpocinek),

- pti prevlékani déti v Satnach vykonava ucitelka staly dohled, sama se obléka az kdyz
jsou déti pfipraveny na pobyt venku, neprodluzuje zbytecné pobyt ptipravenych déti v Satné,
- déti nesmé;ji piijit do styku s predméty, jimiz by se mohli zranit,

- ucitelka nesmi odejit od déti!!!, pfi zavaznych diivodech si zajisti dohled jiné
pracovnice z MS,

- pfi t€lovychovnych aktivitach dba zvySené pozornosti o bezpecnost déti, upozoriuje
na ptipadné nebezpeci, zajist'uje soustavnou pomoc pii cviceni, byva vzdy na nejrizikovéjSim
miste.

Kromé zakladnich ptedpisti bezpecnosti a ochrany zdravi je nutné se fidit nasledujicimi
pokyny.

2.1 Chitize po silnici

Pti chlizi po silnici jsou déti vzdy vystaveny zvySenému nebezpeci. Tuto problematiku fesi
pravidla silni¢niho provozu — ( zdkon 411/1005 Sb., kterym se méni zdkon ¢. 361/2000 Sb., o
provozu na pozemnich komunikacich)

Z toho plyne, ze skupina jde po chodniku vzdy vpravo, nejvyse ve dvojstupu, pfi¢emz se tidi
nasledujicimi pravidly:

- chodci tam kde nejsou chodniky, chodi po levé krajnici (levy kraj vozovky) s tim, Ze
na vice zatiZzenych ¢i nepiehlednych tsecich je bezpecnéjsi, aby déti §ly po jednom za sebou,
- nemuze-li jit organizovany tvar po levé krajnici, muze jit po pravé strané vozovky; zde
je tteba si uvédomit rizika (déti jdou po stejné stran¢ vozovky jako jedouci vozidla, dité tedy
uvidi vozidlo az v okamziku, kdyZ je na stejné Grovni s nim),

- nejbezpecnéjsi je se vozovkam vyhnout Gipln€ a zvolit trasu ptirodou,

- je vhodné, pokud s détmi mohou jit nejméné dvé dospé€lé osoby — jedna vpredu, druha
vzadu; pokud to neni mozné a se skupinou jde jako doprovod pouze jedna osoba, méla by jit
vzadu, aby méla neustaly piehled o celé skupin€ a mohla udrzovat potadek a kazen; vcéele
skupiny by pak mélo jit to z déti, na které se vedouci miize nejvice spolehnout,

- je nutné, aby vpiedu jdouci osoba vzdy pted kiizovatkou (Zeleznicnim piejezdem...)
zastavila postup celé skupiny; teprve poté, co je celd skupina pohromadé, vSichni piejdou,

- je naprosto nepiipustné na vozovce, a to i za pochodu, hrat hry ¢i soutézit. Je potieba,
aby pozornost vSech, hlavn¢ vedouciho, byla co nejvice zaméfena na to, co se déje na
vozovce a na predvidani nebezpecnych situaci,

- dité se mize snadno leknout vozidla, kterého si pfed tim nevSimlo; jesté horsi situaci
muze zpusobit poryv vzduchu (zvlasté od nakladniho automobilu), ktery dit¢ vyvede z
rovnovahy, a to pak mize snadno skoncit pod koly dalSiho automobilu, ptivésu apod.

- stejny postup je nutny, jdeme-li polni ¢i lesni cestou a vozovka ndm piekiizi nasi trasu.

2.2 Pohyb ve mésté

Pti pohybu ve mésté plati samoziejmée bézné zasady bezpecnosti, ale existuji i jisté
zvlastnosti:

- ve mésté je velmi malo mist, kterd nejsou piimo ¢i nepifimo spojena s dopravnimi
komunikacemi, a proto je tfeba velmi duisledné dodrzovat vyhlasku o silni¢nim provozu,

- pii vybéru trasy pro ptesun je tieba volit vZdy radéji méné rusné silnice, nelze-li se jim
zcela vyhnout,

- pted zacatkem je vZzdy nutné seznamit déti s cilem a trasou presunu ¢i prostorem pro
hru; je to potebné jednak pro jejich orientaci, ale i pro ptipad, Ze by se ztratily,

- s pravidly, ktera je nutné dodrzovat, sezndmime déti vzdy predem, a to i v pfipad¢, ze
jsou znama a méli bychom je jen zopakovat,



- pro ptipad, Ze se nékdo ztrati, méjte vzdy predem domluveny zéasady, jak postupovat,
- pii piesunu skupiny plati stejna pravidla jako pti chiizi po silnici,

- pti chtizi po chodniku se pohybujeme vzdy po pravé strané,

- pokud se budou déti pohybovat po mésté samostatné, popt. ve dvojicich ¢i malych
skupinkach, tedy bez doprovodu dosp€lé osoby, je vzdy nutné je diirazné poucit o moznych
nebezpecich a pravidlech bezpecnosti, kterd musi dodrzovat,

- predevsim ve velkych méstech ale 1 jinde je tieba seznamit déti s riziky, ktera mohou
vzniknout z pouli¢ni zlo¢innosti; tou nejcastéjsi jsou prepadeni, kapesni kradeze, zneuziti,

- Jisté riziko mohou ptedstavovat ve mésté 1 zvifata, predev§im ze zdravotniho hlediska.

Pti presunech détskych kolektivil prostfedky hromadné dopravy je nutné dbat na dodrzovéani
predevsim téchto pravidel:

- na nastupni stanici (zastavku) je tfeba dorazit v€as, radé€ji s ur€itym Casovym
predstihem; bezpecnosti jisté neprospéje, budeme-li vlak ¢i autobus dobihat a ve spéchu
nastupovat,

- na nadrazi je tfeba udrzovat kazen, ptipadné se fidit pokyny prednosty stanice,
vypravciho,

- veskeré pfesuny v prostoru nadraZzi (stanice, zastavky) by se mély dit pouze na pokyn
vedouciho, spofadané a v klidu (nebezpeci padu do kolejisté, na vozovku, nebezpeci stietu s
jestérkou, prepravnim vozikem),

- az do uplného zastaveni dopravniho prostiedku je dilezité, aby se k nému déti
nepiiblizovaly, stejné jako k okrajim nastupisté, aby nedoslo ke stietu nebo strzeni pod kola
dopravniho prostfedku,

- déti nastupuji aZ na pokyn vedouciho,

- prvni do dopravniho prostiedku nastupuje radce, pomocnik (osoba zplisobila, starsi 15
let), neni-li to mozné, povéti vedouci jedno z déti (nejspolehlivéjsi, nejstarsi, apod.); vedouci
kolektivu poté nastupuje jako posledni, aby mél kontrolu, zda nastoupili vSichni (pfepocitava
nastupujici déti) a dba, aby nezanechali venku z4dné zavazadla,

- nepodaii-li se, aby vSechny déti sed€ly, dohlédne na to, aby se stojici drzely drzadel,
- béhem jizdy dba na dodrzovani piepravniho fadu a poradku, za coz nese plnou
zodpovednost,

- nedovolit détem, aby pobyvaly v blizkosti dvefi, vyklané€ly se z oken béhem jizdy,
prechazely z vagonu do vagonu, jakoz i vyhazovaly jakékoliv predméty z oken,

- cestu autobusem leckdo Spatné€ snasi a k odstranéni nevolnosti by mél mit vedouci u
sebe 1¢k KINEDRYL nebo NOKINAL,

- pied vystupni stanici da vedouci v€as pokyn k pfipraveé na vystoupeni; dle potieby
vedouci détem pomaha a kontroluje je,

- podle moznosti se vSichni piesunou blize vystupnim dvetfim, neohrozi-li to bezpecnost
déti a ostatnich cestujicich; vedouci jde vzdy prvni,

- vystupovat je mozné teprve tehdy, stoji-li dopravni prostfedek ve stanici (zastavce) a
da-1i vedouci k tomu pokyn,

- pohromadé, nikdo se neztratil a nikam nespadl,

- pomocnik vystupuje jako posledni a kontroluje, aby v dopravnim prostiedku nezistaly
zadné déti, zavazadla ¢i jiné véci a neporadek,

- pro ptipad, Ze nékteré z déti zlistane pti nastupovani do dopravniho prostiedku z
jakéhokoliv diivodu na néstupisti (zastavce), ¢i pii vystupovani z dopravniho prostiedku
nestaci vystoupit, mély by déti znat zasady, jak se v takovém ptipadé zachovat,

2.3 Skryta nebezpedi v pfirodé a ve mésté

2.3.1 Pevnost a unosnost ledu



Pevny led

- prihledny nebo zbarveny podle barvy vody, bez bublinek a hladky.

- podle lomu nebo prihledu zjistime jeho tloustku.

- je bezpecny jiz pii tloust'ce 5 cm a mrazech pod minus 10 °C (pfi takové teploté led
nariistd), na prudce tekoucich vodach je rtst ledu pomalejsi.

Porovity led

- led, ktery oby¢ejné narlsta tam, kde ve vodé plisobi chemické nebo organické latky,
kde kvasi bahno nebo kde jsou ve vod¢ splasky,

- je plny bublinek,

- ptesto, ze je silny a prihledny, je kiehky a pfi otepleni je nebezpecny.

Praskani ledu

- je zavinéno vymrzanim hladiny - led je pfimrzly ke bfehu, zamrzaji pfitoky a spodni
prameny a hladina klesa, led seda na hladinu a praska,

- pfi tomto jevu proboteni nehrozi.

2.3.2 Bourky

Za bouiky je 1épe pierusit nékteré ¢innosti a vyhledat spolehlivy tkryt. Obzvlasté nebezpecny
je v tomto ptipad¢ pobyt ve volné pfirod€. Také neni bezpecné telefonovat, pracovat s
elektrickymi a plynovymi spotiebici atd. Ackoliv za bourky vétSinou dobte "foukd", neni
vhodné ani pousténi drakii.

Dobrou ochranu ptfed bleskem poskytuji budovy. Nejbezpecnéjsi jsou velké budovy s
ocelovou ¢i zelezobetonovou konstrukei, respektive veskeré stavby dobfe chranéné
hromosvodem, pfipadné i velka prostorna staveni bez hromosvodu. Zcela nevhodnym
ukrytem jsou mala staveni bez hromosvodu, naptiklad kiilny, ale 1 velka staveni s porusenou
statikou (napf. polorozpadlé kostely), nebot’ tider blesku mtize zpisobit dalsi naruseni zdiva a
hrozi zficeni. Uvniti budov se zdrzujte radéji na suchém misté a dale od kamen, vodovodu,
elektrospotiebici, zasuvek a telefonu. Zaviete okna a vypnéte televizor a dalsi ptistroje,
jejichZ soucasti je obrazovka.

Jste-li venku bez mozZnosti tikrytu v blizké budové, nezlistavejte na kopcich a holych planich a
neschovavejte se pod osamélymi stromy ¢i pod previsy nizkych skal. Pomérné bezpecnymi
misty jsou husté lesy a haje, tzka udoli, Gpati vysokych skalnich stén, jeskyné, méstské ulice.
Zastihne-li vas bourka na rozlehlé holé plani, je nejlépe preckat ji v podiepu s nohama u sebe.
Pokud jedete v automobilu, zlstafite uvnitf, dvefe 1 okna nechejte zaviend a nemusite se
blesku obavat. Plechova karoserie vam poskytuje spolehlivou ochranu. V ptipadé silnych
narazil vétru davejte spiSe pozor na padajici stromy ¢i vétve.

Prvni pomoc pfi Urazech bleskem je taz jako pii ostatnich trazech zpiisobenych elektrickym
proudem a pfi popaleninach. Podle stavu zranéného byva ¢asto nezbytné pouzit umélé

dychani, srde¢ni masaz, protiSokova opatieni.

2.4 Pozarni ochrana

Témata:

- kdo jsou hasici, co je jejich prace

- co je to tisnové telefonni ¢islo a v ¢em je nebezpecné zneuZiti této linky
- hasici jedouci k zasahu a déti na silnici

- co je to ohenl "dobry" a oheil "zly"

- nalezené zapalky, hra se zapalkami



- co d¢lat, kdyz na mé hoti oble¢eni, co délat, kdyz hoti doma, ve Skole apod.
- odkud hrozi nebezpeci, jak upozornit rodice, ucitele, ptip. dal$i osoby

- proc se pfi pozaru neschovavat, pro¢ se nevracet pro své véci

- jak se chranit ptfed ohném a koufem

- pozarni poplach ve skole, doma

W

. Zdravotni predpoklady a drazy

3.1 Zdravotni zpusobilost

Pro ucast na nékterych ¢innostech skoly, naptiklad na Skole v ptirodé, sportovnich

a télovychovnych akcich, vyuce plavani nebo lyZzarském vycviku, se vyzaduje zdravotni
zpusobilost, kterou posuzuje a posudek vydava prakticky 1€kat pro déti a dorost. Prakticky
1ékat pro déti a dorost, ktery dité registruje, v posudku déle uvede, zda se dité podrobilo
stanovenym pravidelnym ockovanim nebo mé doklad, Ze je proti ndkaze imunni nebo Ze se
nemuze o¢kovani podrobit pro trvalou kontraindikaci.

Zakonni zastupci déti jsou povinni informovat Skolu o zméné zdravotni zpisobilosti,
zdravotnich obtizich ditéte nebo jinych zavaznych skutecnostech, které by mohly mit vliv na
pribéh ¢i tcast na téchto akcich.

Zmény zdravotniho stavu, ke kterym dojde v pribehu téchto ¢innosti a které mohou mit vliv
na zapojeni ditéte do provadénych €innosti, sleduji pedagogicti pracovnici a oznamuji

vedoucimu vyletu.

3.2 Zvlastni pravidla pfi nékteryvch ¢innostech

Kromé obecnych zasad urazové prevence jsou pii nékterych ¢innostech dodrZzovana dalsi
zvlastni pravidla. Je tomu tak zejména pii koupani, vyuce plavani, sportovnich a turistickych
akcich. Ve vSech takovych ptipadech klade Skola zvySeny diiraz na dodrzovani pokynt,
pravnich a ostatnich piedpist k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi, pokynti a zdsad
urazové prevence pedagogickymi pracovniky 1 détmi. Disledné je vyzadovano ukaznéné
chovani déti. Dité musi mit k dispozici sviij prikaz zdravotni pojistovny nebo jeho kopii.

Pti pohybovych a sportovnich ¢innostech (mi¢ové hry apod.) se ucastnici fidi ustanovenimi o
bezpecnosti obsazenymi v pravidlech pro piislusnou pohybovou ¢innost, danou vékovou
skupinu a jejich modifikaci pro dané prostorové podminky Skoly a ustanovenimi soutéznich
fada danych sportii.

Pti sportovnich a jinych ¢innostech, kde je zvySend moznost ohrozeni zdravi, se déti fidi
pokyny vyucujiciho. Vyucujici nedovoli, aby se dité bez odlozeni nebo bez zabezpeceni proti
moznosti zranéni a zachyceni ozdobnych a jinych pro ¢innost nevhodnych a nebezpecnych
predméti ucastnil prislusné ¢innosti. T€émito ozdobnymi, pro ¢innost nevhodnymi a
nebezpeénymi predméty jsou napiiklad naramky, hodinky, ndusnice, pearcing, ndhrdelniky,
prsteny ozdobné krouzky aj. Déti tyto predméty odkladaji na uréena mista, zptisob zajisténi
pfedméti stanovi vedouci vyletu..

Déti pouzivaji odév, obuv, ptip. vystroj podle druhu vykondvané ¢innosti a podle pokynt
ucitele, ktery dodrzovani tohoto pozadavku kontroluje. Dité musi mit odév a obuv v fadném a
pouzitelném stavu.



3.3 Urazy déti

Urazem déti je uraz, ktery se stal détem pii pobytu ve §kolce nebo s nim piimo souvisejicich
¢innostech. Jedna se tedy zejména o urazy déti na vychazkach, vyletech, z4jezdech,
putovanich, exkurzich, pfi koupani, pti vyuce plavani a sportovnich a turistickych akcich,
zahrani¢nich vyletech, pfi Gcasti na soutéZich a prehlidkach.

Urazem déti neni traz, ktery se détem stane na cesté do $kolky zpét, nebo na cesté na misto
nebo cestou zpét, jeZ bylo uréeno jako shromazdisté mimo prostory Skolky pfi akcich
konanych mimo $kolu.

3.3.1 Evidence urazi déti

Povéfeny zaméstnanec Skolky, jemuZz byl traz ditéte hlaSen, zajisti, aby byly objektivné

zji§tény a ptipadné odstranény piiciny urazu.
3.3.2 Odpovédnost za Skodu pii urazech déti

Skoly odpovidaji v rozsahu stanoveném zvlastnimi piedpisy détem za $kodu, ktera jim
vznikla v disledku urazu. Zptsob a rozsah nahrady Skody projedna Skolka se zakonnymi
zastupci ditéte.

3.3.3 Zaznam o Skolnim urazu

Kniha trazii je ulozena v kancelafi feditelky. V knize Grazi se eviduji vSechny urazy déti, ke
kterym doSlo pfi ¢innostech ve Skolce nebo na akcich organizovanych skolku, a to nejpozdéji
do 24 hodin od okamziku, kdy se Skola o urazu dozvi.

Zapis do knihy urazt provadi
- feditelka Skolky
- zameéstnanec zastupujici feditelku Skolky

V knize urazl se uvede

- potadové Cislo urazu,

- jméno, popiipad¢ jména, ptijmeni a datum narozeni zranéného,

- popis Urazu,

- popis udalosti, pfi které k urazu doslo, véetné udaje o datu a misté udalosti,
- zda a kym byl Graz oSetien,

- podpis zaméstnance, ktery provedl zapis do knihy tirazi,

- dalsi udaje, pokud jsou potiebné k sepsani zdznamu o urazu.

Osobni udaje, které jsou soucasti knihy tirazii, mohou byt zpracovavany pouze za ucelem
evidence urazii, popiipade jako podklad pro vyhotoveni zdznamu o trazu.

3.3.4 Zaznam o urazu

Zaznam o urazu vyhotovuje feditelka skolky, nebo povéieny zastupce, jde-li o:

uraz, jehoz disledkem byla nepfitomnosti ditéte ve Skole nebo smrtelny Graz; smrtelnym
urazem se pro ucely této vyhlasky rozumi takové poskozeni zdravi, které zptsobilo smrt po
urazu nebo na jehoz nasledky dité zemiel nejpozd¢ji do jednoho roku od vzniku urazu.



Zaznam o urazu se vyhotovi na formulafi, ktery je k dispozici v fediteln¢ Skolky Na zadost
zakonného zastupce ditéte, Skolka bezodkladné vyhotovi zdznam i o tirazu, ktery neni uveden
v odstavci 1, tyto pripady rozhoduje feditelka Skolky.

Skola vyhotovi o zaznam trazu, ktery nezpisobi nepiitomnost ditéte ve $kole, pokud je
pravdépodobné, Ze ditéti bude poskytnuta ndhrada za bolest a ztizeni spolecenského uplatnéni
zpusobené trazem. Jedno vyhotoveni zaznamu o urazu pieda skola zakonnému zastupci.

3.3.5 HlaSeni urazu

O kazdém trazu je informovan teditel Skolky, v pfipad¢€ jeho nepfitomnosti zastupce feditele
Skolky.

O trazu ditéte poda pedagogicky pracovnik, ktery byl svédkem tirazu, bez zbytecného
odkladu informaci zdkonnému zéstupci ditéte.

Nasvédcuji-li zjisténé skute€nosti tomu, Ze v souvislosti s trazem byl spachén trestny ¢in
nebo piestupek, nebo jedna-li se o smrtelny uraz, poda feditel Skoly bez zbytecného odkladu
hlageni mistné piislugnému utvaru Policie Ceské republiky.

O trazu poda povéteny pracovnik bez zbytecného odkladu hlaseni pojistovné, u které je Skola
zafizeni pojisténo pro ptipad své odpovédnosti za Skodu vzniklou na Zivoté a zdravi déti.
Zastupce teditele bez zbyte¢ného odkladu podé hlaseni o Grazu také pfisluSnému inspektoratu
bezpecnosti prace.

3.4 Prvni pomoc a o$etieni

Skoly zajisti, aby byly vytvofeny podminky pro véasné poskytnuti prvni pomoci a lékaiského
osetfeni pfi trazech a nahlych onemocnénich. Odpovida za vhodné rozmisténi 1ékarnicek
prvni pomoci s potiebnym vybavenim. Rovnéz zajisti, aby se zdsadami poskytovani prvni
pomoci byli seznameni déti a vSichni zaméstnanci Skolky. Na vhodnych mistech umisti
seznam telefonnich ¢isel zdravotnickych zatfizeni a o provedenych opatienich informuje
pedagogické pracovniky a ostatni zaméstnance.

Pritomny pedagog vzdy zajisti doprovod do zdravotnického zatizeni a zpét nebo domt. O
udalosti a provedenych opatienich informuje neprodlen¢ zdkonného zastupce ditéte.
Doprovodem miize byt pouze zletila osoba, osoba pln¢ zptisobila k pravnim ukontim a v
pracovnépravnim vztahu ke skole.

Opatieni k zajisténi prvni pomoci provede skola 1 pii Skolnich akcich konanych mimo skolku.
3.4.1 Uraz elektrickym proudem
Pti trazu elektrickym proudem miize dojit k bezvédomi a zastavé dechu. V misté vniknuti

elektrického proudu do téla vznikaji hluboké popaleniny. Vzdy vyhledejte 1ékai'ské oSetieni, i
kdyz se zda, ze postizeny utrpél jen malé popaleni.

Prvni pomoc
- vypnéte proud nebo pteruste kontakt mezi postizenym a elektrickym vodi¢em,

nesnazte se postizené¢ho sami odtdhnout, mohli byste byt zasazeni elektrickym proudem,
vodi¢ odstrante napt. dievénou ndsadou smetaku;
- zjistéte, zda postizeny dycha, pokud ne, zahajte ihned umélé dychani;
- pokud doslo k srde¢ni zastave, provadejte srdeéni masaz;
- jakmile postizeny za¢ne sdm dychat, uloZte jej do stabilizované polohy a zavolejte
1ékare;
- do ptichodu lékafe setrvejte u nemocného a kontrolujte jeho Zivotni funkce.
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3.4.2 Popadleniny a opareni

Tézké poskozeni klize a hloub¢ji ulozenych tkani vyvolané termickymi vlivy. Vedle mistniho
poskozeni muze velmi rychle dojit k porucham regulace a funkce jinych organti a organovych
soustav - rozvoj popaleninové nemoci.

Pri¢iny popéaleni

- zafiva energie (slunce, atomové zafeni, rentgen);
- horké tekutiny (voda, potraviny);

- pusobeni plamene (oheii, oblouk);

- mechanické tieni (lano);

- horké pevna télesa (zehlicka).

Rozsah a stupen zdvaznosti

- prvni stupen - z€ervenani, puchyte, bolest;

- druhy stupen A - z¢ervendni, bolest (povrchové kozni 1éze), zhojeni bez jizev;

- druhy stupen B - puchyte, bolest, anemicka ktize (hluboké kozni 1éze), tvorba jizev;
- treti stupenl - nekréza, Sed4, bila nebo Cerna kiize, nejsou bolesti.

Zasady hodnoceni stavu popaleného

- tepelnd Skodlivina o teploté kolem 60 °C musi piisobit asi 60 s, aby vznikla popalenina
II. stupné;

- pii pasobeni Skodliviny o teploté 100 °C postaci pouze 5 s a vznikne hluboké
popélenina III. stupné.

Prvni pomoc
- odstranit zdroj tepla, odstranéni volného odévu, osprchovani;

- poskytnéte technickou prvni pomoc: uhaste hotici odév vodou, pokryvkou hozenou na
postizeného, odstraiite hotlavé latky z okoli;

Pozn.: Pri haseni ohné pokryvkou, kabatem apod. nepouzivejte latky z umelych hmot, které se
tavi a pusobi dalsi popdleniny.

- z popalené plochy nestrhavejte ptichyceny odév a neodstranujte pfiskvarené pevné
latky (napf. asfalt) - sejméte vSak t€sné predméty - hodinky, prstynek, naramek apod., diive
nez mohou zaSkrtit otékajici ¢ast téla;

- popalené plochy se pokud mozno nedotykejte, nepietahujte pies ni usSpinénou latku,
nezasypavejte ji a nevtirejte do ni olej ani masti;

- co nejdiive ponoite popalenou plochu do Cisté studené vody (pitna voda), pokud je to
mozné, pfidrzujte popalenou plochu pod proudici vodou (napt. pod sprchou), ochlazujte
dokud se nezmirni bolest;

- neni-li mozné popalenou plochu ponofit, pfilozte na ni nebo ji obalte vlhkym ¢istym
kusem tkaniny, kterou jste namocili ve studené vod¢; miizete na ni také ptilozit plastovy sacek
s obsahem ledu nebo zmrzliny;

- neochlazujte pouze piilis rozsahlé popaleniny se strzenymi puchyii a popaleniny III.
Stupné; tyto popaleniny pouze ptekryjte nebo je zabalte do Cistého kusu tkaniny.

Pozn.: Po chlazeni kryjte popdlenou plochu cistym, nejlépe vyzehlenym a bilym kapesnikem,
rucnikem, prosteradlem apod. Pres toto kryti, zvlaste trva-li bolest, miizete prilozit igelitovy
sacek naplnény studenou vodou, ledem apod. Popdleniny II. a Ill. Stupné se velice snadno
infikuji.

- poskytnéte postizenému vSechna protiSokova opatieni - zajistéte mu klidné prostiedi
pti pokojové teploté, ptikryjte ho zlehka tak, aby udrzel své télesné teplo, uklidiiujte, doptejte
mu, aby zaujal takovou polohu, kterd mu pfinasi nejvétsi ulevu;
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- podavejte tekutiny, mate-li stl, ptidejte do 1 litru vody zarovnanou ¢ajovou lZici soli;
vodu nepodévejte pouze postizenym, kteti nejsou pii plném védomi nebo zvraceji nebo maji
popalenou uUstni sliznici ¢i dychaci cesty;

Pozn.: V prvnich 4 — 8 hodinach je popdleny clovek ohrozen predevsim Sokem z velké ztraty

tekutin.

- zajistéte zdravotnickou pomoc v§em postizenym u nichZ je popélend plocha vétsi nez
dlan jejich ruky.

3.4.3 Otrava oxidem uhelnatym

Prvni pomoc
- neopomenout vlastni ochranu;

- vynést postizeného na Cerstvy vzduch, vyvétrat;

- poloha - dle stavu védomi;

- podani kysliku v co nejvétsi koncentraci;

Pozn.: Oxid uhelnaty byl zminen jiz v kapitole o zplodinach horeni.

3.4.4 Otrava drazdivymi plyny

Drazdivé plyny jsou vSechny plyny, pary, kout i mlha, které po vdechnuti zplisobuji
poskozeni dychacich cest nebo celého organismu. Nej¢astéji dochdzi k inhalaci chloru,
fosgenu, amoniaku, oxidu sifi¢itého, oxidl dusiku a oxidu uhelnatého pfi riznych nehodach.
K akutnimu ohrozeni zivota po inhalaci drazdivych plynti dochézi nasledkem toxického otoku
plic, ktery se miiZe tvofit okamzit¢é, nebo po 24 - 36 hodinéch.

Ptiznaky

- drazdéni ke kasli, nuceni k daveni;

- bolesti za hrudni kosti;

- nartistajici dusnost;

- promodravani;

- Sedava, zpocend, studena pokozka;

- chropy, vykaslavani zpénéného az cerveného hlenu;
- zrychleny puls, pokles krevniho tlaku, vznik Soku.

Prvni pomoc

- poloha - horni ¢ast téla vysoko, dolni koncetiny spustény dolt;
- uvolnéni a udrzovani dychacich cest;

- zklidnéni;

- podani kysliku;

- 1ékarska péce.

3.5 Minimalni rozsah vybaveni lékarnicky
3.5.1 Lécivé pripravky

(pouze ty, jejichz vydej neni vazan na 1¢kaisky predpis)

- tablety nebo ¢ipky proti bolestem hlavy, zubti (analgetika)

- tablety nebo ¢ipky ke snizeni zvySené teploty (antipyretika)

- tablety proti nevolnosti pfi jizd¢ dopravnim prostfedkem (antiemetika)
zivocisné uhli

- nosni kapky na uvolnéni nosnich dychacich pruchodut (otorinolaryngologika)
- kapky, roztok (sirup) nebo tablety proti kasli (antitusika, expektorancia)

- kloktadlo pro dezinfekci dutiny ustni a pii bolestech hltanu (stomatologika)
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- mast nebo sprej urychlujici hojeni napt.popalenin (dexpantenolovy sprej)

- o¢ni kapky nebo o¢ni mast s dezinfekénim ti€¢inkem, o¢ni voda na vyplach o¢i
(oftalmologika)

- mast nebo gel pii poStipani hmyzem (lokalni antihistaminika)

- tablety pfi systémové alergické reakci (celkova antihistaminika)

- ptipravek k dezinfekci kiize a povrchovych ran

- dezinfekéni prostfedek na okoli rany

- inertni mast nebo vazelina

3.5.2 Obvazovy a jiny zdravotnicky materidal

- géza hydrofilni skladand kompresy sterilni, rizné rozméry
- naplast na civce, rizné rozméry

- rychloobvaz na rany, rtizné rozméry
- obinadlo elastické, rizné rozméry

- obvaz sterilni, rizné rozméry

- obinadlo Skrtici pryZzové

- Satek trojcipy

- vata obvazova a bunicita

- teplomér 1ékatsky

- rouska resuscitacni

- pinzeta anatomicka

- pinzeta chirurgicka rovna

- lopatky lékatské dieveéné

- 1ékatské rukavice pryzoveé

- rouska PVC 45 x 55 cm

- dlahy pro fixaci, rizné rozméry

3.5.3 Riizné

- nizky

- zaviraci Spendliky, rizné velikosti
- zaznamnik s tuzkou

- svitilna/baterka, v¢etné zdroje

4. Zavér

Spolecnym znakem ,,mimotaddnych* ¢innosti, mezi néz skolni vylety patii, je vzdy pravé
urc¢ita neobvyklost, ktera vyzaduje zvySenou pozornost, specidlni pouceni ucastnikii a
zejména specializované proSkoleni ¢i pfimo kvalifikaci vedoucich.

Kontrolou provadéni ustanoveni této smérnice je statutarnim organem skolky povéten
ZAMESINANEC: «.uuveineeiiie i eaaaenns

O kontrolach se provadi pisemné zaznamy.

5. Prilohy

Priloha €. 1: Systematicka sportovni ¢innost

Pfi nacviku vrhi a hodi je nutno zachazet s naradim na pokyn, zajistit volnou plochu v oblasti

predpokladaného dopadu, véetné dostateCné rezervy, a zabezpecit tento prostor i pred
vstupem dalSich osob.
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Cviceni na nafadi je mozné pouze s pedagogickou (zaméteni na TV) ¢i trenérskou kvalifikaci,
sportovni nafadi a vybaveni musi byt pied pouzitim zkontrolovano odpovédnym vedoucim.

Ptiloha €. 2: Koupani a hry ve vodé

Koupani a hry ve vod¢ jsou pro déti velmi pfitazlivé a oblibené. Z pohledu bezpec€nosti prace
jsou to vSak ¢innosti velmi rizikové. To samoziejmé ale neznamend, Ze je nebudeme
zatazovat do programu, zvIasté na letnich tdborech. Pravé naopak! Neni tieba se jich bat

za predpokladu, ze budeme diisledné dodrzovat predpisy a zasady bezpecnosti.

Koupéni déti v pfirod€ je nutno pfizpisobit pocasi a jejich fyzické zdatnosti a otuzilosti.
Voda by méla mit teplotu nejméné 20°C; doba pobytu ve vod¢ by neméla byt delsi nez

Y4 hodiny. Pfi vyrazné&j$im podchlazeni t€la mliZe nastat i smrt. Pfi koupani déti nesmé;i
prochladnout. Po kazdém vykoupani se musi fddné€ osusit a pievléci do ndhradnich suchych
plavek, trenyrek apod.

Zakladni bezpecnostni pravidla:

- déti se nesméji koupat jednu hodinu po hlavnim jidle, uhiaté a po télesném cviceni,
misto ke koupani v pfirod¢ s vyjimkou koupani v bazénech a rekreacnich rybnicich musi byt
projednano s piislusnym okresnim hygienikem; koupat se nesmi v chovnych rybnicich, které
jsou takto majitelem oznaceny, v poZarnich nadrzich a ve vodarenskych nadrzich pro odbér
pitné vody,

- dbat v nejvyssi mozné mife na dodrZzovani kazné a dohodnutych pravidel,

- nepodcenujte vodu a nepiecenujte sve sily,

- koupani by mélo byt vzdy vyslovné uvedeno v programu (denni program); je-li
zafazeno dodate¢n¢, méla by tato zména byt do programu zanesena zodpovédnou osobou
(hlavni vedouci, vedouci akce, vedouci oddilu apod.),

- program ve vod¢ zarazovat jen v teplém pocasi nebo tehdy, jsme-li schopni zajistit
nasledné prohtati ucastnikli (sauna, vytapena klubovna),

- ve vodé by mélo najednou byt nejvice 10 déti nebo 10 déti na jednu povéfenou osobu
star$i 18 let, déti se zdravotnim postizenim — 4 déti na 1 osobu

- osoba povéiend dohledem nad détmi pii koupani musi byt vzdy dobry plavec (kurs pro
plavc¢iky), aby mohla poskytnout pomoc v ptipadé tonuti apod.,

- pti nacviku skokii do vody vedouci pozoruje déti ze biehu,

- odpovédna osoba by méla byt s détmi po celou dobu koupani vzdy ve vodé,

- musi byt pfitomna druha osoba, kterd pozoruje déti ze biehu; pfitomnost druhé osoby
je nutna nejen z hlediska bezpecnosti, ale také proto, aby se 1 vedouci mohli stfidat ve vodé,
pokud je skupin déti vice (mozZnost prochladnuti),

- je velmi vyhodné, znaji-li déti dohodnuté signaly a povely (pistalkou, praporky),

- ani dospéli by se nikdy neméli chodit koupat sami,

- nevstupujte do vody naraz, postupné se smocte,

- neskakejte do vody uhtati a po opalovani,

- pokud se déti (i dospéli), zotavuji po nemoci, neméli by do vody vstupovat,

- do neznamé vody nesmi nikdo vstupovat, natoz skakat bez provéteni dna, hloubky
vody a piistupové cesty; to provede zasadné pouze vedouci,

- podle charakteru dna a ptistupovych cest je vhodné, aby mély déti obuv do vody,

- je vhodné rozdélit déti do dvojic s tim, Ze se neustale hlidaji,

- neukdznéné déti vykazeme okamzité z vody,

- ani plavci se nesméji vzdalit z prostoru, ktery vedouci urci,

- vedouci musi mit neustale piehled i o détech, které se nekoupou a jsou na biehu;

zde je nutné mit pfipraveny program, a dohled

- jste-li jste ve vod¢ stizeni nevolnosti, kie¢i nebo se zranite, zachovejte predevsim klid,
v poloze naznak se dostanete na bieh s nepatrnymi pohyby paZzi ¢i nohou (tuto zasadu je tieba
détem dobte vstipit, a pokud mozno, téz nacvicit),
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- na vefejnych koupalistich a v bazénech dodrzujte provozni fad a dbejte pokynil
plavcikd, popt. dal§ich zaméstnanct,

- je vyhodné, pokud miizeme déti ve vodé néjak odlisit od ostatnich lidi (napt. pomoci
barevnych cepicek),

Priloha ¢. 3: Kolobézka,

Jizda na kolobé&Zce, neni obvyklou ¢innosti kolektivii, mohou se vSak stat zpestfenim bézné
¢innosti zejména v podobé soutézi, zavod, jizd zrucnosti apod.

I zde je dobré mit na mysli zakladni pravidla bezpecnosti:

- kolobézka, nepatii na béznou silnici a ani na chodnik,

- pokud ptijde o drobnou a kratkou hru, 1ze vyuzit bud’ histé (pfip. specidlni hfiste),
nebo napft. sit’ cest v parku apod.,

- v parku na chodniku je napt. mozné drdhu vyznacit kiidou apod.,”

je tfeba zajistit pfislu§né bezpecnostni a ochranné vybaveni: kolobézka - vhodna obuv a odév,
samoziejmosti je zajisténi Grazové 1ékarnicky na akei.

Priloha €. 4: Horska turistika

o 24

km na roviné.

V horach ma velky vyznam dbét na tepelnou pohodu. Tepelna pohoda je ddna zejména jako
soucinitel teploty, rychlosti vétru (pfipadné u lyZaia 1 rychlosti pohybu pii sjezdu) a vzdusné
vlhkosti (vlhky vzduch ma vyssi tepelnou vodivost, tj. rychleji odvadi teplotu od oblec¢eni

a téla, vlhko dokaze znicit vétsinu tepelnych izolaci, tepelnéd vodivost vody je 240krat vyssi
nez nehybného suchého vzduchu - nejhorsi kombinaci je proto vlhko (zpoceni, mlha, dést),
chladno a vitr). Napiiklad pfi teploté - 8 °C za rychlosti vétru vyssi nez 20 m za sekundu se na
odkrytych castech pokozky objevuji prvni omrzliny jiz po minutg.

Zemtit podchlazenim Ize i v nejteplejsi oblasti svéta - Perském zdlivu pii +33 °C, je-li vysoka
vzdusna vlhkost a vichfice. Z tohoto hlediska byly proto pon€kud zavadéjici hygienické
normy, které stanovovaly hranici mozného pobytu venku s détmi pouze na zaklad¢ teploty.
Roli hraje samoziejmé otuzilost a kvalita odévu. Navic se v hordch intenzivné¢ namahame a
muzeme mit pocit tepla az horka, ale pot a povrch téla je vétrem siln€ ochlazovan, takze
nastydneme, ¢i nds naopak slunce spali (mozné je i oboji soucasng).

V horéch proto vzdy nosime alesponi tricko a rezervni obleceni dle ro¢niho obdobi v batohu, .
K omrzlindm miiZe dojit i z divodu seSkrceni cévniho obéhu pfili§ t€snym a svirajicim
odévem (napt. malé ponozky, tésné boty, pfili§ utazené gumy u pradla), nebo Spatné
sefizenymi popruhy batohti, nedostatkem pohybu, nedostatecnou stravou, vycerpanim,
dotykem s kovem a olejem apod.

Tepelna pohoda je dilezitd i z opa¢ného hlediska, ¢ili prehfati, zpoceni. Po 15 minutach chiize
bychom méli udélat zastavku a svléci piebytecny odév. Naopak pfi zastaveni se hned
priobléknout, abychom neprochladli. Optimalni tepelny komfort zavisi na nasi ¢innosti,

pro spanek to je minimalné 25 °C, pro odpocinek na misté 20 °C, pro pochod minimalné 5 °C.
Obleceni by proto mélo mit takové izolacni vlastnosti, aby bylo dosazeno nejméné uvedenych
teplot ptfi danych ¢innostech, ale aby nedochazelo k piehiivani organizmu a nadmérnému
poceni.

Zakladni bezpecnostni pravidla:
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- minimalni pocet ucastniki horské tury jsou z bezpecnostnich divodu tfi osoby,

- je tieba pamatovat na vybér trasy podle denniho Casu a ro€niho obdobi (napft. na jate
mohou - byt ve stinu zledovatéla mista, na sluncem ozafenych svazich se ¢astéji tvoii laviny
apod.),

v prudkém svahu hor (ale i na haldach starych dolt a ve svazich obecn¢) se nikdy
nepohybovat po spadnici pod sebou (padajici kameny, klacky jsou nebezpecné),

- na prudsich svazich vystup 1 sestup serpentinami,

- v pfipad€ padu na zada ¢i na hlavu postupovat opatrné, radéji navstivit 1ékare (riziko
vyronu krve do mozku, poskozeni patefe apod..).

Je nutno pamatovat na rizika hor:

- nahlé zmény pocasi,

- vysoky pocet lidi v horach byva usmrcen bleskem, v ptipadé blizici se bourky tedy
okamzité sestupovat z hiebent doll jakymkoli bezpe€nym terénem - i mimo cesty, vzdalit se
zabezpecovacim kovovym lavkam, lanlim, fetézlm, odlozit kovové ¢asti vystroje - nejlépe
cca 20 metrl od sebe a co nejvyse (improvizovany hromosvod),

- prudké svahy a skaly - vyhnout se s détmi exponovanym mistim,

- kluzky terén (snih, led, trdva) - je nutno vénovat velkou pozornost obuvi, hladkou

a zejména koZenou podrazku je nutno vyloucit, v pfipad€ uklouznuti na prudkém svahu je
dilezité roztdhnout ruce a nohy a zabranit tak ,,kutaleni®.

Velmi vhodnou soucésti vybaveni jsou:

- mobilni telefon, méli bychom mit zapsané ¢i v mobilu uloZené ¢islo na horskou sluzbu
(mezinarodni tisiiové volani z mobilu: 112),

- pistalka (nejlépe vicetonova, jejiz ton nesplyne s hvizdanim vétru),

spolehliva baterka (nejlépe celovka) + nahradni baterie,

- termoizolacni folie,

- lano, barevné (lavinové) sitry,

- l€karnicka prvni pomoci (Grazova).

Pied odchodem je nutné vzdy zkontrolovat:

- vybaveni ucastnikti (u déti - pied chatou vsichni ukazou, ze maji Cepici, rukavice,
plasténku, - navleky apod., nespoléhat jen na slovni potvrzeni), chybéjici ¢asti vystroje mohou
mit za nasledek omrzliny, Grazy i smrt

- nutnou ¢asti vystroje v zimnich horach jsou i tmavé bryle , opalovaci krém.

Bezpecnostni pravidla pro zimni obdobi:

- pii vystupu v zimnich horach nechodit v blizkosti oslunénych skal, ale alespon 3 az 4
metry od nich, na skalach odtava voda a podél skaly se tvoti volny prostor i desitky metri
hluboky,

- vyuzivaji se skalky, stromy, kfoviska, tj. mista, kde je odtrzeni laviny mén¢é
pravdépodobné, predem vyhleddvame ustupové cesty pro pripad odtrzeni laviny,

- je vhodné pouzit tzv. ,lavinové $itiry”, 20 az 30 metri dlouhé $niiry v ¢ervené ¢i jinak
vyrazné barveé uvazané k télu, které usnadnuji moznost v€éasného nalezeni zasypaného
¢lovéka,

- ptes oblicej uvazat Satek ¢i Salu proti vnikani prachového sn¢hu do ust a nosu,

- v pfipadé laviny se snazit ,,plavat” naznak nohama po proudu, pazi si chranit oblicej,
po zastaveni laviny si pazemi vytvofit pred obli¢ejem vzduchovou kapsu, pokud je snih
mékky a volny, 1ze se pokusit prohrabat, zorientovat se, kterym smérem je nahoru ¢i dolt, 1ze
podle stékani sliny, pokud je snih tuhy, nevysilovat se zbyte¢nym pohybem

- volat o pomoc mé smysl pouze tehdy, kdyz usly$ime zvuky zachranci.
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Priloha €. 5: No¢ni hry a no¢ni akce

Zejména je nutné si uvédomit rizika no¢niho pohybu a dodrzovat zvySenou opatrnost:

- no¢ni hry je mozno konat pouze v bezpecném ohrazeném prostoru, ktery déti dobie
znaji.

- je nutno davat pozor na nebezpeci poranéni ve tmé (chiize v terénu - nebezpeci
podvrtnuti nohy, zlomenin, atp. - vétve stromi - pozor na o¢i - drzet ruku pfed oblicejem
apod.),

- nikdy nepodceniujte nebezpeci zabloudéni akce 1ze organizovat jen na velmi kratkou
vzdalenost s pfimym dohledem (fici détem, co v takovém ptipad¢ maji délat - dle terénu
zlstat na mist€ a volat ¢i piskat na pistalku ¢i jit a najit lidi, pozédat je o pomoc apod.),

- déti zabezpecit pistalkami a urcit nouzovy signal,

- déti seznamit s riziky no¢niho pohybu, nestrasit je,

- hry zaméfit na akceptovani tmy, piipadné i samoty jako né¢eho samoziejmého, ¢eho
se neni tfeba bat, zasadni nevhodnost a nebezpeci nocnich her ve méstech a pobliz vétsich
meést),

Ptiloha €. 6: Co délat, kdyzZ se ztratim
Vysvétlit détem predem.

Co d¢élat, kdyz se vazné ztratim:
1. Je-li vés vice, nerozdé€lujte se.

2.- Pokud jste v neznamém, nepiehledném, nebezpecném terénu (hory apod.) €1 bez moznosti
orientace (mlha, tma, vanice), ziistaiite na mist¢, nikam nechod’te a ¢ekejte, az vedouci ¢i jina
zéachrana najde vas — davejte znameni (baterka, pistalka, volani), ale nevysilujte se, (pfipadné
si na misté vytvoite provizorni ukryt — napft. pfi vanici v horach — ale oznacte ho, napf. ty¢i ¢i
lyzemi s pestrym kusem odévu apod.).

3. Nebojte se pozadat o pomoc, ale nechod’te k nikomu domti ani na odlehla neznama mista.
Vedouci, ktery vi, jak se v ptipadé krize jeho déti zachovaji, je pti hledani ve zna¢né vyhodé.
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