Skola

Vnitini piedpis — doporuceni pro vedouci $kolnich vyleta
v oblasti BOZP ’

Cj.: Uc¢innost od:

Spisovy znak: Skartacni znak:

Zmény:

Doporuceni pro vedouci $kolnich vyleti v oblasti bezpe¢nosti a hygieny
I. Obecné:

1. Skolniho vyletu se maji z(&astnit pouze déti, jejichz zdravotni stav odpovida
pfedpokladanym néarokiim Skolniho vyletu.

2. Neprecenovat fyzickou zdatnost déti.

3. Nikdo se nesmi vzdalit od skupiny zaka bez védomi vedouciho.

4. Pitnou vodu lze pii vyletech odebirat pouze z ovéfenych zdroja, veiejnych
vodovodi.

5. Nutno dbat na spravnou vystroj a vyzbroj (zékladni potfeby a odév ur¢i podle
naroc¢nosti trasy vyletu ucitel).

6. Pied zahajenim vyletu (exkurze) urci ucitel skupiny a vedouci téchto skupin z fad
zaki; informuje je, jak si pocinat, pokud by doslo k urazu nebo jinému nestésti
samotného vedouciho.

I1. P¥i prepravé Zaki a presunu kolektivu:
A.V dopravnich prostiedcich:

1. Za potadek ve vozidle (vlaku, autobusu), kterym se piesunuji zaci, nese plnou
odpovédnost jejich vedouci.
2. Zhci musi nastupovat a vystupovat vzdy organizovand, co nejrychleji a
nejbezpecnéji, vzdy pohromade.
3. Nezdrzovat se zbyte¢né na nastupnich ostrivcich poulicni dréhy, v kolejisti apod.
4. Pii jizdé vedouci nedovoli zakiim, aby pobyvali v blizkosti dvefi, vyklanéli se z
oken,

prechazeli z vagéonu do vagonu.
5. Pii pfepraveé zakl dodrzovat pravidla stanovena dopravnimi organy.
6. Zaky piepravovat jen takovymi prostiedky, které vyhovuji p¥islusnym dopravnim
predpistim.

B. Pri chiizi po silnicich

1. Skupina Zaki jde po chodniku nebo levé krajnici, nejvyse ve dvojstupu.

2. Nemohou-li jit zaci jako v bodé 1, smi pouzit vozovky; potom jde ,,pochodujici
utvar po pravé stran¢ vozovky.

3. Pfi snizené viditelnosti musi byt pochodujici Gtvar oznacen vpiredu po obou stranach
neoslityjicim bilym svétlem a vzadu po obou stranach ervenym svétlem.



4. Pfechéazet vozovku pouze na svétly fizenych ptrechodech nebo alespoii na
vyznacenych piechodech.

5. Osoba, ktera doprovazi organizovanou skupinu $kolni mladeze je opravnéna pii
prechazeni vozovky zastavovat vozidla.

6. Pokud doprovazi zakovsky kolektiv dvé dospélé osoby (osoby starSi 18 let), jde
vzdy jedna takova osoba vpiedu a druhd vzadu; pokud doprovazi zakovsky kolektiv
pouze jedna dospé€la osoba, ur¢i druhého vedouciho z fad zaka, ktery jde posledni.

C. Pri pésich presunech, na vychazkach a vyletech

1. Pfi hrach a pochodu se vyhybat svahiim o velkém sklonu, kamenitym a sutovym
stranim,previslym skalam, lomim apod.

2. Pii terénnich hrach jasné vymezit prostor pro hru, stanovit délku trvani, svolavaci
signal, poucit zaky o mozném nebezpeci.

3. Pii zdolavani ptirodnich piekézek davat zakiim dopomoc a zachranu.

4. Poucit zaky o moznosti pokousani zvitaty (vzteklina — placha zvitata), pobodani
hmyzem, ustknuti jedovatym hadem. Zaci nesmi zvifata drazdit.

5. V listnatych lesich se vhodné oblékat a davat pozor na klistata. Vc¢as provadét
prohlidku zaki

6. Upozornit zaky na jedovaté rostliny a houby. Houby rad¢ji nepouzivat

7. Nepoustét jednotlivce ani na kratké tary.

8. Davat pozor na upal, uzeh, zanét spojivek. Mit po ruce bezpecnostni pomucky a
zaky poucit o prvni pomoci.

9. V mlze zajistit spojeni mezi jednotlivymi ¢leny skupiny.

10. Ud¢lat prvni zastavku na taie po 15 minutdch chize za ucelem upravy vystroje,
dalsi pro:

D. Pri koupani

1. Misto ke koupani musi byt schvaleno hygienikem.

2. Vedouci musi byt dobry plavec.

3. Pied koupanim zkontroluje vedouci dno, pfistup k vod¢, hloubku vody a vyhradi
prostor pro neplavce i plavce.

4. Pii prvnim koupani se vedouci osobné piesvéd¢i o plaveckych schopnostech
svétenych zaka.

5. Ani plavci se bez dovoleni vedoucich nesméji vzdalovat mimo stanoveny prostor
pro koupéni.

6. Do vody lze pustit zéky nejdiive 2 hodiny po hlavnim jidle nebo intenzivnim
cviCeni, nikdy ne uhtaté a rozpalené.

7. Do vody se pousti maximalné¢ 6 — 10 déti, nejlépe ve dvojicich tak, aby se
vzéajemn¢ hlidaly.

8. Vedouci je vzdy s détmi po pas ve vodé.

9. Vedouci musi mit stale piehled o vSech détech, vcetné téch, které se praveé
nekoupou.

E. Chovani pri boutce



1. Nevychazet z budovy, zavtit okna, dvefe, aby nenastal privan.

2. Neni-li nablizku budova, skryt se v udoli, jeskyni, jaAmé, v hustém lese (ne pod
jednotlivymi stromy), pfipadné si lehnout na zem.

3. Nezdrzovat se v blizkosti hromosvodu, draténych plott, vétsich kovovych
predméti, vlhkych stén.

4. Pfi vyjimecné nutném piechodu volnym prostorem délat malé kroky, nenosit
destniky a jiné

F. P¥i jizdé na kolech

1. Dodrzovat vyhlasku o provozu vozidel na pozemnich komunikacich.

2. Skupinu 74kl na kolech doprovazeji alesponi dva vedouci. Jeden jede jako prvni,
druhy jede jako posledni.

3. Cyklisté sméji jet nebo vést kolo pii pravém okraji vozovky nebo krajnici jen
jednotliveé za sebou.

4. Zaci nesméji jet bez drzeni fiditek.

5. Nesmgji se drzet za jizdy jiného vozidla, vést jiné kolo nebo psa apod.

6. Pted jizdou vedouci zkontroluje zakim kola, aby méla vSechna predepsana
vybaveni.

G. Pf¥i jizdé na lodich

1. Déti a dospéli sméji jet na lodich pouze tehdy, umi-li plavat.

2. VSichni  ¢lenové posadky lodi musi mit pfi jizdé na lodi na sob& zachranny
prostiedek — plovaci vestu.

3. Je zakdzané sedét za plavby na boku lodi.

H. Obecné pokyny k dal§Sim cCinnostem, které se mohou pri Skolnich vyletech
vyskytnout

1. Pozor na urazy zplisobené elektrickym proudem. Pozor na elektrické pole v okoli
vodic, spadlych na zem. Z takového prostoru se lze vzdalit kratkymi skoky snozmo
smérem od stiedu elektrického pole.

2. Pii stielbé ze vzduchovky se musi vyhradit prostor, kam nepfijdou ani ndhodni
chodci. Pozor na manipulaci se stfelnymi zbranémi. Na nikoho Z4ci nemifi, ani kdyZ je
zbran nenabita.

3 Nz, nlizky a dalsi ostré naradi se vzdy podava Spici k zemi a ostiim k sob¢.
Pifedméty se neopracovavaji ani nenabodavaji ostiim k télu nebo k ruce, ale vzdy
smérem od téla.

4. V horach upozornime Zéky na nebezpeci sné¢hovych i kamennych lavin, nahlé
zmény pocasi,

I. Vidy mame s sebou radné vybavenou lékarnicku.



