
Péče o koněPéče o koně
Petra Malečková, DiS.Petra Malečková, DiS.



Ve stájiVe stáji

 Místování boxuMístování boxu

 PodestýláníPodestýlání

 Čištění koněČištění koně

 Sedlání/madleníSedlání/madlení

 UžděníUždění

 KrmeníKrmení

 http://jizdarnalitobor.wbs.cz/Snimek_II_070.jpghttp://jizdarnalitobor.wbs.cz/Snimek_II_070.jpg



U koní …U koní …

 Neběhat, nekřičetNeběhat, nekřičet

 Neodkládat kožené věci na zemNeodkládat kožené věci na zem

 Přistupovat ke koni vždy zleva po slyšitelném osloveníPřistupovat ke koni vždy zleva po slyšitelném oslovení

 Udržovat vzdálenost od koně (buď daleko, nebo blízko)Udržovat vzdálenost od koně (buď daleko, nebo blízko)

 Nepouštět koně!Nepouštět koně!

 Očkování proti tetanuOčkování proti tetanu

 Neuvazovat koně k nepevným materálům, ani k soběNeuvazovat koně k nepevným materálům, ani k sobě

 Koně vedeme zásadně ZLEVA (vodítko je v pravé ruce)Koně vedeme zásadně ZLEVA (vodítko je v pravé ruce)

 Vedení koně: pravá ruka u hlavy koně, levá ruka drží Vedení koně: pravá ruka u hlavy koně, levá ruka drží 
konec vodítka/otěžíkonec vodítka/otěží



ČištěníČištění

www.jezdecke-potreby.wbs.cz/Potreby_pro_kone.html

http://www.jezdecke-potreby.wbs.cz/Potreby_pro_kone.html
http://www.jezdecke-potreby.wbs.cz/Potreby_pro_kone.html
http://www.jezdecke-potreby.wbs.cz/Potreby_pro_kone.html


Popis sedlaPopis sedla

http://www.ifauna.cz/clanky/clanek.php?id=4372&roc=18



SedláníSedlání

http://kone-jezdectvi.cz/navody-rady/fotoreportaz-sedlani-uzdeni-a-jine-pripravy-pred-jizdou/



MadlaMadla



Složení uzdečkySložení uzdečky



UžděníUždění

http://kone-jezdectvi.cz/navody-rady/fotoreportaz-sedlani-uzdeni-a-jine-pripravy-pred-jizdou/



Uzdečka/Uzda/OhlávkaUzdečka/Uzda/Ohlávka



Vedení koněVedení koně

http://hipoterapie.crespo.cz/img/kone/gal/jana01.jpg



Základní chody koněZákladní chody koně

 KrokKrok

 ČtyřdobýČtyřdobý

 PZ, PP, LZ, LPPZ, PP, LZ, LP

 V kroku probíhá V kroku probíhá 

hipoterapie hipoterapie –– práce práce 

hřbetemhřbetem



Základní chody koněZákladní chody koně

 KlusKlus

 DvoudobýDvoudobý

 LP+PZ, PP+LZLP+PZ, PP+LZ

 DiagonálníDiagonální

 MimochodMimochod

 Aktivity s Aktivity s 

koněm/indikovaná koněm/indikovaná 

hipoterapiehipoterapie

http://koniciakamosi.blog.cz/



Základní chody koněZákladní chody koně

 CvalCval

 TřídobýTřídobý

 PZ, PP+LZ, LPPZ, PP+LZ, LP

 Všechny 4 končetiny ve Všechny 4 končetiny ve 
vzduchuvzduchu

 Cval jízdárenský: 12 Cval jízdárenský: 12 –– 15 km/h15 km/h

 Kent (terénní cval): 24 Kent (terénní cval): 24 –– 40 40 
km/hkm/h

 Trysk: 40 Trysk: 40 –– 60 km/h 60 km/h 



Vhodný adept na hipoterapiiVhodný adept na hipoterapii

 Perfektní zdravotní stavPerfektní zdravotní stav

 Pravidelné a klidné chody s dostatkem kmihuPravidelné a klidné chody s dostatkem kmihu

 Perfektní charakterPerfektní charakter

 Poslušnost na lonži, na dvou lonžích a na rucePoslušnost na lonži, na dvou lonžích a na ruce

 PřiježděnostPřiježděnost

 SamostatnostSamostatnost

 Klid u rampyKlid u rampy

 Adaptace a habituace na rušivé vlivy okolí a ze strany Adaptace a habituace na rušivé vlivy okolí a ze strany 
klientaklienta

 Adaptace na neadekvátní zátěž (mrtvé břemeno)Adaptace na neadekvátní zátěž (mrtvé břemeno)



Vhodný adept na aktivity s Vhodný adept na aktivity s 

koněmkoněm

 Různý temperamentRůzný temperament

 Dobrý charakterDobrý charakter

 Bezpečnost při ošetřování ve stáji a ve výběhuBezpečnost při ošetřování ve stáji a ve výběhu

 Lehká manipulace ze zeměLehká manipulace ze země

 Akceptace začátečníků v sedleAkceptace začátečníků v sedle

 Habituace na náhlé podněty ze stran klientůHabituace na náhlé podněty ze stran klientů

 Dostatečná psychická odolnost při střídání Dostatečná psychická odolnost při střídání 

klientůklientů



Nejvíce používaná plemena v ČRNejvíce používaná plemena v ČR

 Český teplokrevníkČeský teplokrevník

 Anglický plnokrevníkAnglický plnokrevník

 KříženciKříženci

 HaflingHafling

 Starokladrubský kůňStarokladrubský kůň

 KlusáciKlusáci

 Westernová plemenaWesternová plemena

 ChladnokrevníciChladnokrevníci

 PonyPony




