Vyvojovka

Kojenecke obdobi
(do jednoho roku zivota)



Schopnosti kojence v urcitych obdobich

3 mesice

Lezi na zadech jiz v symetrické poloze, ruce otevrené, sleduje
predméty ve svém zorném Uhlu, v poloze na brisku se opira o
predlokti a zveda hlavu, zkouma objekty ve své blizkosti.
Uchopovani predmétl je lepsi zrakem nez rukama, neobratné
pokusy — ruce se vini smérem k predmétu, nekdy o néj zavadi, strci
do n€j. Predméty sleduje pohybem hlavy i oci, predméty v pohybu
ho zaujmou vice nez statické. Do pésticky svira prst dospéleho, stisk
zesiluje, pokud se prst chce vymanit.

Krik je méné Casty a vice diferencovany, ,broukani* - zacina vydavat
prvni hlasky (eu), zacina se nahlas smat.



Schopnosti kojence v urcitych obdobich

6 mésicl

Pridrzi se podanych prst a pritahuje se do sedu. S oporou sedi
vzprimene, bez opory nejisté a jen chvilku, obvykle zabi sed, pri
reakcich na podnéty pada.

Uchopuije vétsi predmeéty, saha celou dlani, hrabe po predmeétech,
drobnéjsi neni schopno uchopit. (Sahani po predmétech se objevuje
u novorozenctl, po par dnech vsak vymizi a znovu se postupné
vyviji.) Do Sesti mésictl uchopené hracky jen kratce zkouma, poté s
nimi zaCina manipulovat daleko aktivnéji (boucha hrackou, trepe s
ni, preklada ji z ruky do ruky...)

Vyvoj reci — ,zvatlani* = vyslovovani slabik, nejprve jednotlivych
(ba) poté reduplikovanych (bababa). Hlasem vyjadruje své pocity, i
nespokojenost dava najevo i jinak nez placem. Otaci se za zvukem.
Koordinace sluchu a hmatu.



Schopnosti kojence v urcitych obdobich
9 mésicl
Sedi pevné a vzprimené bez opory, libovolneé dlouho, nespadne,
kdyz se otaci Ci naklani, zvlada se samo posadit. Aktivni lokomoce —

leze po Ctyrech, s oporou (za ruce Ci Sprusle postylky) se vytahne
do stoje.

Uchop se zménil od dlariového ke klegtovému, tak je dité schopno
uchopovat i drobneé veci. Slozitéjsi je aktivni pousteni veci,
nastupuje nyni vhazovani veci z kocarku, na zem, atd, smérové
pousténi veci nastane pozdeji.

Samo si drzi lahvicku pri piti, pije z hrnku, kouse rohlik Ci susenku,
kterou si samo drzi.

Objeveny vztahy mezi predmeéety — predmét vyjme z nadobky,
kostkami tluce do sebe,...

Vyvoj re€i — rozumi jednoduchym vyzvam, objevuje se prvni slivko,
zpravidla jednoslabicné, ale je spojeno s urcitym vyznamem!,
individualni variabilita ve vyvoiji reci velmi vysoka!



Schopnosti kojence v urcitych obdobich

12 mésicl

Vydrzi stat bez pridrzovani, chodi jen kdyz se néceho
drzi, krGcky nejisté.

Hra je stale prevazné exploraci, ale je vyspélejsi a
diferencovanejsi — nedela se vsemi hrackami to stejne,
ale rozlisuje podle jejich funkce, gumovou hracku
macka, hrebinek priklada k vlasiim, kostky se pokousi
dat na sebe...

Vyvoj recCi — rozumi vétSimu poctu slov a slovnich vyzey,

vlastni mluveni jen nékolik (primérné 6) jednoduchych
zkomolenych sllvek.



Zakonitosti vyvoje

Formuloval je Arnold Gesell, pozorovany a prvotne chapany jako
zakonitosti motorického vyvoje, zobecnéni na cely vyvoj.

Princip vyvojoveho sméru — zakonity posun v prostoru béhem casu,
postupné ovladani jednotlivych casti teéla ditetem.

Kefalokaudalni postup — ovladani t€la postupuje stejnym smérem
jako somaticky rdst od hlavy k paté

Proximodistalni postup — posun od centra téla k periférii, nejprve
ramenni a kycelni kloub, postupné zapeésti, prsty

Ulnoradialni postup — posun od malickové strany dlané k palcové pri
aktivnim uchopu

Asymetricky tonicko Sijovy reflex — tendence k postupné
specializovanosti pravé a levé strany téla, symetrické rozlozeni
koncetin u nedonosenych déti, u zralych novorozenct — hlava
otoCena na jednu stranu, dolni a horni koncCetiny v extenzi na té
stran€, k niz je obracen obliCej, opacné koncetiny ve flexi



Zakonitosti vyvoje

Princip stridavého proplétani antagonistickych neuromotorickych
funkci — odpovida obecnému procesu vyvoje podél spiraly smérem
ke konecné zralosti. Obdobi kdy koncetiny jsou napjaté prodlouzené
se stridaji s obdobimi pokrcenych a uvolneénych koncetin.

Princip individualizace — kazdé dité se rodi jako jedinecné
individuum a tato s projevuje i v priibéhu vyvoje, svérazny zplsob
rUstu, i kdyz zakonité vyvojové sekvence jsou zachovany u vSech
priblizné stejne.

Princip autoregulace — k postuplm na vyssi Uroven nedochazi
hladce a vyrovnaneg, u déti jsou vykyvy a fluktuace, jez si ridi samo,
dité bez predem stanoveného rezimu si urcuje intervaly mezi jidlem
a spankem, mnoho vykyvd, ale celkovy smér je jednoznacny.



Intuitivni rodicovstvi

Intuitivni rodiCovstvi (autor pojmu Hanus Papousek) — chovani, kdy
rodiCe i pecovatele pri komunikaci s vlastnim nebo cizim ditetem
raneho veku (novorozenec, kojenec) modifikuji své chovani, aniz by
si toho byli vedomi nebo tim sledovali nejaky zamer. Tento vzorec
chovani ma plnit adaptacni funkci a ma zrejme vrozene
psychobiologickeé predispozice.

Tyka se zen, muz{ i déti.

IR ma dllezitou roli v préibéhu kojencova vyvoje.

Dyada rodic-dité umoznuje vznik rady adaptivnich funkci ve vztahu
k vékové specifickym pozadavkim vyvoje — preverbalni komunikace
slouzi k osvojeni krmeni, regulace behavioralnich stavl, organizace
bdéni a spanku, fizeni citovych projevl a pozornosti. Pozd€ji
dilezita pri osvojovani reci.



Synchronizované interakce matka a dité

m Brazelton (1972) - vzajemny vztahe mezi matkou a ditétem.
Interakce (sekundy):

u/

1. Zahaji matka- vzbudi zajem ne€jakym signalnim podnétem. Dulezite
je, aby vyladila matka s ditetem vuci sobe optimalni pozici. Nejlepe
pohled z ocCi do ocl.

2. 2.Poté nasleduje tzv. pozdraveni -navazani kontaktu. Projevuje se
usmevem, vykulenim oci, mimikou, vokalizaci.

3. Vrcholem je potom radostna excitace. Nato dochazi k oslabeni
kontaktu — interakce.

Asynchronni interakce matka a dité — matka neni naladéna na
vnimani signall- nereaguje pfimérené na rytmus ditéte. Napriklad
dité zavaluje rdznymi podnéty, bez ohledu na jeho momentalni stav
- dité ztraci zajem o socialni interakci.



Teorie Attachementu

John Bowlby (1907 - 1990)- britsky psychoanalyticky
orientovany psycholog. Zabyval se otazkami socialniho a
emocionalniho vyvoje ditéte, coz v té dobe bylo na
pokraji psychologie. Zajimala ho otazka vytvareni citove
vazby ditéte k prvnim nejdilezitéjsim lidem jeho Zzivota.
Bowlby byl inspirovan Konradem Lorenzem. Bowlby
povazuje za jednu ze zakladnich potreb Cloveka
vytvoreni bezpecne a jiste citové vazby s pecovatelem.



Vyvoj attachmentu

1. faze trva od narozeni do 3. mésice — u déti jsou nediskriminované reakce k
I|dem Déti vykazuji reakce na lidi, ale obecné vzdy stejné. Preferuji lidsky hlas,
tvar. Ve tretim mésici se Ob]eVU]e tzv. socialni smich. Jde o usmév na lidskou
tvar. Smich v kazdém pripadé tedy attachment prohlubuje. Je jim prohloubena
interakce lasky a péce.

2. fazetrva od 3. do 6. mésice — dité se v této fazi jiz zaméruje na znamé lidi.
JiZ jsou evidentni diferencované socialnj reakce. Déti se sméji jen na znamé lidi.
Jedna se o nerasadneJS| obdobi pro vyvoj attachmentu.

3. faze trva az do tfi let. Vztah je jiz navozen. Je intenzivni a vyjimecny.
Pozitivnim diikazem attachmentu je {( strach z ciziho, ktery se stupriuje kolem 7.
az 8. mésice. Lezeni za rodicem, ktery se vzdaluje. Dité, které si navodilo vztah
k mace, vnima matku jako bezpecnou zakladnu — tzv, secure base, ze které ma
moznost provadét prlzkumy okoli. Dité si musi vytvorit predstavu, ze matka je
vzdy dosazitelna a vnimava.

4.faze trva od tfi let do konce détstvi —partnerstvi: dité v podstaté chape
matku jako moznou partnerku. Nehleda pouze jeji blizkost. Je schopno vnimat
jeji cile a plany.

Pokud se vztah nenavaze, je mozna urcita psychoterapie, ale nelze nahradit jiz

ubéhlych kritickych 8 —9 mésicd.



Attachement

— déti jsou schopny pripoutani k otci a matce
priblizné ve stejnou dobu. Zjistilo se, ze otcové dovedou byt stejné
citlivi jako matky. Dovedou se prizplsobit potfrebam ditéte.
Odlisnosti : Otci si spiS hraji, matky rozpraveji. Otcové s detmi Casto
toci, vyhazuiji je, poplacavaji. Pozor, otec se ale méeni, pokud zastava
roli matky!

Otazka: Jak plati teorie attachementu v jinych kulturach?



Separace

Bowlby- reakce- 3 faze

Mary Ainsworth -typy déti ve vychove ve smyslu rozvoje zdraveho attachmentu.
Nejprve délala mezikulturni vyzkum africkych a americkych déti a zjistila, Ze
existuji velikeé mezikulturni rozdily. Pote vytvorila test neznamé situace, na
zakladé kterého vysvétluje nékolik typd primknuti k matce.

m 1. — jakmile dité vstoupilo do mistnosti, bylo vidét, Ze
pouzival matku jako bezpecnou zakladnu; po odchodu matky bylo dité Uzkostné
a pri navratu bézelo ihned k ni.

m — déti vypadaly, jako by byly na matce
nezavislé. KdyZ se matka vracela, byly na ni rozzlobeni, ze odesla. Nechtély do
naruce. Zjistila se u nich jista mira emocionalnich obtizi. Matky odmitajici a
necitlivé. Déti se na né nemohou spolehnout a proto jednaiji defenzivnim
zpUsobem.

m — déti |pély na matce a nechtély se
pustit. Neprozkoumavaly okoli. Kdyz matka odesla, byly skutecné rozrusene a
rozcilené. KdyzZ pfisla a chtéla je vzit, tak jednaly velmi ambivalentné. Na jednu
stranu mer radost, Ze priSla a na druhou stranu Zlost, Ze odesla a nechala je
nebo nezlistane. Nevypoatatelnost rekce matky.



Kognitivni vyvoj - Jean Piaget

Hleda odpovedi na otazky — Jak dité chape svet? Jak resi problémy?
Jak se uci? Jakou ma predstavivost? Jak planuje predem sveé akce?
Jak se v prvém roce vyviji zaklady mysleni? ...

Jean Piaget (1896-1980), Svycarsky détsky psycholog — zdrojem
inteligence je skutecna Cinnost ditéte, ktera zprostredkuje jeho styk
s okolim:

— organismus pusobi na okolni predméty tak, ze si je
premenuje podle své povahy
— prostredi plsobi na organismus, ktery se pod jeho
tlakem meéni

V prvnim roce zivota ditéte je tzv. senzomotoricka inteligence,
myslenkové operace jsou vazany na skutecne provadénou cCinnost,
na primeé vnimani a na motorické akty.



Stadia senzomotorické inteligence

Od 1 do 4 mésicQ:

dité zaCina koordinovat vrozené reflexy a procvicené odpovédi — to,
Co ma v ruce a cim pohybuje, na to se diva; co drzi v ruce, strka do
Ust a saje. Prirlistky zkusSenosti.

Mezi 4 a 8 meésici:

dité zacCina predvidat nasledky své cCinnosti, zaCina zamérnée
opakovat akty, které drive vyvolaly zajimave déni. Na pocatku je
vysledky sve Cinnosti prekvapeno a nekolikrat opakuje celou
proceduru. KRUHOVA REAKCE jako aktivni reprodukce vysledku,
ktery byl poprvé ziskan nahodou.

Mezi 8 a 12 mésici:

dité zacina rozliSovat mezi prostredkem a cilem, zacina uzivat
zpUsobl chovani ustalenych v predchozim obdobi. Zacina chapat
trvalost predmétu v Case. Predmét schovany za prikryvkou aktivné
hleda odstranénim prikryvky.



