Zaci s problémovym chovinim. PFi¢iny a konkrétni projevy ., poruchového.,,
chovani

Dit¢ jednotlivé i ve skupindch muze pusobit problémy, které nezvladne ani
nejzkuSenéjsi ucitel. Hrozba trestem neni uc¢innd pokud se ucitel pohybuje v profesiondlni
roving.

Vymezeni problémového chovani

Problémové chovani - chovani, které je pro ulitele nepiijatelné. Dle vyzkumi se na
ZS i SS vice vyskytuje u chlapcti. Tato definice ukazuje na to, Ze problémové chovani je
problémovym chovanim pouze proto, zZe se jako takové jevi uciteli, tzn. kazdy U jedine¢ny,
co jednomu jako problém druhému se tak jevit nemusi.

Jeden vyzaduje pii hodin€ naprosté ticho, n€kdo toleruje tiché mluveni mezi détmi.
Dal$imu nevadi, jestlize na né¢ho Zzaci odpovéedi vykiikuji.

Problémové chovani je do jist¢ miry =zavislé na pozorovateli. Podoby
problémového chovani:

mluveni bez dovoleni

vyhybani se praci

zbyte¢ny hluk

odbihéni z lavic

slovni urazeni ucitele

niceni véci

fyzické naésili

S problémovym chovanim zakt si ucitel klade otazky, kterymi zkouma své vlastni
chovani. Po pfezkoumani vlastniho chovani mtze ucitel dojit k zavéru, ze zakladni piicinou
obtizi je on sam. Napf. tim, Ze vnimal urazku, kde nebyla, zbytecné na détech hledal chyby,
atd...

Prvnim krokem k napravé je zména vlastniho chovani.

Techniky modifikace chovani

Muze se objevit pfipad, kde na vin¢ neni ucitel. Ve tfidé maze byt dité, které pisobi
problémy ve vSech hodinach. Mohou zde byt déti, které¢ soustavné naruSuji naprosto rozumné
normy chovani, déti, které ddvaji najevo neoblibenost ucitele, pfedmétu, organizaci hodiny,
jesté diiv, nez zacala prvni vyucovaci hodina. U takovych déti se pouziva technika =
modifikace chovani. Tyto techniky jsou uplatiovany ve specidlnich Skoldch a v klinické
psychologii a miiZou se Uspé$né uplatnit i v normalni Skole. Modifikace neni 1ékem, ale
umozni uciteli chovani ditéte peclivé analyzovat a stanovit rizné ¢initele, formulovat strategii
k Zadoucim zménam tohoto chovani a sledovat tyto zmény v jejich prabéhu.

Tyto techniky jsou v podstaté zalozeny na OPERANTNE PODMINOVACIM
modelu, tzn. plisobi za piedp., ze chovani, které je zpevinovano ¢i odméinovano, bude
pravdépodobné Castéji opakovano, zatimco bude ubyvat chovani, jez zpeviiovano neni. Ve
Skole se neustdile objevujici druhy problémového chovani zpevnuji prostfedim, toto
zpeviovani je vyjadreno jejich pretrvavanim.

Pti praci s nékterou z technik musi ucitel sestavit soupis zptisobii chovani, které¢ u
daného ditéte ptisobi problémy. Ke kazdé z téchto polozek, které nazyvame terCové chovani,
zapiSe ucitel, jak on sam na to obvykle reaguje. Napt.:

Tercové chovani Odezva ucitele
Dité na poc¢atku do tfidy vstupuje s hlukem. Ucitel ftika. ,, UZ jsem ti fekl, abys nedé&lal
takovy ramus*.

Dulezité¢ je zapsat kazdy konkrétni projev chovéni, ktery ndm vadi. Muze se
protahnout i na vic nez 20 polozek, nebude vSak nekonecny. Dité zjevné vykazuje stejny



repertodr chovani v kazdé hodiné. Stejn¢ tak mtize byt piekvapen, tentokrat svymi
stereotypnimi reakcemi.

Vznik nezadoucich zpiisobi chovani

Mozna nekteré déti pochazeji z domova, kde se operantnim podminiovdnim naucily,
ze jedinym zpusobem ziskani pozornosti dospélého je zlobeni. Dité to nemusi délat védomé.
Chovani ditéte proto neni nutné imyslnou snahou pisobit problémy uciteliim, rodi¢lim a
jinym détem, nybrZ podminénou odezvou, spjatou s pottebou ziskat pozornost. Proto dostalo
chovani nazev chovani sméfujici k ziskdni pozornosti. Bylo poklddano za jednu z hlavnich
pficin problému ve tfidé.

Ucitel mize samoziejmé zjistit, ze chovani sméfujici k ziskani pozornosti ma u
nekterych déti podobu sice nerusivou, avSak piesto plisobi obtize. Napf. dit¢ ve tfid¢ chodi za
ucitelem, stale ho z4dd o pomoc, i1 kdyZ ve skutecnosti nepotiebuje, nosi uciteli
darky,...takové chovani je znamkou, ze potfebuje pomoc. uspokuje-li ucitel jeho naroky
zvlastnim pfidélem pozornosti, je dit¢ ¢im dal tim vic neodbytné, Ze zacne U piekéazet v praci
s ostatnimi Z.

Nékteré déti naopak hledaji pozornost u ostatnich spoluzaku. Zjisti, Ze jsou ve tiidé
neoblibené, a zjisti, Ze op€t operantnim podminiovanim mohou ziskat ur€itou miru pfijeti tim,
kdyz ukazou jak jsou tvrdé. A tak se snaZi ucitele zesméSnovat, neposlouchaji ho nebo se k
nému chovaji drze.

Prvnim krokem je sestavit soupis nezadouciho chovani Z a U reakci. Druhym
krokem je sestavit druhy soupis, tentokrat se vSemi zpusoby chovéni, které¢ by mély byt u
dané¢ho ditéte ¢i déti podporovany, a opét ke kazdému z nich pfipsat svou vlatni odezvu.
Chovani Reakce ucitele
Dité¢ na zacatku hodiny vstupuje do tiidy tiSe. U si s ulevou oddychne a obrati se ke svym

poznamkam, aby rychle zacal.

Ucitelovo jednani resp. reakce piinasi trest v podob¢ ignorovani. Dité zacne v pfisti
hodiné zase zlobit. Pozornost se odepfte, jestlize dit¢ produkuje problémové tercové chovani,
a poskytne se, produkuje-li jeho zadouci protéjsek.

Postupn¢ v pribéhu ¢asu se mize chovani ditéte obratit tak, Ze nezadouci zpusoby
jsou nahrazeny zadoucimi. Budou vsak nastavat recidivy.

Novéji nékteifi autofi prosazuji ekobehavioralni ( ekosystematicky ) pfistup, ktery
zdlraziuje potiebu zkoumat celé prostfedi, v némz chovani probiha ( kontext chovani ).
Pomtze se tak formalizaci smérnic pro analyzu a modifikaci vSech stranek imterakce mezi
vnitinimi motivy a vnéj$imi Ciniteli u ditéte.

Tento systém je zalozen na Ctyfech hlavnich vyrocich:

echovani je urceno zptisobem, jakym si jedinec kazdou danou situaci interpretuje

elasto je vice zpusob, jak 1ze jednu situaci smysluplné€ interpretovat

ezmeéni-li se interpretace, zméni se chovani

etato zména v chovani pak ovlivni vnimani a chovani ostatnich

Ekobehoviorismus kombinuje kognotivni prvky s behavirodlnimi.

A¢ stanovime vSechny nezddouci zplsoby chovéani a budeme pracovat na jejich
odstranéni, dit€¢ nemusi vykazovat zadny ze zaddoucich zpisobl chovani. Kli¢ spociva b tzv.
tvarovani - zvolime chovani, které je nejpodobéjsi chovani skutecné zaddanému, a to
zpevilujeme misto néj.

Existuji zpisoby chovani, které nelze ignorovat. doporucuje se postup tzv. docasné
vysazeni kladného zpevnéni. Jde napf. o poslani ditéte za dvefe. VSechny namitky vznesené
proti tomuto opatieni lze odstranit vytvofenim tzv. izola¢ni mistnosti. U¢itel ignoruje tam,



kde je jasné, Ze se dité snazi upoutat pozornost, a reaguje tam, kde je dit¢ k nezddoucimu
chovani vedeno jinymi divody.

Ucitelé ve skuteCnosti déavaji prednost uzivani rozumu a presvédéovani a k
modifikaci chovani pfistupuji az tehdy, kdyZptedchozi zptsoby selZzou.

Ve specidlnich skolach, uzavienych spolecenstvich, kde ma persondl moznost
ovladat zivot svych svéfencli ve zna¢ném rozsahu, je pouzivana technika modifikace chovani
tzv poukazkovy systém - détem se davaji poukazky ( kolecka, symboly do seSitku ) pokazdé,
kdyZ vykézou néjaké vyzadované chovani, a prichdzeji o né ve chvili, kdy vykazou chovani
nezadouci. koncem stanovené¢ho obdobi mohou ziskat vyménou za své poukazky néjaké
zpecnéni, odménu ( koukéni na televizi, vychdzky,..). Tento systém je v podstaté ,,amluvou o
chovani®.

Problémové déti se chovaji problémové, protoZe se naucily, Ze to je pro né jediny
zpusob, jak ziskat to, co chtéji. Nasim cilem je jim pomoci se tyto zplisoby odnaucit a aby
misto toho zjistily, Ze spoleCensky pfijatelné chovani mize byt mnohem lepSim zpisobem,
jak ziskat Zadouci odmény.

Techniky modifikace chovani lze pouzivat jen u ruSivé projevujicich se déti. Déti s
dusevnimi problémy mohou byt definovany jako ty, které se vyviji tak, ze to ma nezadouci
vliv na n€ nebo na druhé v jejich okoli. Do této skupiny patii také dité spoleCensky izolované
nebo stranici se druhym, nejen jeho napadnéji projevujici se spoluzaky.

Techniky modifikace chovani:

evedou k tomu, aby si uditelé pozorné¢ v§imali vlastniho chovani a jeho ucinkl na
deéti

eukazuji, Ze pozorovatelé chovani lze objektivné popsat, coz zaméfuje pozornost
ucitele presné na ty stranky pocinani ditéte, jez je tfeba zmenit

epfipominaji nam, Ze chovani je naucené, coz v podstat¢ znamena, ze déti, které se
ve tfidé chovaji nezddoucim zplisobem, se tomuto chovani naucily v disledki nevhodnych
zkuSenosti z domova i1 odjinud

eupozornuji nas na tzv zakon uCinku, tedy na skutecnost,ze mnohé chovani je
nauceno ( védome i nevédome ) prosté proto, Ze piinasi né¢jaky zadouci ucinek

eukazuji, Ze chovani lze zménit, pokud zménime zpeviujici vysledky, které jim byly
diive dosahovany

ezdiiraznuji dilezitost kontextu - déti se mohou chovat nezddoucim zplsobem v
disledku své nespravné interpretace prostiedi, v némz se pohybuji ( ekobehavooralni ptistup )

Nékdy problémy s fienim a zvladanim t¥idy nebyvaji vyvolany jen jednotlivci, ale
celou tfidou. Obecna pravidla pro U:

ezaujmete tiidu

evyvarujte se podivnosti

ebud’te spravedlivy

ezabavni

evyvarujte se zbytecného vyhrozovani

ebud’'te dochvilni

enepodléhejte hnévu

evystiihejte se prilisné divérnosti

eposkytujte prilezitosti pro odpovédnost

eusmérnujte pozornost

evystiihejte se pokoteni déti

ebud’te ve stiehu

euzivejte pozitivni smlouvy

ebud’te si jisti



em¢jte ve vécech poradek
eukazte, ze mate déti radi

Uzivani trestu

Kazd¢ trestani nese sva rizika:

emize narusit vztah Z k U, nékdy i trvale, to plati zv1a§té je-li trest nespravedlivy
nebo pokotujici

odit¢ si mlze vytvorfit strategie, aby se trestu vyhlo, napf. lhani. Tato situace je
potencialné zl4 pro dlouhodoby vyvoj osobnosti dsitéte, ale ohrozuje to i existenci divéry
mezi UaZ

etrest piinasi nezadouci pouceni, ze silni sméji trestat slabsi



