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Uvod

Predkladané naméty a pracovni listy jsou soucasti rliznych studijnich materialG, které se tykaji
predevsSim terénni vyuky. VétSi Cast, ktera se tyka prace s mapami je soucasti studijnich textu
pedagogické fakulty ,Orientace v pfirodé“. Je to material pracovni, ktery je tfeba dotvofit pro potfeby
konkrétni vyuky. Jednotlivé pracovni listy se daji vhodné upravovat pro potfeby riizné vyspélych zaku.

Pracovni list ¢. 1

Téma: Ndcvik a rozvoj zdkladnich orienta¢nich dovednosti

Vzdéldvaci cile: Obsah mapy - procviceni topografickych znacek zdkladni mapy 1:25 000

Zatazeni do vzdélavaci oblasti: Clovék a pFiroda, Clovék a zdravi

Navaznost uciva: Clovék a jeho svét

Zatazeni do predmét( na 2. stupni ZS: Zemépis, Télesna vychova, od 6. t¥idy ZS priibéiné.

Prostredi: tfida, ucebna

Casova néaroénost: 15 - 20 min

Formy a metody: skupinova vyuka — skupiny po 4 Zacich, skupiny heterogenni

Pomucky: fotografie situace v terénu, karticky se znackami, karticky s popisem topografickych
znacek

Bezpecnost pfi terénni vyuce: viz vnitfni predpis Skoly pro terénni vyuku.

Popis ¢innosti:

Kazda skupinka dostane jednu vyukovou sadu, kterou ma za ukol roztfidit.

Sada obsahuje:

5 fotografii, 5 karticek s topografickymi znackami, 5 karticek s popisem topografickych znacek.

Zaci prifazuji k fotografiim topografické znacky a jejich popis. Za kazdé spravné pfifazeni dostane
skupinal bod. Mize se zohlednit i rychlost provedeni celého ukolu.

Modifikace:

1. Sady fotografii a karticek ma ucitel vytvorené pro rlizné druhy map, které budou Zaci nejvice
pouzivat.

2. Sady si mohou Zaci sami vytvaret podle pokyni ucitele.

Hodnoceni: bodové, slovni.




Pracovni list €. 2

Téma: Nacvik a rozvoj zakladnich orientac¢nich dovednosti v terénu

Vzdéldvaci cile: Procviceni topografickych znacek

Zatazeni do vzdélavaci oblasti: Clovék a p¥iroda, Clovék a zdravi

Zatazeni do predmét( a jednotlivych stupl $kol: Zemépis, Télesna vychova, od 6. tiidy ZS

Prostredi: tfida, ucebna

Casovéa naroénost: 10 -15 min.

Formy a metody: skupinova, herni

Pomcky: pexeso s mapovym klicem

Bezpecnost pfi terénni vyuce: viz vnitfni predpis skoly pro terénni vyuku.

Popis Cinnosti:
Pexeso

Ucitel si pfipravi nékolik her pexesa s mapovym klicem pro turistické mapy. Jeden list z kazdého paru
bude obsahovat ndzev znaku, druhy list jeho obrazovou podobu. Zaci hraji turnaj s riiznymi pexesy o
nejlepsiho znalce mapového klice.

Ptiklad vyukového pexesa je soucasti tohoto pracovniho listu.

Navrh: dalsi varianty pexesa si pfipravi Zaci samostatné.

Hodnoceni: bodové, slovni, znamky
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Pracovni list €. 2b — Nazvy topografickych znacek
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Pracovni list €. 3

Téma: Nacvik a rozvoj zakladnich orientac¢nich dovednosti v terénu

Vzdéldvaci cile: Nacvik a procvic¢eni nakresu situacniho planku

Zatazeni do vzdélavaci oblasti: Clovék a p¥iroda, Clovék a zdravi

Zatazeni do predmét( a jednotlivych stup’ $kol: Zemépis, Télesna vychova, od 7. tiidy ZS

Prostredi: tfida, ucebna

Casovéa naroénost: 15 - 20 min

Formy a metody: individualni

Pomcky: arch papiru, tuzka, pravitko, buzola

Bezpecnost pfi terénni vyuce: viz vnitfni predpis skoly pro terénni vyuku.

Popis Cinnosti:

Zakres situa¢niho planku podle zadani

Pro nacvik a procviceni azimutl a mapového klice nechame zaky vytvofit situacni nadkres na zakladé
popisu trasy z mapy méritka 1:50 000.

Priklad: start na pésiné, pochod do vzddlenosti 2,5 km k vyznamnému listnatému stromu pod
azimutem 12°, na trase zaznamenejte kostel ve vzddlenosti 1,3 km od startu; od stromu
pokraCujeme po zpevnéné cesté azimutem 110° do vzdalenosti 1,2 km na kfiZzovatku s polni cestou;
dalsi pochod po polni cesté (azimut 48°) do cile, kterym je Zelezni¢ni stanice ve vzdalenosti 1,5 km,
na trase ve vzdalenosti 750m od kfiZovatky prechazime most potoka.

Soucdsti pracovniho listu je autorské reseni.

Hodnoceni: bodové, slovni, znamky,




Pracovni list 3a

Autorské reseni nakresu situacniho planku:
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Dalsi ndméty se mohou vztahovat napf. :

1. Vytvoreni planku tfidy, Skoly, Skolniho dvora a nasledné tam mohou nosit véci, hrat
hry ...

2. Vytvareni a skladani puzzle z map apod.

3. Zakladem je potom nachdzeni riznych objektl na ortofotomapé a nésledné na
turistické mapé¢, vytvareni vlastnich — mentdlnich map apod.



Vice: Hofmann, Korvas: Orientace v ptirod¢, u¢ebni materialy PdF MU.

Ovérte si zakladni znalosti o orientaci v terénu podle mapy.

Libor Zridkavesely

Abyste si mohli svoji znalost ovéfit pfipravili jsme pro Vas jednoduchou lekci zakladd orientaéniho
béhu. Ke kazdé dovednosti, kterou je tfeba pro uspé&3né absolvovani jednoduché trati jsme Vam
pfipravili i pfiklad na kterém si v§e mizete vyzkouSet.

Z Svétové strany

Pro uspésné nalezeni vSech kontrol je tieba umét dobie pracovat se svétovymi stranami. VSichni jisté
dobfe znate svétovou ruzici, a tak pro Vas nebudou neznamou pojmy sever, jih, vychod, zapad ¢i od



nich odvozené svétové strany jihovychod, jihozapad, severovychod a severozapad.

Priklad. Do ¢tvercové sité pod zadanim nakreslete obrazec podle zadani. Svétové strany S, J,
V, Z se kresli po svislych nebo vodorovnych linkach, vedlejsi svétové strany SV, SZ, JV, JZ po
Uhlopriékach. Cislice pred oznaéenim svétové strany uréuji o kolik pruseéiki mezi dvéma
linkami se je treba v daném sméru postoupit. Misto startu je oznac¢eno teckou.

12-22-3J-1Z2-35-38V-2V-18S-18Z2-1S-1S8V-1V- 1INV -1J-1JZ-1J-2V-1SV-4S -1V -4 -2JZ-1Z
-1WV-3-4V-52-2J-1V-1J-2Z2-38S-1Z2-3J-2Z-1S -1V -2S - 5Z - 4S8V - 3S -1SV.

Orientace mapy podle krajiny

Pro uspé&sné nalezeni kontrol je nékdy vyhodné umét orientovat mapu podle okolni krajiny a dokazat
tak pfevadét okolni terén do mapy a naopak. Ne vzdy totiz mame u sebe kompas nebo buzolu pomoci
které mizeme mapu zorientovat.

Priklad 2
Pfifadte k vyobrazenym teréndm mapové vyobrazeni z nabizenych variant A, B, a C. Orientace mapy
a obrazku je stejna.

Terén 1 2 3 4 5 6




E Vrstevnice

Nedilnou soucasti mapy pro orientaéni béh jsou vrstevnice. Vrstevnice je spojnice bodl se stejnou
nadmofiskou vyskou. Pro dobrou pfedstavu zaznamenavani terénu do mapy je tedy tfeba mit dobrou

predstavivost.

Priklad 3

Pokuste se pfifadit k sobé k sob& navzjem si odpovidajici dvojice vrstevnicové zobrazeni a fez

terénem.

Rez terénem

Vrstevnicové zobrazeni
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E Mapové znacky

K uspé&3nému pochopeni mapy pro orientaéni béh je nezbytné se seznamit se zakladnimi mapovymi
znackami. Ty se totiZ zasadné liSi od klasickych mapovych znacéek, které zname z béZnych
turistickych map nebo automap.

Priklad 4

Do nasledujici tabulky se pokuste nakresli znaCky z mapy turistické a mapy pro orientani béh a
porovnejte jejich podobnost.

nazev mapoveé znacky znacka v turistické mapé znacka v mapé pro OB

louka nebo pole




silnice

lesni cesta

potok

zficenina hradu

skala, kamen nebo skalni sraz

kupa, vrchol

posed pro myslivce

krmelec

(misto s krmenim pro zvéF)

hustnik (husty les)

lesni prasek

rybnik

pramen

Vyrazny (vyznacny) strom

vyvrat (vyvraceny strom)

plot

dim, budova

elektrické vedeni

jeskyné

DalSi naméty pro praci v krajiné:

Regionalni princip — mistni krajina

Tvorba vlastivédné mapy obce, domaciho kraje, Ceské republiky za pomoci internetu, vlastnich
méfeni a fotografovani — sestaveni na nasténce.

Misto, ve kterém zijeme




Svét, ve kterém zijeme se méni: za pomoci historickych map, sou€asné mapy a ortofotomapy
zjiStujeme, co se v nasem okoli zménilo (viz postup — pfiloha &. 1)

Do planu obce, ¢asti mésta vlepujeme obrazky vyznamnych budov, pojmenovavame jednotlivé ¢asti
obce, méstské C&asti a zjiStujeme k &emu slouzi, vypracovavame bezpecnostni mapu obce -
frekventované cesty, kfizovatky, pfechody pro chodce.

Percepce mistniho prostfedi — vnimani mista — pomoci hodnotové stupnice hodnotime jednotlivé ¢asti
obce.

Historii si mGzeme doplnit vlastnim Setfenim zaky: vyzpovidaji staré obyvatele obce, méstské casti a
budou se ptat na jejich détstvi — jak se jim Zilo v obci, &im se bavili atd.

Vytvofime si vlastni mapu vybavenosti obce.
Kraj, CR, Evropa

Za vyuziti Google Earth cestujeme po znamych mistech. Tvorba obrazkovych kviz(.

Priloha ¢&. 1
HANA SVATONOVA
PRACOVNI POSTUP: VYVOJ KRAJINY

VYHODNOCENIi INFORMACIi Z ORTOFOTOMAPY A HISTORICKE MAPYMISTNi KLRAJINY

Zmeéna ve tvarech reliéfu:



Stezky, cesty silnice — vztah mezi starymi cestami a silnicemi:

Lesy - rozloha a velikost, pfibylo, ubylo, kde a pro¢:

Orna puida — pfibylo, ubylo, nové plochy nebo ubytek v prospéch lesl, obci, komunikaci,
zmény ve zplUsobu obhospodarovani - které, zemédélska vystavba, vliv zemédélstvi na krajinu.

Zavéry:
Zmeénila se zasadné krajina, kterou vidite v poslednich 50 letech? Ano/ne a pro¢ tak soudite:

Pfiloha €. 2



Mapové symboly pro mapu na OB

Martin Henych

Tvar, velikost a pouziti symbol(l na mapach pro orientaéni béh je definovano mezinarodni
normou ISOM (International Standard for Orienteering Maps). Nova verze ISOM je platna od roku

2000.

Kresba mapy vyuziva Sesti barev (bila, zelena, Zluta, ¢erna, hnéda a modra), nékterych

jejich odstinl a kombinaci.

Mapa se sklada z bodovych, liniovych a ploSnych

bud’ barevnou vyplni, nebo Srafou.

3.3.1 Terénni tvary (hnéda barva)

Tvar terénu a vyskopis se znazorfiuje pomoci velmi detailné kreslenych vrstevnic, a pomoci
znalek pro malé kupky, prohlubné atd. Terén pro orientacni béh je obvykle nejlépe zobrazen

vrstevnicemi s 5m intervalem.

M Virstevnice
Tl 102 Higwni weslevnice
103 Pomocnd srstevnics
104 Spadnice
105 Virstevnicovd kita
108 Srix
107 Hréz
108 Mald heaz

~ " 108 Rina

znakl. Bodové objekty jsou znazornény
jednoduchymi geometrickymi obrazci, linie jsou rozliSeny riznou strukturou ¢ary, plochy se znazornuji

110 Mélka riha
111 Kupka

192 Mald kupka
113 Protahla kupka
114 Prohlubeh
115 Mald prablubef
116 Jama

117 Rozhity povrch

118 Zviadind terdnni objekt

Obr. 9: Terénni tvary podle normy ISOM 2000

3.3.2 Skalnaté utvary (€erna barva)

Skaly jsou zvlastni kategorii terénnich tvar(. Zobrazeni skal dava uzite¢né informace o

nebezpeci a pribéznosti, rovnéz poskytuje moznosti pro orientaci a umisténi kontrol. Skalnaté utvary

se znazorfuji v ¢erné barvé kvuli odliSeni od terénnich tvard.

#7 e 2 Neschidny sriz .
-
‘_J 4 202 Skaini meslv | sténa ﬂ-;s
£ I 203 Schidmy skaini sriz &
- T .
v 204 Karmenrd jma - M
" 2085 Jeskynd i
SR
208 Balvan

207 Velky balvan

208 Balvancvé pola

2019 Shiuk balvard

210 Kamanity povnch

211 Cievieny pladity povrch

212 Hola skala

Obr. 10: Skalnaté atvary podle normy ISOM 2000

3.3.3 Vodstvo (modra barva)



Tato skupina zahrnuje jak otevienou vodu (potoky, rybniky, prameny), tak i zvlastni typy
porostl podminéné pfitomnosti vody (baziny). Klasifikace je dulezita, nebot udava stupen prekazky
pro b&Zce a predstavuje objekty pro orientaci a umisténi kontrol. Cerna ¢ara kolem vodnich Gtvart
oznadluje jejich nepfekonatelnost za normalnich povétrnostnich podminek. V suchych terénech mohou

objekty obsahovat vodu jen v nékterych obdobich.

E::_-:D 301 Jazem 310 Bafina
P ™, 302 Rybnitak 3% Prekonateiny maty von! ok 311 Mevjrazné baina
_ 303 Jéma & vodou 307 Maly vadnl pFikop 312 Sludna
ﬁ = 304 Nepfakonaising faka 308 Uz bakina ‘ 313 Pramen
208 Prakonateiny voond ok E5=., 309 Nepfelanateind baZina _ 314 Zvistin vodnl objext

Obr. 11: Vodstvo podle normy ISOM 2000
3.3.4 Porost (bila, zelena a Zluta barva)

Vyjadfeni porostu je pro orientacniho bézce dulezité, protoze porost ovliviiuje prichodnost a

viditelnost a také poskytuje mozZnosti pro orientaci.

Zluta barva je pouzita pro oteviené plochy (louky, pole, paseky). Priib&zny (otevieny) les je
znazornény bilou barvou. Zelena barva predstavuje hustotu lesa a podrostu v zavislosti na jeho
pribéznosti. Pribéznost zavisi na charakteru lesa (hustota stromd a podrostu — kapradi, ostruzini,
kopfivy apod.) a hodnoti se podle rychlosti béhu, nikoliv optického dojmu. Rozdélujeme tfi druhy
hustého lesa, které znazorriujeme rdznymi odstiny zelené: les — pomaly béh (zelena 30%), les —
obtizny béh (zelena 60%) a les — neprlchodny (zelena 100%).

Srafovanou zelenou barvou se znazorfiuje hustota podrostu. S pribyvajici hustotou podrostu,

se zvySuje i intenzita Srafovani v mapé.

401 Otlevany prosios

402 Otevfeny prostor s razptylenymi stromy 410 Porosl: velrni obtiZry béh, naprichodng
403 Divoky otevieny prosior
404 Divoky olevieny prosior s rozptilerymi slromy

|:| 405 Los: snadmy biih

408 Les: pomaly béh

411 Luos pribdEng v jednom smiln
412 Sad

413 Vinice

414 Wyraend hranice obdélivind plody

40T Podrost: pomaly bdh 415 Obdéldvand plda

408 Los; obtiEny béh 416 Vyraznd hranice porosbth

408 Podrost: obtiZny béh 417 Mewyramd hranice porosid

Obr. 12: Druhy porostll podle normy ISOM 2000



3.3.5 Umélé objekty (€erna barva)

Jedna se predevSim o sit cest, ktera poskytuje dllezitou informaci pro béZce a jejich
klasifikace musi byt na mapé jasné rozpoznatelna. Pro zavodnika je zvlasté dulezita klasifikace
mensich cest. Do Uvahy je tfeba brat nejen Sifku, ale také jak je péSina zfetelna pro bézce. Ostatni
umeélé utvary (ploty, budovy, apod.) jsou také dullezité, jak pro orientaci, tak i jako mista pro kontroly.

£ = 1 ] 501 Dainico
S0 VST slinies 516 Elakirické vedani
e Mefisins | ————— 517 Hiavnl elakiricks vedani
504 Siknika %I—I— 516 Tunel
505 Vozovs cesta 518 Kamanna zed
_____ D P&El cests eeee 520 Rozpods kamennd zidka
__________ 507 Pising e e 521 Viysokd kamennd zed ] . 530 ZHownina
o ____ %DB Nevjramd pkSina ——r—r—— 922 Flot e 531 Stteiice
_ 509 Prsek 323 Rozpadly plot . 532 Hrob
__1,:_ 510 Zatelnd rozcesti  —————— 524 Vysoky plot bbb 333 Plakonabelnd potrubl
———\\—— 511 Mazhatalng rozoestl ———ijw— 325 Prichod, plechad 534 Meplekonaleing petrubl
A 512 Livka ] ™ 526 Budova . 535 Vyaokd v
T 613 Kiidenls mosiem |||||||| 527 SimEE . 838 Maki vz
__._.;{-—-_ 814 KiHzanl baz mosiu "””” 528 Trvale neplistupna oblast . 637 Ndomy: ranieni lakmner]
515 Feleznice m 528 DiiFdénd plocha N 536 Krmalec

Obr. 13: Umélé objekty podle normy ISOM 2000

3.3.6 Jiné objekty a utvary (rtizné barvy)

ISOM povoluje zanést do mapy i zvlastni mapové znacky (vyrazny strom, vyvrat, ploSinka),
jejichz vyjadreni neni definovano normou. Definice kazdé takovéto znacky musi byt uvedena v

legendé mapy.

“ 418 Zviadtnl vegetainl objekt
419 Zviagnl vegelatnl chjekt o 539 Zvlaini umély objekt
420 Zviadini vegelatni cbjskt 540 Zviatni umdly objekt

Obr. 14: Zvlastni tvary podle normy ISOM 2000

3.3.7 Technické znacky

Technické znacky jsou takové znacky, které jsou dullezité na vSech druzich topografickych
map a ne pouze na mapach pro orientacni béh (napf. magnetické poledniky, vyskové koéty). Kazda
technicka znacka ma pfi znazornéni svoji specifickou barvu.

| 601 Magnabické paledniky {severmniky)

+ 602 Registratni znatky

2@:@ 803 VyBkovd kita

Obr. 15: Technické znacky podle normy ISOM 2000






