Teorie a didaktika vychovy ke zdravi Zuzana Burgerova
ZS1MK, 5. ro€. UCO: 173981

PROJEKT: BIOPOTRAVINY

Cil:  Zaci pochopi rozdil mezi ,ekologickymi* a ,zdravymi* potravinami. Vysvétli

pojem biopotravina a uvedou davody pro biozemédélstvi a biochov zvifat.

Klicové kompetence: kfeSeni problémd, komunikaéni, personalni a socialni,

pracovni

Smysl projetku: Zaci by méli pochopit pro¢ je dudlezity navrat k pfirodé v roviné

stravovani. Objevi vzajemnou provazanost chovani nas lidi ke zvifatim a prostfedi a

toho, co se nam dostane na talif .... a tedy ,&im jsme® (kdyZ se fika ,Jste tim, co jite).

Typ projektu: kratkodoby

Vystup: Zaci vytvofi plakat s ddvody pro biopotraviny.

Popis:
1. Co je zdravé?

a. Zaci vypliiuji ve dvoijici kfizovku', kde voli mezi zdravymi a nezdravymi
potravinami.

b. Za ukol si ke svaCiné na dalSi den pfinesou jogurt Ci jiny mlécny
produkt, ktery maji radi (protoZe je podle kfizovky ,zdravy®).

c. ,Brainstrorming nad réenim ,Jste tim, co jite’ — ugitel napiSe réeni na
tabuli, Zadi diskutuiji.

d. Zamysleni nad tim, zda doma vénuji pozornost tomu, co jedi. Zda

berou v Uvahu zdravi a Zivotni prostredi.

2. Ochutnavka ,,zdravych“ potravin
a. Ucitel ukaze zakim dvé jablka. Jedno je z ,ekozdroje“ a druhé ze

supermarketu. Z&ci voli, které jablko vypada lakavsii.

! Danihelkova H. a kol. Prvouka pro 2. ro€. s. 42
2 Upraveno podle Regiondlni environmentalni centrum pro stfedni a vychodni Evropu. Zeleny baliéek.
s. 174
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b. Spole¢né vytvofime dva ,stanky“- supermarket a prodejnu biopotravin —

Zaci ochutnavaji rozkrajena jablka a stoupnou ke stanku podle toho,

které jablko jim vice chutnalo.

c. Spole¢né hadaji, které rozkrajené jablko bylo to ,hez&i“ podle chuti.

d. Vyusténi:

iv.

3. Ekofarmy

vzhled biopotravin a ostatnich potravin (chemické postfiky a
hnojeni)

pfipominka televizni reklamy na Lipanka, kterou déti znaji (,Pane
profesore, chemii uz odzvonilo®) - jak tomu rozumi?

porovnani existence chemickych pfisad a konzervaci - Z&ci
proCitaji obaly svych jogurtd. UCcitel jim da k porovnani
Biojogurty.

spoleCné zavéry: ,Pravidlo: ¢im méné upravena potravina, tim
byva zdravéjsi“. ,Zelenina a ovoce pochazejici z bioprodukce
obsahuje v priméru o 50 procent vice vitamind, mineralnich

latek a dalsich zivin.

a. Spole€né vymezeni pojmu — napf. podle popisi na Biojogurtech

...pfisna pravidla ekologického hospodareni, jejich potraviny mivaji

certifikat plvodu a kvality, faramafi nepouzivaji umeéla hnojiva, pesticidy

a konzervacni latky.

b. Diskuze o zpusobech chovani zvifat na ekofarmach a ve velkochovech.

c. Ukazka obrazku zivota zvirat

% Zakladni info. Dostupné z WWW: < http://zdravi.centrum.cz/2007/2/7/clanky/par-duvodu-proc-jist-bio/>
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Zivot zvifat na ekofarmé*

Zivot zvitat ve velkovyrobg&®

* Ekofarma Skené, dostupné z WWW: < http://www.obrazky.cz/detail />

° Vegetarianstvi aneb Zij a nechej Zit, dostupné z WWW: < http://www.obrazky.cz/detail />
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d. Doprovodné otazky napf. Co byste si vybrali: Zit cely Zivot ve tmé a
strachu nebo zit spokojené ve vasem pfirozeném prostiedi? Kam tedy
patfi krava? Na louku nebo do betonové koje o velikosti 1 x 2 m v hale?
Kam byste dali slepice? apod.

e. Vyusténi:

i. Mame zajem na tom, aby zvifata zila tak, jak by méla — pro¢?

ii. Davody: zvifata samotna a potom také my — opét odkaz na réeni
~Jste to, co jite* (to co dostaneme na stll z zivocisné produkce je
tim, jak zvife Zilo, ovlivnéné).

iii. Opét porovnani jogurti — Biojogurt je od kravi¢ky, ktera se pasla
urCité na louce x jiny muze byt od kravicky, ktera Zije jen

v betonové hale.

4. Vystup projetku — propojeni poznatki
Zaci v malych skupinkach pfifazuji (rozstfihané) davody pro biopotraviny pod
konkrétni oblasti - naseho zdravi, pfirody kolem nas a zpusobl chovani zvifat.

Karticky nalepi na ¢tvrtku, vytvarné dotvofi a vytvori tak plakat. ©

6 upraveno dle Bio&Natur, magazin zdravého Zivotniho stylu. Bionatur.cz
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3 DOBRE DUVODY PRO BIOPOTRAVINY

Nase zdravi

Priroda okolo nas

Zpusob chovani

zvirat

Biopotraviny jsou

zdravéjsi.

Na ekofarmach jsou
vétsinou lidé, ktefi
délaji svou praci

s laskou k prirodé.

Zvirata jsou chovana
ve volnych vybézich

bez stresu.

Biopotraviny jsou

chutnéjsi.

Ekofarmy se chovaji
k pfirodé Setrné a

ohleduplné.

Zvirata jsou krmena
tim, co je pro né

pfirozenou potravou.

Biopotraviny jsou

kvalitnéjsi.

Ekofarmy poskytuji na
svych pozemcich
prostor i napf. ptakim,
ktefi zaroven chrani

pole a ni¢i Skudce.

Zvirata maji vétsSinou
vetsSi péci a zdravéjsi

vyvin.

5. Zavéry, hodnoceni a aplikace do zivota

ZAci

—  vysvétli pojem biopotravina,

— uvedou dlvody pro jejich volbu,

—  sebehodnoti osobni zmény v pohledu na jidlo a nakupovani a

—  vyjadfuji zavéry pro dalSi zivot.




