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I. NÁVRH PROJEKTU 

Název: Kdo se skrývá na zlověstném ostrově? 

Autoři: Lucie Chalánková    

  5. ročník KS PdF MU Brno 

Realizace: 2. a 3. ročník ZŠ a Mš Lhota u Vsetína 

  

Typ projektu:  podle organizace: více předmětový 

 podle navrhovatele: uměle připravený 

 podle účelu: směřující k získání dovedností 

 podle délky: krátkodobý 

 podle prostředí: školní  

 podle počtu zúčastněných: společný 

 podle informačních zdrojů: vázaný 

Smysl 

projektu: 

 

Děti se seznámí s návykovými látkami (cigarety, alkohol, drogy) a s jejich 

negativním dopadem na lidský organismus 

Výstup: Výstava makety zlověstného ostrova v prostorách školy.   

Předpokládané 

cíle: 

Kognitivní: ţáci: 

-  pojmenují jednotlivé návykové látky (cigarety, alkohol, drogy)  

-  Uvede příklady následků při uţívání návykových látek 

Afektivní: ţáci: 

-  Vysvětlí, proč jsou návykové látky ţivotu nebezpečné 

Psychomotorické: ţáci: 

- vyrobí maketu zlověstného ostrova 

Sociální: ţáci: 

- spolupracují ve skupině v průběhu projektu 

Předpokládané 

činnosti: 

- příprava teoretického plánu projektu – třídění informací 

- výroba makety ostrova 

- sepsání stručné charakteristiky jednotlivých druhů návykových látek 

Organizace: 

Čtení, Vv 2 vyučovací hodiny – motivační čtení, návrh projektu, získávání 

informací, rozdělení do skupin, rozdělení úkolů. 

Vv – 3 vyučovací hodiny, zhotovování makety ostrova 

Čj-sloh 2 vyučovací hodiny – popis osoby (tabákoví bandité, alkoholín, 

drogera) 

Předpokládané 

výukové 

metody: 

 

- metody slovní – rozhovor, diskuze, vysvětlování  

- metody praktické – grafické a výtvarné činnosti 

- metody řešení problémů 

- didaktické hry 

Předpokládané 

pomůcky: 

 

-  balicí papír, fixy, tuš,  lepidlo, krabice, odpadový materiál(papír, plast, 

látka)  barvy a štětce 

Způsob 

prezentace 

projektu: 

 

Prezentace skupinové práce (maketa ostrova).  

Ústní i písemná prezentace návykové látky a jejího škodlivého vlivu na 

lidský organismus pro 1. ročník.  

 

Způsob - Učitel hodnotí ve třídě – ústně a průběţně při práci a na závěr zhodnotí 



hodnocení: 

 

výstup a prezentaci dětí. 

- Ţáci si sami také zhodnotí výstup a prezentaci pro spoluţáky. 

- Ţáci zhodnotí vlastní projekt a pocity z něj v jednoduchém, krátkém 

dotazníku. 
 

 

 

II. REALIZACE PROJEKTU 

  

11..  PPrrůůbběěhh  pprroojjeekkttuu    

MMoottiivvaaccee::    

ČČtteenníí  11  vvyyuuččoovvaaccíí  hhooddiinnaa::  ŢŢááccii  ččeettllii  uukkáázzkkuu  zz  kknniihhyy  FFiilliippoovvaa  ddoobbrrooddrruuţţssttvvíí  --  

JJ..  BBrreeuuiill..  ZZjjiissttiillii  jjssmmee,,  ţţee  nnaa  oossttrroovvěě  ssee  uukkrrýývvaajjíí  ttaabbáákkoovvíí  bbaannddiittéé--cciiggaarreettyy,,  aallkkoohhoollíínn--

aallkkoohhooll  aa  ddrrooggeerraa--ddrrooggyy..  ŢŢááccii  uuvváádděěllii  ppřřííhhooddyy  zzee  ssvvééhhoo  ookkoollíí,,  kkddyy  ssee  sseettkkaallii  ppřřeeddeevvššíímm  

ss  aallkkoohhoolleemm  aa  cciiggaarreettaammii..  NNaavvrrhhllaa  jjsseemm  dděětteemm,,  aabbyycchhoomm  zzpprraaccoovvaallii  jjeeddnnoottlliivváá  ttéémmaattaa  aa  

pprreezzeennttoovvaallii  jjee  vv  pprrvvnníí  ttřříídděě..  NNáávvrrhh  dděěttii  zzaauujjaall..  ŢŢááccii  ssee  ssaammii  rroozzdděělliillii  ddoo  ttřříí  sskkuuppiinn..  KKaaţţddáá  

sskkuuppiinnaa  ssii  vvyybbrraallaa  jjeeddnnuu  vvěěcc  ((cciiggaarreettyy,,  aallkkoohhooll,,  ddrrooggyy))  

  

PPrrvvoouukkaa  11  vvyyuuččoovvaaccíí  hhooddiinnaa::    SSbbíírraallii  iinnffoorrmmaaccee  oo  jjeeddnnoottlliivvýýcchh  llááttkkáácchh,,  vviizz  pprraaccoovvnníí  

lliissttyy..  EEnnccyykkllooppeeddiiee,,  iinntteerrnneett,,  uuččeebbnniiccee..    

  

ČČeesskkýý  jjaazzyykk--sslloohh  22  vvyyuuččoovvaaccíí  hhooddiinnyy::  SSeessttaavvoovváánníí  ppřřííbběěhhuu  oo  jjeeddnnoottlliivvýýcchh  

nnáávvyykkoovvýýcchh  llááttkkáácchh..    

DDiiddaakkttiicckkáá  hhrraa::  JJeeddeenn  ţţáákk  jjddee  zzaa  ddvveeřřee..  UUččiitteell  nnaappííššee  nnaa  ttaabbuullii  sslloovvoo..  ŢŢááccii  ssii  sslloovvoo  

zzaappaammaattuujjíí..  UUččiitteell  ppoonneecchháá  ppoouuzzee  pprrvvnníí  aa  ppoosslleeddnníí  ppííssmmeennaa  zz  ddaannééhhoo  sslloovvaa..  PPooččeett  

zzbbýývvaajjííccíícchh  ppííssmmeenn  nnaahhrraanníí  ppoommllččkkaammii..  PPřřiivvoollaannýý  ţţáákk  mmáá  zzaa  úúkkooll  uuhhooddnnoouutt  ddaannéé  sslloovvoo..  

ŢŢááccii  nnaappoovvííddaajjíí  ppííssmmeennaa  ttaakk,,  ţţee  řřííkkaajjíí  sslloovvaa,,  kktteerráá  uupprroossttřřeedd  oobbssaahhuujjíí  ppííssmmeennoo  ppaattřřííccíí  ddoo  

ddaannééhhoo  sslloovvaa..  PPookkuudd  ssee  ţţáákkoovvii  nneeppooddaařříí  uuhhooddnnoouutt  ppííssmmeennoo,,  ppoommůůţţee  uuččiitteell  jjeeddnnoodduucchhýýmmii  

sslloovvyy  ssee  ttřřeemmii  ppííssmmeennyy  nnaappřř..  ((ZZáávviisslloosstt))  

  

RRoozzhhoovvoorr::  CCoo  jjee  ttoo  zzáávviisslloosstt??  CCoo  jjee  ššppaattnnéé  nnaa  zzáávviisslloossttii??  NNaa  ččeemm  nneebboo  nnaa  kkoomm  mmůůţţeemmee  

bbýýtt  zzáávviissllíí??    

DDiiddaakkttiicckkáá  hhrraa::  JJsseemm  nnaa  ooppuuššttěěnnéémm  oossttrroovvěě  aa  mmáámm  ttaaddyy……....  ŢŢááccii  ddooppllňňuujjíí  vvěěttuu,,  kkaaţţddýý  

zzooppaakkuujjee  zzaaččáátteekk  aa  ppřřiiddáá  ssvvoouu  vvěěcc..  

  

SSkkuuppiinnoovváá  pprrááccee::  NNaappssaatt  ccoo    vvššeecchhnnoo  nnaa  oossttrroovvěě  mmáámm..  MMůůţţeemmee  hhrráátt  ii  jjaakkoo  zzáávvoodd  

ddrruuţţsstteevv..    

  

  

ČČeesskkýý  jjaazzyykk--sslloohh::  PPookkrraaččoovváánníí  zz  mmiinnuulléé  hhooddiinnyy..  

  

DDiisskkuuzzee::  ŢŢááccii  mmaajjíí  zzaa  úúkkooll  vvyybbrraatt  nneejjddůůlleeţţiittěějjššíí  vvěěcc,,  bbeezz  kktteerréé  bbyy  ssee  nnaa  ppuussttéémm  oossttrroovvěě  

nneeoobbeeššllii..  PPřřeeddppookkllááddáámm,,  ţţee  vvzznniikknnoouu  hhááddkkyy,,  uuččíímmee  ssee  ddiisskkuuttoovvaatt  aa  vvyyřřeeššíímmee  pprroobblléémm  

hhllaassoovváánníímm,,  ppookkuudd  ssee  nneeddoohhooddnneemmee  nnaa  jjeeddnnéé  vvěěccii..    

    

SSaammoossttaattnnáá  pprrááccee::  KKaaţţddýý  mmáá  zzaa  úúkkooll  vvyymmyysslleett  ccoo  nneejjvvííccee  ppřřííddaavvnnýýcchh  jjmmeenn  kk  ddaannéé  

vvěěccii..  PPooppssaatt  jjii,,  jjaakkáá  mmůůţţee  bbýýtt..    VVýýsslleeddkkyy  kkoonnttrroolluujjeemmee  hhllaassiittýýmm  ččtteenníímm,,  ţţááccii  ssii  ddooppiissuujjíí  

ppřřííddaavvnnáá  jjmméénnaa,,  nnaa  kktteerráá  ppřřiiššllii  oossttaattnníí..  



  

SSkkuuppiinnoovváá  pprrááccee::  JJaaccíí  mmoohhoouu  bbýýtt  cciiggaarreettoovvíí  bbaannddiittéé,,  aallkkoohhoollíínn  aa  ddrrooggeerraa??  ŢŢááccii  vvee  

sskkuuppiinnáácchh  vvyymmýýššllíí  jjeejjiicchh  cchhaarraakktteerriissttiikkuu..          

    

VV  pprrůůbběěhhuu  pprroojjeekkttuu  ţţááccii  ssaammii  nnaavvrrhhllii  vvýýttvvaarrnnéé  zzpprraaccoovváánníí  zzlloovvěěssttnnééhhoo  oossttrroovvaa..    

  

VVýýttvvaarrnnáá  vvýýcchhoovvaa  33  vvyyuuččoovvaaccíí  hhooddiinnyy  ––  ŢŢááccii  ssee  ssaammii  rroozzdděělliillii  ddoo  ddvvoouu  sskkuuppiinn..  

CChhllaappccii  ssee  oodddděělliillii  oodd  dděěvvččaatt..  KKaaţţddáá  sskkuuppiinnaa  vvíícceemméénněě  ssaammoossttaattnněě  pprraaccoovvaallaa  nnaa  ssvvéé  

mmaakkeettěě..  NNaa  zzáákkllaadděě  mmoottiivvaaččnnííhhoo  ččtteenníí  aa  pprrááccee  ss  kknniihhoouu  ssee  oobběě  sskkuuppiinnyy  ssnnaaţţiillyy  ppooddllee  

vvllaassttnníí  ffaannttaazziiee  zzttvváárrnniitt  ttaajjuuppllnnýý  oossttrroovv  ss  jjeehhoo  nneebbeezzppeeččnnýýmmii  oobbyyvvaatteellii..    

    

  

PPoommůůcckkyy::  ooddppaaddoovvýý  mmaatteerriiááll  ((kkaarrttóónnyy,,  rruulliiččkkyy  zz  ttooaalleettnnííhhoo  ppaappíírruu,,  llááhhvvee,,  kkrraabbiiččkkyy,,  

ddrráátteekk,,  llááttkkyy,,))  bbaarreevvnnýý  ppaappíírr,,  tteemmppeerroovvéé  bbaarrvvyy,,  ffiixxyy,,  lleeppiiddlloo,,  ššttěěttccee,,  bbaalliiccíí  ppaappíírr  

  

PPoouuţţiittéé  tteecchhnniikkyy::  mmaallbbaa,,  kkoollááţţ,,  mmuucchhllááţţ,,  mmoonnttááţţ,,  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



2. Ověření výsledků projektu  

Písemná práce: 

 

 

 

Spoj čarou text s názvem návykové látky. 

 

Alkohol                                     kouř vdechujeme do plic 

 

Cigarety                                   pícháme injekční stříkačkou do těla,          

                                                 Čicháme, kouříme, polykáme prášky 

 

drogy                                          pijeme 

 

    

 

 

                                                Jedni nalévají do průdušek dehet, jiní   

Alkoholín                                          natírají stěny a další se pustí do ničení       

                                                                         plicních sklípků. 

 

                                                Dokáţe svou oběť rozesmát, ale  

Drogera                                        po několika skleničkách dostane závrať a   

                                                  motá se. Ničí játra, mozek a nervy. 

 

Tabákoví bandité                              Je slabý, nemocný, bez přátel, krade.  

 

 

 

 

Napiš, co bys řekl někomu, kdo ti nabízí cigaretu: 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

  

 
 

 

 

 

 



33..  TTeexxttyy  kk  pprroojjeekkttuu  

BBrreeuuiill  JJ..  FFiilliippoovvaa  ddoobbrrooddrruužžssttvvíí..  ŢŢIIVVOOTT  AA  ZZDDRRAAVVÍÍ,,  PPrraahhaa,,11999966..  22..  ččáásstt  

 

Drogy 

Mezi nejznámější drogy patří marihuana, heroin, hašiš, a kokain. Některé se 

uţívají kouřením, čicháním nebo pícháním injekční stříkačkou. U heroinu můţe 

dojít při předávkování ke smrti. Při pouţívání špinavých injekčních stříkaček 

můţe dojít k přenosu onemocnění ţloutenkou nebo virem HIV. Člověk uţívající 

heroin trpí zácpou, onemocnění ţil. Často se vyskytují halucinace, ztráta paměti.  

Cigareta 

Cigareta je tabákový výrobek. Skládá se z cigaretového filtru, na jemno 

nařezaného tabáku a cigaretového papírku. Tabák je rostlina, která pochází 

z Ameriky. 

Alkohol 

Hlavní sloţku alkoholických nápojů tvoří látka, která se jmenuje ethanol.  Další 

důleţitou sloţkou je voda. A pak podle toho o jaký nápoj se jedná, se přidávají 

různé přísady jako je chmel do piva nebo bylinky do likérů. K nejznámějším a 

nejuţívanějším druhům alkoholických nápojů patří pivo, víno a lihoviny.  

  

CCiiggaarreettyy  
ZZ  ččeehhoo  jjssoouu  vvyyrroobbeennyy::  

JJaakkýýmm  zzppůůssoobbeemm  ssee  uuţţíívvaajjíí::  

JJaakk  oohhrrooţţuujjee  ţţiivvoott  ččlloovvěěkkaa::  

  

  

AAllkkoohhooll  
ZZ  ččeehhoo  jjee  vvyyrroobbeenn::  

JJaakkýýmm  zzppůůssoobbeemm  ssee  uuţţíívváá::  

PPřřííkkllaaddyy::  

JJaakk  oohhrrooţţuujjee  ţţiivvoott  ččlloovvěěkkaa::  

  

DDrrooggyy  
ZZ  ččeehhoo  jjssoouu  vvyyrroobbeennyy::  

JJaakkýýmm  zzppůůssoobbeemm  ssee  uuţţíívvaajjíí::  

PPřřííkkllaaddyy::  

JJaakk  oohhrrooţţuujjíí  ţţiivvoott  ččlloovvěěkkaa::  
 



 

 


