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Semindrni prace

wevr

tykajicich se zdravi povazuji nedostatek pohybu déti. Déti travi celé dopoledne ve Skole a
odpoledne zase mnoho hodin prosedi u televize nebo u pocitace a nad domacimi tkoly.

V télesné vychove se projevuje, jak jsou neobratné, maji vadné drzeni téla a vydrzi jen malou
fyzickou ndmahu. Myslim, Ze i §kola by méla udé€lat maximum pro to, aby meli zaci vice
pohybu (a to nejen v ramci télesné vychovy). Samoziejmosti by mélo byt zarazovani
télovychovnych chvilek do hodin a kinesteticky styl uceni. Pomérné velky prostor pro zménu
k lepsimu poskytuji prestavky. Pokud détem nabidneme vhodné pohybové aktivity na
piestavku, prospivame jejich zdravi, omezime kéazenské problémy, které Casto vznikaji tim,
ze se zaci o prestavkach nudi, a zlepsi se celkova atmosféra ve Skole o prestavkach.

V ramci své pedagogické praxe jsem se Zaky realizovala projekt, ktery byl zaméten praveé na

zpusob traveni prestavek zaki, na zaclenéni pohybovych her do prestavek.

Néazev projektu | Prestavky v pohybu
Typ projektu:
= Podle navrhovatele —kombinace zakovského a uméle ptipraveného
= Podle ucelu - problémovy
= Podle délky: kratkodoby
= Podle prostiedi: skolni
= Podle poctu zacastnénych: spolecny
= Podle informaénich zdrojt: volny
Smysl Zamyslet se nad zptisobem traveni piestavek, hledat moznosti jak o
projektu: ptestavce udélat néco pro své zdravi — jak spojit prestavky s télesnou
aktivitou, pfispét ke zlepSeni atmosféry ve skole
Vystup: Soubor novych zajimavych aktivit na prestavky, které zahrnuji pohybovou




aktivitu a pasobi tak pfiznivé na télesnou kondici zakt. Déti si vytvori
,krabici her®, ktera bude ulozena ve sborovné a o piestavkach jim bude

k dispozici.

Predpokladane | z4ci si uvédomi dalsi moznosti zpusobu traveni prestavek, které jsou
cile: v souladu se zdravym zivotnim stylem.
voli takové aktivity na prestavku, kterd jsou v souladu s pravidly Skoly a
zaroven prospivaji jejich zdravi a pfispivaji k rozvijeni jejich télesné
zdatnosti a zaroveil k rozvoji mezilidskych vztahti a komunikace.
- myslenkova mapa
Predpokladane - volba kritérii pro vybdr aktivit
cinnosti: - navrhy aktivit
- dé¢lba ukoli mezi zaky
- vyroba pomucek a uptfesnéni pravidel her
- prezentace aktivit
1. setkéani (20 minut) — diskuse o zpiisobu traveni piestavek, vyvozeni
Organizace potieby pohybovych aktivit na pfestavku
vyuky: 2. setkani (20 minut)— urceni kritérii pro vybér aktivit, navrhy na
ptestavkové aktivity, rozd€leni ukold.
3. setkéni (90 minut) — vyroba pomiicek pro piestavkové aktivity nebo
stanoveni a upfesnéni pravidel her, prezentace
Ptedpokladané - metody slovni — dialogické — rozhovor, diskuse, brainstorming
vyukové - metody nazorn¢ demonstracni- predvadéni ¢innosti
metody: - metody praktické — pracovni a vytvarné ¢innosti
Predpokladané | Krabice, platéné plachty, fixy, stétce, kelimky, hadtiky, temperové barvy,
pomucky: bily latex, nlizky, knofliky, molitanové micky, nafukovaci mi¢, lepidlo,
Svihadlo, ¢tvrtky, odpadové kusy koberce, guma,.....
Zpusob Spole¢na prezentace pohybovych aktivit na ptestdvku a jejich pravidel.
prezentace

projektu:




Zpusob Slovni hodnoceni ucitelkou v prubéhu prace a pii zavérecné prezentaci,

hodnoceni: hodnoceni zaky navzajem pfi prezentaci.
Kriteria Ptitazlivost prezentovanych her a aktivit pro ostatni zaky a zaroven
hodnoceni: dodrzeni pfedem stanovenych kritérii (zapojeni pohybu, bezpecnost, soulad

s pravidly Skoly), kvalita pomticek na hry, tklid pracovniho mista,
dodrzovani polohlasu pii praci ve skupinach, aktivni ucast v§ech ¢leni

skupiny pfi praci i prezentaci.

Déti v ramci tohoto projektu vymyslely fadu pohybovych aktivit na pfestavku. Kabice
s pomlckami ke hram byla détem kazdou ptestavku k dispozici. N&které aktivity ziskaly
opravdu velkou oblibu, jiné déti pozapomnély, ale ¢asem se k nim vratily. Cil projetu byl
splnén, déti zacaly travit prestavky aktivnéji, zlepsila se 1 celkova atmosféra ve Skole o

piestavce.




