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NAVRH PROJEKTU

Nazev projektu: Co mam déelat pro zdravi?

Realizace projektu: 1. roénik ZS

Organizace projektu:
- ve tfidé

- v prirodé

- ve Skolni jidelné

Typ projektu:

- vicepfedmétovy (podle organizace)

- spolecny (podle poctu zu€astnénych)

- 8kolni (podle prostfedi)

- sméfujici k ziskani védomosti (podle ucelu)
- dlouhodoby (podle délky)

- vazany (podle informacnich zdroja)

- uméle pfipraveny (podle navrhovatele)

Cile:

: socialni

- spoluprace ve skupinach

- pochopeni principl zdravého zivotniho stylu (spole€nou diskusi)

: kognitivni

- vytfidéni a pojmenovani zdravy prospésnych potravin

- rozdéleni obrazkul a predmétd do skupin podle prospésnosti

- rozlideni zdravych a zdravi Skodlivych navyku

. afektivni

- pfednaska déti o prospésnych a naopak zdravi Skodlivych navycich a aktivitach

véetné stravovani



Cinnosti:

- didaktické hry (pexeso s tématem — potraviny, dramatizace rliznych situaci)

- pohybové hry (honi¢ka — zdravé honi Skodlivé, Koho nechci, ten si sedne)

- vytvarna Cinnost ( skupinova prace na téma — Co mi $kodi a co prospiva — kolaz)
- navstéva skolni jidelny spojena s diskusi s pani kucharkou

- Zpév pisni

- vytvofeni pohadky

Vyukové metody: didakticka hra, pohybova hra, slovni metoda, prakticka metoda

Pomlucky: pexeso, zeleny a ¢erny $atek, obrazky, fotografie, balici papiry o

rozmérech 1 x 1,5 m, vytvarné potfeby, nuzky, lepidlo

Zpusob prezentace projektu:

- skupinova prezentace (rozdéleni roli ve skupiné)
- podkladem prezentace je kolaz

- prezentace ziskanych informaci mezi skupinami

- vyvéseni kolazi na volné pfistupném misté (vyloha obchodu, obecni ufad apod.)

Zpusob a kritéria hodnoceni:
- ucitelem — v pribéhu projektu
- ostatnimi zaky — po ukonceni prezentaci formou diskuse

- podle danych kritérii (spravnost informaci, mira zajmu apod.)



