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I. NAVRH PROJEKTU

Nazev: Zijeme zdravé, jime zdravé
Autor: Machacovd Ivana

5.roénik KS PdF MU Brno
Realizace: 2. roénik

Skola: ZS a MS Boretice, okres Breclav

Typ projektu:

» podle organizace: vicepredmétovy

» podle navrhovatele: uméle pripraveny

* podle délky: krdtkodoby s dlouhodobym presahem
» podle prostredi: Skolni a mimoskolni

* podle poétu zicastnénych: spoleény ( tridni)

» podle informacnich zdrojt: volny

Sezndmit Zdky s problematikou ochrany zdravi.

Smysl Zdci si osvoji poznatky o diileZitosti zdravého zplisobu
projektu: Zivota a ochrany zdravi.
Vystup: Zdci ve skupindch vytvori poutavé plakdty obsahujici rady pro

zdravi. Sestavi jidelni¢ek na 1 den.




Predpokladané
cile:

kognitivni: Zdci:

- vyjmenuji ve, co ovliviiuje naSe zdravi

- pojmenuji zdkladni projevy béznych onemocnéni
- sdéli zdroje informaci

- pouzité informace roztridi
- vyhleddvaji v knihdch

- sepisi zdkladni hygienickd pravidla

afektivni: Zdci:
- vyjddri svlj ndzor, pro¢ je ochrana zdravi dileZita

psychomotorické: Zdci:
- vytvori poutavé plakaty
- sestavi zdravy jidelnicek na 1 den
- zkompletuji vysledky prdce do ucelené a prehledné podoby
- pripravi si prezentaci
- pripravi spolu s rodici zdravou svacinu, uvari bylinkovy ¢aj

socialni: Zdci:
- spolupracuji ve dvojicich i v celém kolektivu tridy
- prezentuji ostatnim zdkiim poznatky o zdravém zptsobu
Zivota a stravovani
- spolecné ve tridé porddaji zdravé svacinky




Predpokladané
Cinnosti:

motivace : zdravi - nemoc

sbirdni, tridéni informaci, teoreticka priprava
zdravé svacinky

pohybové chvilky

vychdzka do prirody

prdce na tvorbé plakatd, lepeni, stFihdni, kresleni
spole¢né hodnocenti, zpétnd vazba

hromadna vyuka

Organizace skupinovad vyuka - prdce ve dvojicich

vyuky: individudlni

Predpokladane metoda slovni: - dialogickad: rozhovor, diskuse
vyukové - metody prdce s Casopisy
metody: metody praktické: - grafické a vytvarné Cinnosti

metoda samostatné prdce 24k
metoda Fedeni problémii

Predpokladané

fixy, pastelky, psaci potreby

pomucky: nlzky, lepidlo
ucebnice, knihy, ¢asopisy
kanceldrsky papir
sesivaCka
ovoce, zelenina,Caj, citron, med
konvice, voda, hrni¢ky, tdacky
Zplisob prezentace pisemnd - plakdty jednotlivych skupin a jejich
prezentace prezentace spoluzdkim
projektu: vystavka praci 24kl pFi Dni otevienych dveri (tFidni
schiizka s rodiéi)
Zplisob uéitel: ve tridé, u€itel hodnoti priibézné prdci zdkd a na
hodnoceni: zdvér zhodnoti jejich prezentaci
Zdci: Zdci sami zhodnoti pribéh prdce a spoluprdce,
rozhovor
rodi¢e: hodnoceni plakdtt a ziskanych védomosti
Kriteria srozumitelnost prdce
hodnoceni: rozliseni podstatného od nepodstatného

celkovad Uprava prdce
spoluprdce, snaha a U¢ast na projektu




