Vypracovala: Lucie Viesnerova
1.st.ZS — KS . 9.semestr , u¢o 173940

N4s§ téidni jidelni¢ek - projekt pro 1.st.ZS ( 3.t¥ida)

Typ projektu: podle délky: kratkodoby
podle prostiedi: Skolni
podle organizace: vicepfedmétovy
podle navrhovatele : uméle pfipraveny
podle informacnich zdroji : vazany 1 volny

Smysl projektu: Zaci si uvédomi vyznam spravného a zdravého stravovani. Poznaji
potraviny , které jsou nezbytné pro jejich télo a naopak potraviny , které jim Skodi. Pochopi
také vyznam pohybu a pobytu na ¢erstvém vzduchu.

Vystup: Zaci zpracuji t¥idni zdravy jidelni¢ek ( tydenni) do formy knihy

Predpokladené cile: Kognitivni:

- Vysvétli, co jsou Ziviny.

- Vysvétli, co jsou vitaminy

- Uvedou piiklady zdravych potravin

- Vyjmenuji potraviny a jiné latky , které télu skodi

- Popisi z ¢eho ziskdvame potravu
Afektivni :

- Sestavi zdravy a chutny jidelni¢ek
Psychomotorické:

- Vyrobi jednotlivé listy knihy ( jidelnicku)
Socialni:

- Rozd¢li se do potiebnych skupin

- Spolupracuji pfi praci ve skupiné

- Komunikuji a povzbuzuji se navzajem

- Hodnoti vzajemné své vysledky prace

Predpokladané ¢innosti: - brainstorming ,, Zdravi*
- Sbirani a tfidéni informaci
- Prezentace ziskanych informaci
- Prace na tvorbé jidelnicku ( knihy)
- Lepeni, stiihani , umisténi do prostor

Organizace: prace ve tiide¢
Individualni prace , prace ve dvojicich 1 ve skupiné
Kooperativni vyuka

Piedpokliadané vyukové metody: - metody slovni — rozhovor , vyklad , brainstorming ,
diskuse , metody prace s textem
- metody praktické — grafické a vytvarné ¢innosti , pracovni ¢innosti
, vyroba produktu — knihy




- metody feSeni problému — navrh jidelnicku

Projekt integruje predméty : prvouka , ¢esky jazyk , pracovni vyucovani , vytvarna vychova
, télesnd vychova

Piredpokladané pomiicky: obrazky a fotografie potravin , fixy , niizky , lepidlo , psaci
potieby , ¢asopisy

Zpiisob prezentace: Prezentace jidelnicku zaklim z vedlejsi tiidy.

Zpusob hodnoceni: Hodnoceni v pribéhu prace ucitelem i Zdky navzajem.




