1.pomoc

1. Vyudovaci hodina - Vybaveni lékarnicky

Organizac¢ni forma: individualni, hromadna

Metody: diskuze, prace s pracovnim listem

Pomuicky: pracovni list, vybavena lékarni¢ka

e Zaci dostanou pracovnim list, na kterém v prvnim ukolu:

a) krouzkuji predméty cervené, které jsou v 1ékarni¢ce nutné

b) krouzkuji predméty zclene, které jsou v 1ékarnicce doporucené
c) skrtaji pfedméty, které do 1ékarni¢ky nepatii

e Ucitelka ukaze détem IékarniCku a vytahuje z ni véci, které musi v 1€karnicce byt.
Spolecné si tak kontroluji pracovni list. Povidaji si, k cemu slouzi a jak se pouzivaji.

e V druhé ¢asti pracovniho listu zaci napisi, k ¢emu slouzi urcité véci a léky
z 1ékarnicky, napf. trojcipy $atek, resuscitaéni rouska, Jodisol, Paralen,... Ukol slouzi
k zopakovani nau¢eného.

e Ve tfeti Casti pracovniho listu Zaci pfifazuji druhy 1ékéarnic¢ek k osobam, kterym patfi.
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1. Co by méla obsahovat kazda lékarnic¢ka?

To, co je nutné, zakrouzkuj cervené.

To, co je doporucené, zakrouzkuj zelen¢.
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To, co tam nepatii, preskrtni.



2. Napis, k ¢emu slouZi:
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trojcipy Satek-

skrtici obinadlo-

resuscitacni rouska-

Paralen-

Ibalgin-

Mucosolvan-

Jodisol-

ochranné rukavice-




3. Druhy lékarnicek

Zkuste uhodnout, ke komu patfi. Prirad’te.
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PROGRAN PRYNE POMOCY



2.Vyucovaci hodina - Telefonni Cisla

@ Diskuse

2 Ptame se déti, jestli zazili nékdy zavazny traz, nebo n&kdo z jejich blizkych.
2» Dé&ti Graz nakresli a nechame je obrazek popsat.
2 Kam miizeme zavolat v pfipadé nebezpeci?
(Tistiova volani: 112 jednotné evropskeé Cislo tisnového volani, 150 Hasi¢sky
zachranny sbor CR, 155 Zdravotnicka zachranné sluZba, 158 Policie CR)

2 Podle ¢eho si miizeme zapamatovat dillezita ¢isla?
— pouta, 5 — vozicek, 0 — kapka vody/rybnicek)

@ Telefon

Na pergamen papiru, piipadné pfimo na zem nakreslime telefonni ptistroj a vyplnime
&iselnik jako na skute¢ném telefonu. Ukolem Z4ka je snozmo preskakovat z &isla na &islo
podle toho, ktery udaj (policie, zachranna sluzba, hasici) pravé vedouci skupiny Cte
(pokud je zak mén¢ obratny, ponechame zptsob pieskakovani pouze na ném). Okolo
telefonu je natazené Svihadlo, pokud Z&k spravné odpovi, mize za odménu piejit
(preb&hnout) po celé telefonni $iitife. Zaci pracuji ve skupinkach.
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@ Tistova volani

> Pokud volate nékteré z tistiovych &isel, dispeer se Vam ohlasi: "TISNOVE
VOLANI" a uvede ndzev slozky, podle &isla, které jste volali (HASICI,
ZACHRANNA SLUZBA, POLICIE).

2 Zachranna sluzba ma vcelé CR jednotné ¢&islo 155, které se vytaci
z jakéhokoliv telefonu vefejné telefonni sit¢ (vCetné mobilnich siti) bez
predvolby a volani je bezplatné.

2» Dispecerce Zachranné sluzby musite sdélit:

®» KAM ma pomoc piijet: obec, ulice, &islo domu
» KE KOMU

®» KOLIK JE ZRANENYCH

®» UDAJ O NEMOCI, NEBO URAZU

@ Na zdravotniky

Na karti¢ky z tvrdého papiru si ucitel pfipravi popis raznych poranéni (napi. vymknuty
kotnik, zlomena ruka, fezna rana,...). Vybereme si jednoho zaka, ktery si vylosuje
karticku a s détskym telefonem ndm piedvede jak by zavolal zdchrannou sluzbu. U¢itel
ptedstavuje dispecera.

@ Namaluj plakat

Déti dostanou ve skupinach papir A3, vylosuji si karticku s popsanym poranénim a na
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informace.

3. Vyucovaci hodina - 1. pomoc — modelové situace:

@ Spoleéné s détmi se posadime do kruhu a pieéteme si pravidla pro poskytovani 1.
Pomoci. Déti se pokusi vysvétlit vSechna pravidla — jak jim rozumi.

@ Poté se d&ti zeptam, co si predstavuji pod pojmem 1. pomoc? Nasledujici aktivita bude
zaméfena na pomoc pii béznych situacich, které mohou déti potkat- chci aby déti
vidéli, ze prvni pomoc neni pouze o resuscitaci a umelém dychani.

@ Déti se rozdé&li do skupin, ve kterych vytvarely plakaty s tisnovymi linkami 1.pomoci.

2» Kazda skupinka si vylosuje 1. karti¢ku, na které bude popsana situace
s n&jakym zranénim, Grazem, véetné jeho fedeni. Ukolem déti bude ostatnim
skupinkam sehrat scénku — aby ostatni poznali — co se stalo? Jakym zptisobem
zajistily déti ve skupiné 1.pomoc postizenému? Popiipadé détem v ostatnich
skupinach okomentovaly, co je t€Zké scénkou predvést — (koptivka, zarudnuti

pokozky, Heimlichliv manévr,...)
2» Scének je celkem sedm — dvé na telefoni ¢&isla, tyto jsou pouze doplitkové pro
ty skupinky, které si vylosuji — bodnuti hmyzem a astmaticky zachvat



2» Dé&ti maji k dispozici 1ékarnicku — pro piipadné rekvizity
2» Po kazdé scénce — si s divaky i u¢inkujicimi zopakujeme — co vidéli, zda se
déti zachovaly spravng, jestli se jim néco podobného ptihodilo apod.
@ Déti si naposledy zopakuji, co si zapamatovaly — do kazdé skupinky dostanou testik
s péti otdzkami a ukolem.



Pravidla prvni pomoci

Setkds-li se s néjakou akutni prihodou, pouzivej zdravého rozumu,
uvédom si hranice vlastnich moznosti a nepokousej se udélat
vice nez na co stadis.

Jednejrozhodné, rychle a Gcelné.
Nauc¢ se spravné privolat pomoc




ReSeni situace s poskytnutim 1.pomoci

1. Kamarad svaci, ty ho né¢im rozesméjes a jemu zaskoci
kousek svaciny. Kamarad se za¢ne dusit, co udélas?

B Neni- li pfedmét moc hluboko, mélo by sta&it postizeného
3-5x udefit otevienou dlani mezi lopatky (postizeny je
mirn¢ piredklonén)

® Jestlize predchozi postup nezabira, zkus tzv. Heimlichiv
manévr. Postizeny je v mirném ptedklonu, ty k nému
piistup zezadu a jednu ruku sevienou skoro v pést ptiloz
postizenému kousek pod hrudni kost a svou druhou ruku
pfiloZ na ni. Nyni tak 3-5x stla¢ smérem k sob¢ a nahoru.

2. Kamaradka z niceho nic upadne — omdli. Jak ji
zajisti§ 1.pomoc?
® UlozZeni do tzv. protiSokové polohy —
postizeny musi lezet na zadech, pak mu
zvednes nohy tak 20- 30 cm nad zem, to
aby se krev tlacila vice do mist kde je
potfeba — (mozek,..)

3. Pribéhne za tebou kamarad, Ze ho pokousal pes, co udélas?
®» Nejprve vydesinfikujte ranu jodem nebo septonexem
® Poté piikryj postizené misto kouskem &isté latky a
vyhledejte 1ékare (rychlé oSetfeni rany Iékafem mtize
usettit pozd¢jsi komplikace, proto nenechéavej oSeteni . . s
lékafem az na druhy den!) e ©w
® Pokuste se zjistit totoznost majitele psa, aby mohl piedlozit o¢kovaci pritkaz
zvitete, nebo nechal psa na pozorovani u veterinate. Jinak se bude muset
kamarad podrobit ockovani proti vztekling.
® U vaznéjsich poranéni volej 1éka¥skou pomoc na &isle 15 _?




4. Kamarada bodla véela nebo vosa, jak mu pomiiZes?
® Pokud se objevi mistni pFiznaky (bolestivost v mist&
bodnuti, otok,zarudnuti, n€kdy svédéni) — staci vytahnout
zihadlo pinzetou, pokud zstalo v rané
77?7 Ktery hmyz zanechava zihadlo —(v¢ela nebo vosa ?7??

Poté je vhodné okoli bodnuti ledovat (ptikladat led) nebo alespon prikladat
studen¢ obklad

® Jestlize se objevi celkové pFiznaky (je- li kamarad alergicky na bodnuti,
zarudne pokozka na celém téle, objevi se koptivka, svédi ho celé t€lo, obtizné
sipavé dycha nebo 1 v téZSich ptipadech upadne do Soku)
- Volej rychlou l1ékafskou pomoc 155. Do pfijezdu pomoci, ledovat nebo
prikladat studené obklady, je-li v dosahu dosp€li a ma k dispozici 1€k

s protialergickym Uc¢inkem, je vhodné tento 1€k podat (Zirtec, Zovirac,..)

5. Kamarad ma astmaticky zachvat, jak mu pomiizes?
® U postizeného nartista pocit nedostatku vzduchu, zaéne se potit,

projevuje se strach a neklid. Dochazi ke drazdéni, ke kasli. Piskoty a
syceni jsou slySitelné na dalku. — PostiZeny si zpravidla najde polohu,
pii které se mu ulevi. Pokud svou chorobu jiz znd — m¢l by u sebe
mit Iéky. Ty se pfedevsim postarej o to, aby mél piivod Cerstvého,
chladného vzduchu, uvolni mu tésnici odév a pomoz mu s piipravou
1€kt. Thned ptivolej zdravotnickou pomoc na lince 155.

6. Kterou tisiovou linku zavolas v pripadé:
® Pozaru, zivelné pohromy, havarii a nehod, které vyzaduji haseni, likvidaci
nebezpecnych latek, nebo vyprostovani

7. Kterou tistiovou linku volas v pripadé:
® Neobvyklého tlaku ¢i bolesti na prsou, dugnosti nebo jinych potizich s dechem,

vazného urazu, otravé 1éky, houbami nebo jinymi latkami, pti poruchach
védomi



Test:

1. Co udélas, pichne-li vosa ¢lovéka do pusy?

a) IThned budes misto chladit a pfivola§ pomoc na lince 156
b) Thned podas teply €aj a ptivolas pomoc

¢) Ihned budes$ misto chladit a ptivola$ pomoc na lince 155.
d) Thned budes hledat, kterd vosa to byla

2. Co udélas, dojde-li k pokousani zviretem?

a) Kousanec ptikryjes sterilnim krytim a vyhledas odbornou pomoc
b) Vezmes si prasek na bolest a ptijdes si ranu omyt do feky

¢) Ihned za¢nes zvife honit

d) Kousanec prikryjes kusem latky a piijdes si lehnout

3. Kdy zavolas na linku 112 ?

a) Potiebujes zjistit, kdy jede autobus

b) Potiebujes- li dobit kredit

c) Budes- li chtit objednat pizzu

d) Nevis, na jakou tisnovou linku mas presné zavolat a potebujes pomoc

4. Jak pomiizZes$, kdyZ se bude nékdo dusit?

a) Pokusis se odstranit pfi¢inu duseni a zajistit ptivod Cerstvého vzduchu
b) Budes s postizenym béhat, aby to rozdychal

¢) Neudélas nic, on ¢i ona se z toho dostanou sami

d) PoloZis jej na zada a prikryjesS ho dekou

5. Co udélas pri astmatickém zachvatu?

a) V piipadé mozZnosti podas pacientovi potiebné 1éky pro astmatiky, otevie$ okna a
zajisti§ studeného vzduchu a ihned ptivolas pomoc

b) Thned podas pacientovi teply ¢aj a zavolaS pomoc

¢) Ihned zavold$ znamému

d) Thned pacienta poloZis$ na zada a zavie§ okna

Spoj spravné telefoni Cislo a symbol (policie, zdchranné sluzby a hasicii)




4.VVyucovaci hodina - Kardiopulmonalni resuscitace

Metody

mAudiovizudlni — program na pocitaci
Forma - hromadna vyuka

mNacvik — ve dvojicich

mNacvik — po jednotlivcich (nebo po dvojicich) na modelu

@ Seznameni s kardiopulmonalni resuscitaci
2» Pomoci interaktivniho programu na :

http://www.zachranny-kruh.cz/1 pomoc/interaktivni prirucka 1 pomoci.html

A to pomoci pocitace s internetem (staci jeden pro tfidu) nebo jesté 1épe pomoci interaktivni
tabule. Na tomto webu se déti s bernardynem sezndmi se zaklady prvni pomoci pii zastave
dechu a krevniho obé&hu. (Program vsak nabizi seznameni se vS§emi ¢astmi PP) .
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@ Ovéfovani Zivotnich funkei
2» Zopakujeme si, co jsme slySeli v programu
2» Ve dvojicich si déti vyzkousi, jak zjistime, jestli
clovek dycha, jestli ma tep, zmétime si tep.



http://www.zachranny-kruh.cz/1_pomoc/interaktivni_prirucka_1_pomoci.html

@ Resuscitace

2 Dale si déti ve chvili kdy ¢lovék nedycha vyzkousi zaklon hlavy — a tim zajisti
prevenci zapadnuti jazyka

2 Déti by si mély pamatovat — Ze kdyz udélame zaklon hlavy , znovu zkontrolujeme
zivotni funkce (n€¢kdy staci zaklon a ¢lovék zacne samovolné dychat)

2 Udéglame trojice — vzdy jeden je na zemi a simuluje zranéného ostatni dva se snazi
o umélé dychani a masaz srdce — nejde o opravdovy nacvik.. SpiSe o to, aby se déti
dokazaly zkoordinovat

2 To samé si déti mohou zkusit ve dvojicich (pomér 2:30 musi zvladnout jeden
¢lovek)

@ Resuscitace na modelu

2» Pokud je ve $kole (nebo v jiné instituci) k zaptijéeni model na resuscitaci, je to
vyborna moznost ,jak si Zaci mohou vyzkouset opravdové dychéni z ust do tst

2» Pokud tento model k dispozici neni, je mozné jej vyrobit z vycpaného svetru
(trika) a misto hlavy dat krabici s otvorem (do které jest¢ mizeme dat
resuscitacni rousku) dobré je na krabici vymodelovat i nos (napf. z kulicky
papiru)

2 Model si mohou déti vyrobit samy.






