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Pohyb

Casovd dotace: 4 vyucovaci hodiny

Rocnik: 4.



Casoveé rozvrzeni

1. hodina - Cesky jazyk
2. hodina - Matematika
3. hodina - Hudebni vychova
4. hodina - Télesna vychova



Cesky jazyk

Slohova cast

e Rozdeéleni deti— hra Molekuly

e |Losovani témat scének —V divadle — nevhodné chovani
-V divadle — vhodné chovani
-V obchodé — nhevhodné chovani
-V obchodée - nevhodné chovani

e Priprava scének (ve skupinach)

e Jednotlivé dramatickeé vystupy skupin

e Reflexe — co se tilibilo, nelibilo a proc...



v
V 4 °
Cesky jazyk
Mluvnicka cast
e Reakce na cteny text — pridavné jméno - vyskok

— prislovce — drep

* Krok vpred —urcovani Y/l ve slovech



Matematika

e Rozdéleni do skupin
- jednotky délky

e Meéreni podle pracovniho listu

e Zhodnoceni prace s pracovnimi listy



Pracovni list

1. ve skupiné se navzdjem zmérte:

Jméno hlava

krk Trup
(po pés)

Nohy Soucet
(od pasu)

Vyska
(celé télo)

Poradi (od
nejvyssiho)

2. a) zjisti velikost svych nohou — pomoci tabulky

b) porovnej svlij vypocet s Cislem na tvé obuvi

Jméno

Délka chodidla
(vcm)

Velikost nohy
(tabulka)

Cislo na tvé boté

3. odhadni jeden metr, navzdjem si zmérte své odhady a porovnejte, kdo byl

nejblize

Jméno

odhad

rozdil

Poradi
(kdo byl nejblize)




Tabulka velikosti b

Tabulka velikosti bot pro déti

ot

EUd&ti |19 [20 [21]22 [23 [24]25 [26 [27]28 [29 [30[31 [32 [33[34 [35 [36]37 [38 [39]40
Velikost | 11,5 | 12,5 | 13 | 13,5 | 14,5 | 15| 15,5 | 16,5 | 17| 17,5 18,5| 19 [ 19,5 20,5 | 21 [ 21,5 [ 22,5 [23 [ 23,5 | 24,5 | 25 | 25,5
obuvi

Tabulka velikosti bot pro déti
EUdét [ 19 |20 [21]22 [23 [24]25 [26 [27]28 [29 [30]31 [32 [33]34 |35 [36]37 [38 ]3940
Velikost | 11,5 [ 12,5 [ 13 [ 13,5 [ 14,5 [ 15[ 15,5 16,5 | 17| 17,5 | 18,5 | 19]19,5]20,5 | 21| 21,5]22,5|23 [23,5|24,5]25|25,5
obuvi

Tabulka velikosti bot pro déti
EUdeti |19 [20 [21]22 [23 [24]25 [26 [27]28 [29 [30[31 [32 [33[34 [35 [36]37 [38 [39]40
Velikost | 11,5 [ 12,5 [ 13 [ 13,5 [ 14,5 [ 15| 15,5 16,5 | 17| 17,5 | 18,5 | 19 19,5|20,5 | 21 | 21,522,523 23,524,525 | 25,5
obuvi

Tabulka velikosti bot pro déti
EUdét [ 19 |20 [21]22 [23 [24]25 |26 [27]28 [29 [30]31 [32 [33]34 [35 [36]37 [38 ]3940
Velikost | 11,5 [ 12,5 [ 13 [ 13,5 [ 14,5 [ 15[ 15,5 16,5 | 17| 17,5 | 18,5 | 19]19,5|20,5 | 21| 21,5]22,5|23 [23,5|24,5]25|25,5

obuvi




Hudebni vychova

Rytmika — hra na télo

Hlava, ramena, kolena, palce — zpév s pohybem
Mazurka — Mela babka ctyri jabka — zpév s pohybem
ValCik = Houfem ovecky — zpév s pohybem v kruhu
Andélé — zpev s pohybem



Télesna vychova

Honicka — Na balonky

Rozcvicka

Psychomotorické hry

- padak — prebihani, podbihani, viny, hry s mici
Relaxace

Rozhovor na koberci

- co je to pohyb?

- k cemu ho potrebujeme...




Vis ze...

pravidelny pohyb ptindsi vSem lidem dulezity télesny, dusevni a socialni prospéch?

pohyb je soucasti zdravého Zivotniho stylu?

pohyb pro zdravi by mél trvat nejméné 1 hodinu denné a Ze Ize scitat pohyb nejméné po 10 minutovych
casovych usecich?

se k tomu zapocitava i cesta do Skoly a ze skoly pésky?

je lepsi chodit do schod( pésky a nepouzivat vytah?

cas straveny sezenim (u pocitace, televize) po ukonceni vyucovani by nemél byt delsi nez 2 hodiny za den?
sedavy zpUsob Zivota a nedostatek pohybu ohroZuje zdravi?

malo pohybu znamena problémy nebo dokonce nemoc nejen ve stari, ale uz i u déti?

malo pohybu pfispiva silné k rozvoji nadvahy a obezity, v Ceské republice se ui vice nez 20tisic déti 1&&i pro
obezitu?

problémy s nadvahou a obezitou ma kazdé Sesté dité nadvahu nebo je obézni?

nadvaha a obezita mlze zlstat osmi détem z deseti i v dospélosti?

jelepsi cvicit nez drzet nesmysinou redukcni dietu?

pravidelny pohyb snizuje moznost Urazu, protoze trénink pohybu ¢lovéka posiluje a rozviji pohybovou
koordinaci?

drazy jsou pricinou umrti déti na prvnim misté a zZe kazdy rok je oSetreno pfriblizné kazdé sSesté dite?
pravidelny pohyb s kamarady nebo s rodinou posiluje dobré a-kamaradské vztahy?

pri pohybu se v téle tvofi tak zvané endorfiny, které mimo jiné zlepsuji naladu a zvysuji pocity uspokojeni?
ke zdravému zivotu patri také nekuractvi, spravna vyziva, neuzivani drog ani alkoholu?



Dékujeme za pozornost...




