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Sexualni vychova

v uzsim slova smyslu:

chovani, ktere primo souvisi s reprodukcnim
chovanim a sexualitou

Vv SirSim slova smyslu

chovani, ktere se projevuje ve velke Casti
mezilidskych vztahu (pratelstvi...), ochrany zdravi,
zivot v partnerstvi, manzelstvi, rodicovstvi

Obecny idealni cil:
Kvalitni a zdravy zivot v partnerstvi, manzelstvi a

rodicovstvi, pricemz je v nem obsazena harmonie
socialni, eticka, psychicka a biologicka.



Obsah sexualni vychovy na 1. stupni

Clovék
Vztahy mezi lidmi
Osobni dovednosti
Sexualni chovani

Sex a zdravi
Sex a kultura



Co by mely deti znat...

Mladsi Skolni vék 6-8 let Starsi skolni véek do 12 let

spravne pojmenovani vyvoj v dospelého
pohlavnich organu Clovéka, obdobi puberty,
vlastni prava zmeny

poceti ditéte pohlavni styk, kondom,

(Iaska, milovani, antikoncepce
tehotenstvi) starost o dité

virus HIV, prenos, rizika



Oblast SEX a ZDRAVI

a) Antikoncepce (chténé/nechténé té&hotenstvi,
kondom, hormonalni pilulka)

b) Pohlavne prenosnée choroby, AIDS

c) Zneuziti ditete (t&lo ditéte patfi ditéti, pravo fici
ne, pravo na dotykani ditete, komu se svérovat, citove
vydirani, zastrasovani, ochrana a a pomoc)

d) Plodnost — reprodukcni zdravi (kazdy peéuje
o sve télo, hygiena, cviCeni a sport, skodlivost kuractvi
a alkoholu, drogy)
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AlIDS — co by d&ti m&ly védat ve véku 9410 let
(4.-5.trida)

AIDS je smrtelna a pfenosna nemoc zpusobena virem.

AIDS nelze prenést béznym kontaktem s nemocnym (objeti, sezeni
vedle infikované osoby).

Virus AIDS se nachazi v télnich tekutinach jako krev, sperma a
posSevni sekret.

Aby mohl virus nemoc zpusobit, musi se dostat do krevniho obéhu:
Prenasi se nesterilnimi injekCnimi stfikackami a jehlami,
pohlavnim stykem.



Deti je nutno varovat pred:

® \/zajemne propichovani usi
® Tetovani

® Ritualy ,pokrevniho bratrstvi®



Mozno pouzit / poukazat na:

® Statistické udaje

[N Y 4

(pocet osob zijicich s HIV, nove infikované osoby,
zemrele atd.)

» zivot v rozvojovych zemich
» pomoc — napfr. sirotkim ( UNICEF )

2 Prednasky, besedy, projekty ruznych organizaci
atd.
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