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I. NAVRH PROJEKTU

Nazev:

Jak pomoci Pumprlinovi

Autofi:

Anna Sélkova, Kristyna Stejskalova, Lucie Kyselicov4, Zuzana Svobodova
5. ro¢nik PS PdF MU Brno

Typ projektu:

= podle organizace: vicepiredmétovy

= podle navrhovatele: uméle pripraveny

=  podle ucéelu: smérujici k ziskani znalosti a dovednosti
= podle délky: kratkodoby

= podle prostredi: Skolni

= podle poctu zucastnénych: spoleny- tiidni

= podle informaénich zdroja: vazany

Smysl
projektu:

Déti se seznami se zasadami zdravého zivotniho stylu, ziskaji poznatky, jak
spravn¢ pecovat o své zdravi.

Vystup:

Déti vyrobi plakat tykajici se zdravého Zivotniho stylu, ten bude vystaven.

Predpokladané
cile:

Kognitivni: zici:

- spravné pojmenuji ¢asti lidského téla

- rozlisi od sebe zdravé a nezdravé jidlo

- uvedou aspoil 5 zdravych a nezdravych jidel

- vysvétli, co je zdravi Skodlivé a co mu naopak prospiva
- znaji zasady denni hygieny

- chéapou smysl spravného rezimu dne

rozumi vyzivove pyramidé

- védi, jak se vhodné obléci vzhledem k pocasi
Afektivni: Zaci:

- vyjadii a obh4ji vlastni nazor

- vysvétli, pro¢ peCovat o své zdravi
Psychomotorické: Zéci:

- vyrobi plakat tykajici se zdravého Zivotniho stylu
- dodrzuje zésady bezpecného chovani

- reaguje spravné na pokyn ucitele pfi rozcviceni

- vzije se do role skiitka Pumprlina pti dramatizaci
Socialni: zaci:

- pfi préci pouzivaji ,,ptilmetrovy* hlas

- akceptuje jemu urcenou roli ve skupiné

Klicové
kompetence:

- k uceni, k feSeni problémd, socialni a personalni, komunikativni, pracovni

Predpokladané
¢innosti:

- rozcviceni a protazeni téla

- pojmenovani ¢asti téla

- poslech s porozuménim piectené¢ho dopisu
- dramatizace




- tvorba myslenkova mapa

- vystiiZzeni obrazki jidel z ¢asopist a letaki a jejich roztiidéni na zdrava
a nezdrava jidla

- kresba zdravého a nezdravého jidla

- navrh vyzivové pyramidy a jeji konzultace s ucitelkou z vedlejsi tiidy

- zasady denni hygieny

- povidani o rezimu dne, o pravidelném stravovani a pohybu (kdo
sportuje?)

- rozhovor o denni hygiené

- urceni jidel vhodnych ke snidani, obédu, vecefi.

- rozpoznani situace, kdy je nutné jit k doktorovi, jak se u doktora
chovat, dramatizace

- spravné chovani u stolu

- prezentace- déti nam feknou, jak 1ze pomoci Pumrplinovi, nasleduje
vyveéSeni plakatu

- cely projekt je realizovan ve Skolnim prostiedi:
1. hodina
- rozcvicka
- obkresleni zdka a popis Casti téla
- poslech dopisu- motivace
- dramatizace
- mySlenkova mapa
2. hodina
- vysttithovani obrazk jidla z letdku a jejich tfidéni na zdravé a
nezdravé
- kresba zdravého a nezdravého jidla (talit)
- sestaveni vyzivové pyramidy a jeji konzultace s odbornikem
3. hodina
- povidani o rezimu dne, o pravidelném stravovani a pohybu (kdo
sportuje?)
- rozhovor o denni hygiené
- urCeni jidel vhodnych ke snidani, obédu, vecefi.
- rozpozndni situace, kdy je nutné jit k doktorovi, jak se u doktora
chovat, dramatizace
- spravné chovani u stolu
4. hodina
- Cistota jako soucast zdravi- uklid tfidy
- prezentace plakatu

Organizace:

Predpoklddané | - metody slovni — vypraveéni (motivacni dopis) rozhovor, diskuze,
vyukové vysvétlovani

metody: - metody nazorn¢ demonstrac¢ni — ptedvadéni Cinnosti

- metody praktické — pracovni a vytvarné ¢innosti

- metody feSeni problému

- brainstorming

- dramatizace

Predpokladané | - balici papir, fixy, lepidlo, pastelky, letdky, nlizky, archy na kresleni
pomucky:




Zpisob

Prezentace vlastniho vyrobku celé tfidé, vyvéseni plakatu ve skole

prezentace
projektu:
Zpisob Hodnoceni v priibéhu projektu i na zavér projektu ucitelem — co se
hodnoceni: podarilo, jak se ndm pracovalo
Hodnoceni zakl — jak se jim projekt libil, jak se jim pracovalo, co by
zmenili, co je zaujalo, co si zapamatovali nového
Hodnoceni spole¢né na zavér projektu — priibéh projektu, vysledek a
prezentace
- pouze slovni hodnoceni
- pilmetrovy hlas
Kritéria - podil spoluprace déti
hodnoceni: - snaha

- kreativita




Prabéh projektu

1. Cast
- rozcvicka- déti se rozmistily po tfid€é, my jsme predcvicovaly, ony cvicily, pouzivaly
jsme nazvy ¢asti téla

- obkresleni zéka a popis Casti téla- na balici papir se polozila jedna divka a my jsme ji
obkreslily, déti potom do vzniklé Sablony vpisovaly nazvy casti téla, Felix fikal jejich
anglické ekvivalenty

- poslech dopisu- déti se pohodln€ posadily a poslouchaly motivacni dopis- nejdiive
jsme jim tekly, ze po nasem piichodu do tfidy jsme nasly na stole dopis adresovany
détem 1.A, potom jsme jim ho piecetly (viz ptiloha)

- dramatizace- Détem jsem fekla, at’ zaviou o¢i a az feknu kouzelnou formuli, stanou
se z nds vSech Pumprlinové, formule znéla Ententyky dva Spaliky, at’ jsme vSichni
Pumprliky. Po otevfeni o¢i jsme zacaly s dramatizaci. Déti se vzily do role a dle mych
pokynti se v roli chovaly (jdeme krajinou plnou sladkosti, utrhnu si kus cukrkandlu,
napiju se cokolady z potoka, oliznu lizatko... t¢Zknu... je mi zle... chci se vratit
domt, ale nemohu).

- mySlenkova mapa- déti navrhuji feSeni, jak pomoci Pumprlinovi, vS§echny navrhy
zapisujeme na tabuli

- vystiithovani obrazk jidla z letaku a jejich tfidéni na zdravé a nezdravé- détem jsme
rozdaly letaky a Casopisy, ze kterych déti vysttihovaly obrazky jidel, které potom ve
skupinkach (jak sedély u stoltl) délily na zdrava a nezdrava. Nasledné vSechny obrazky
shromazdily na koberec. Dévcata potom prezentovala a komentovala zdrava jidla a
chlapci nezdrava.

- sestaveni vyzivové pyramidy - dé€ti i dale pracuji ve skupinach chlapci — divky.
Sestavuji vyzivovou ,,pyramidu® (papir rozdélen na 4 ¢asti, déti mély za kol vlepit do
nejhorngjsi ¢asti zdrava jidla a odstupiiovat jidlo dold az k t€ém nejméné zdravym).

- konzultace vyzivové pyramidy s ucitelkami prvniho stupné- dvé divky a dva chlapci
(zastupci skupin) jdou na konzultaci se svymi sestavenymi pyramidami s nasim
doprovodem, ostatni déti ziistavaji ve tfide€ a s jednou z nés zpivaji pisen ,,Hokykoky*

- prezentace zjiSténych vysledkl- déti, které byly na konzultaci ostatnim sdé€luji, co se
dozvédély, co bylo v pyramidach Spatné

-pfestavka- déti maji volno na svacinu
2. Cast

- kresba zdravého a nezdravého jidla- déti dostanou papir formatu A4 a jako na talif na
n¢j pastelkami kresli své obliben¢ jidlo, nékteti dokresluji i vidlicky, noze.



- tvorba plakatu- nalepovani jidel kreslenych détmi, déti si rozd€luji plakat na dve
Casti- zdrava, nezdrava. Na plakat také lepi své pyramidy, kresli Pumprlina a pisi
kolem né¢j rady, jak se uzdravit. Do volnych mist lepi vystfizené potraviny. Déti pfi
tvorbé plakatu pracuji velmi dobite, spolupracuji, zapojuji se vSechny.

- psani dopisu Pumprlinovi- ¢innost nevychazi z myslenkové mapy, déti napadla
béhem prace. Déti pisi své vzkazy a rady Pumprlinovi. Do psani dopisti nezasahujeme.
Hotové dopisy nalepi také na plakat.

- povidani (déti sedi kolem plakatu)- o rezimu dne, o pravidelném stravovani a pohybu
(kdo sportuje?), o denni hygiené, o jidlech vhodnych ke snidani, obédu, vecefti, o
vhodném oblékani vzhledem k pocasi

- rozpoznani situace, kdy je nutné jit k doktorovi, jak se u doktora chovat,
dramatizace- tfi vybrani Zaci predvadi modelovou situaci navstévy u doktora (1ékaf,
pacient, sestficka)

- rozhovor- ovéteni vysledkil projektu- vyjmenujte 5 zdravych a nezdravych jidel,
shriite rady pro Pumprlina

- Cistota jako soucast zdravi- uklid tfidy- Véci z lavice si déti schovaji do aktovek,
uklidi si na stole a kolem ng¢;.

- prezentace plakatu- vyvéseni plakatu na nasténku na chodbu (plakat mél na délku asi

dati)

- sté¢hovani lavic na ptivodni mista



Piiloha- Dopis od Pumprlina

Milé déti,

jmenuji se Pumprlin a jsem skiitek. Stala se mi velice nepfijemnd véc.
Odmalicka jsem byl velky jedlik. Jedl jsem hlavné cokolddu, brambirky,
hranolky, smazena jidla, bonbony, hodné uzenin a vSechno jsem to zapijel
sladkymi limonddami. Moje nezkrotna laska kjidlu mé casto privadéla
k ledni€ce. Jednou se ale stalo, ze jsem ji oteviel a misto policek s jidlem jsem
uvidél dlouhou klikatou cestu do neznama. Nedalo mi to a vydal jsem se po ni.
Pfede mnou se rozprostiela krajina mych snl. V potocich misto vody tekla
cokolada, stromy byly z cukrkandlu a plody na nich z marcipanu. Na louce
misto kvétin rostla pestrobarevnd lizatka, u domi, postavenych z perniku, stal
plot vyrobeny z hranolek. Oblac¢ky na nebi byly z cukrové vaty a prSel z nich
husty, lepkavy a sladky sirup. Prosté rj! A tak jsem vSechno ochutnaval. Uz mé
sice zacCinalo bolet btisko, ale 1 pfesto jsem jedl dal a dal. Pomalu se zacinalo
stmivat a ja jsem si uvédomil, Ze musim zpatky domil. KdyZ jsem se ale cely
udychany dokutélel ke dvetim lednicky, zjistil jsem, Ze uz jimi neprojdu zpct.
Tak moc jsem ztloustl. A jak mi bylo Spatn¢! Proto jsem se rozhodl, ze vas
prostifednictvim tohoto dopisu pozaddm o pomoc. Co mam d¢lat, abych se dostal
zpét domi?

Vas Pumprlin



