
Když pijeme Colu… 
 

1. Jak se zbarvily zuby v jednotlivých tekutinách? Vybarvi zub příslušnou 
barvou. 
 

 
           cola      džus                      voda                    mléko 
 
 
2. Která tekutina zabarvila zub nejvíce? 
 Cola 
 džus 
 voda 
 mléko 

 
 
3. Který z nápojů je pro naše zuby nejvhodnější? 
 Cola 
 džus 
 voda 
 mléko 

Proč?_____________________________________________________ 
 
 
4. Podařilo se ti některý ze zabarvených zubů vyčistit pomocí zubního 
kartáčku a pasty?  
 ano 
 ne 

Který?_____________________________________________________ 
 
 
5. Pití nápojů s vysokým obsahem barviv je pro naše zuby: 
 zdravé 
 nebezpečné 

Proč?_____________________________________________________ 
 


